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Ethnobotany is the study and investigation of how people of a particular 

tribe, culture or region use native plants in that area. In terms of plant 

biodiversity, Iran is one of the richest regions in Southwest Asia. Iran is 

one of the leading countries in ethnobotanical knowledge, due to the 

variety of medicinal plants in the country; natives of different regions of 

the country use them to treat many patients. The purpose of this study is to 

review the studies done in this field, especially in the direction of 

sustainable environmental protection and management. The research 

method included searching for articles in Google Scholar using 

ethnobotanical and related keywords. The results showed that in all 

communities, documenting and maintaining indigenous knowledge about 

plants can be particularly effective in protecting biodiversity. In general, 

documenting indigenous knowledge, recognizing plants, protecting plants 

by cultivating them in botanical gardens or wild nurseries in habitats, 

training local people to correctly collect plant species and formulating 

appropriate harvesting practices are measures that can be taken for 

conservation from natural resources. Supporting local people and their 

knowledge in the form of active and profitable partnerships and as a result 

improving the economic conditions of local communities can be very 

effective in reducing direct harvesting from the habitat and preserving the 

environment. 

Cite this article: Larti, M., Mehrabian, A., Arabsalmani, K., Sarvi, A., & Alaeifar, M. (2024). Ethnobotany, conservation and 

sustainable development. Research in Ethnobiology and Conservation, 1(1), 10-20.  
                 

                 

                ©The Author(s).                                                                    Publisher: University of Qom 

 

 

 

mailto:m.larti49@gmail.com
mailto:kh.arabsalmani@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-7289-0239
https://orcid.org/0000-0001-6633-3092


 
 دانشگاه قم 

شناختی و      حفاظت       های  زیست قوم     پژوهش  

10-20، صفحه 3140  بهار، 1، شماره  1دوره   
Homepage: http://ethnobiocons.qom.ac.ir/  

 2981-1090الکترونیکی:.     شاپا

 

 

 

 اتنوبوتانی، حفاظت و توسعه پایدار

 

 5 مائده علایی فر | 4سروی علی |3سلمانی عرب  خدیجه |2محرابیان احمدرضا | 1 لارتی مژگان

 m.larti49@gmail.com رایانامه:   .زیستی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایرانو فناوری  علوم دانشکده  نویسنده مسئول، . 1

    a_mehrabian@sbu.ac.irرایانامه:  .ایران، تهران،  بهشتی، دانشگاه شهید زیستیو فناوری . دانشکده علوم 2

    kh.arabsalmani@gmail.com  :رایانامه .زیستی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایرانو فناوری علوم دانشکده . 3

 alisarvi95@gmail.com رایانامه:  .زیستی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایرانو فناوری علوم دانشکده . 4

 maedealaeifar76@gmail.com رایانامه:  .بهشتی، تهران، ایرانزیستی، دانشگاه شهید و فناوری علوم دانشکده . 5

 چکیده  اطلاعات مقاله 

 نوع مقاله  

 پژوهشی

 

 

 

 

 

 

 

 گیاهان از خاص ناحیه یا و فرهنگ قوم، افراد یك استفاده چگونگی بررسی و مطالعه به اتنوبوتانی علم

از    .پردازدمی منطقه در آن موجود بومی غنی ایران  از  گیاهی، یکی  زیستی  تنوع  جنوب   تریننظر    مناطق 

آسیا می برای    گیاهانپوشش    تنوعباشد.  غربی  مناطق مختلف کشور  بومیان  باعث شده  دارویی در کشور 
عنوان یکی از کشورهای پیشرو در دانش   ها بهره ببرند و بدین دلیل ایران بهدرمان بسیاری از بیماران، از آن 

ویژه در راستای حفاظت و  . هدف این مطالعه مروری بر مطالعات انجام یافته در این زمینه بهاتنوبوتانی است
مدیریت پایدار محیط زیست است. روش تحقیق شامل جستجوی مقالات در گوگل اسکولار با استفاده از  

واژه مستندسازیکلید  تمام جوامع،  در  که  داد  نشان  نتایج  بود.  آن  با  مرتبط  و  اتنوبوتانی  نگهداری    های  و 
طورکلی مستندسازی دانش  به   تواند در حفاظت از تنوع زیستی مؤثر باشد.دانش بومی در مورد گیاهان می

آن با کشت  گیاهان  از  حفاظت  گیاهان،  باغبومی، شناخت  در  نهالستانها  یا  بوتانیك  در  های  های وحشی 
جمعرویشگاه برای  محلی  افراد  آموزش  گونهها،  صحیح  شیوهآوری  تدوین  و  گیاهی  برداشت  های  های 

ها توان در حفاظت از منابع طبیعی انجام داد. حمایت از افراد بومی و دانش آنمناسب، اقداماتی است که می 
تواند در کاهش برداشت  های فعال و انتفاعی و در نتیجه بهبود شرایط اقتصادی جوامع محلی، میبا مشارکت

 بسیار مؤثر باشد. مستقیم از رویشگاه و حفظ محیط زیست 
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 مقدمه 

آوری گیاهان مفید توسط گروهی ابداع شد و به عنوان هنر جمع  1896در سال    1دبلیو. هارشبرگاصطلاح اتنوبوتانی توسط جان  

( گرفته شد  نظر  در  گیاهان  از  استفاده  موارد  و شرح  مردم  را  .(Difrakhsh et al., 2014از  اصطلاح  این  گیاهان  "مطالعه    او 

ای پیشنهاد کرد که به وضعیت فرهنگی  را به عنوان رشته2"اتنوبوتانی"توصیف کرد و    "توسط مردمان بدوی و بومی  دشدهیتول
 کردند. کشی، هیزم، چوبو غذا استفاده میپردازد که از گیاهان برای غذا، حفاظت، دارو، پوشاک، شکار، تزئینی، حصارقبایلی می

 در آن موجود بومی گیاهان از خاص ناحیه یا و فرهنگ قوم، افراد یك استفاده چگونگی بررسی و مطالعه به اتنوبوتانی علم

 روابط  اتنوبوتانی، مطالعه  گفت  توانمی کلی طور باشد. بهمی شناسی معنی گیاه به بوتانی  و قوم معنی  به اتنو پردازد. واژهمی منطقه

 مطالعات باشد. می شناسیمردم و  شناسی گیاه دانش داشتن آن لازمه  که است انسان و گیاهان  بین متقابل های کنش  و

 از مهمی شود. بخش بسیارمی غذا در استفاده مورد یا سمی دارویی، گیاهان مفید، از تعدادی شدن مستند به منجر اتنوبوتانی

اتنوبوتانیمطالعه یك در اطلاعات کسب منابع باشد. می قوم  یك مردم  طبیعی زندگی از آمده دست به هایداده به مربوط ی 
 تنوع زیستی از مؤثر حفاظت و منابع از منطقی برداریبهره منظور سنتی به غیرمکتوب اطلاعات مستندسازی اتنوبوتانی، پژوهش

 پزشکیزمینه   در که متعددی علمی و سنتی منابع نیز و ایران پوشش گیاهی تنوع به توجه باشد. بامی فرهنگی اطلاعات و

 جدید دارویی گیاهان  یافتن برای را ارزشمندی دستاوردهای و راهکارها توانداطلاعات می این است، مانده جا به دیرباز از سنتی

های دانش را توسعه داد و درک سیستم  علم مطالعه اتنوبوتانیك  3(. فورد Razmjoei et al., 2016نماید ) ارائه گیاهی داروهای و
شناسی قومی به یك رشته علمی تبدیل شده شناسی گنجاند. در طول قرن گذشته، گیاههای انساناستفاده از روش را از طریق  

به شیوه گیاه  رابطه مردم و  بر  استفادهای چند رشتهاست که  تنها مجموعه و مستندسازی  نه  دارد و  بلکه  ای تمرکز  بومی،  های 
  عنوان   به  بومی  شناسیگیاه   اخیر  هایسال   . درردیگی برمها را نیز در  اکولوژی، اقتصاد، فارماکولوژی، بهداشت عمومی و سایر رشته

گونه  .است  رسیده  شکوفایی  به   هاگونه  و  سنتی  دانش  از  حفاظت  در  ارزش با  علمی  رشتة  یك هیمالیا   Dactylorhiza  در 

hatagirea المللی های ملی و بینتقاضای زیادی در بازارهای مهم در معرض تهدید است که ارزش دارویی داشته و یکی از گونه
 دارو،  تهیة  برای  محلی  (. جوامعSingh et al., 2023است )های حفاظتی برای این گونه توسط دولت اعمال شده  دارد که برنامه

 برخی   موارد   این  کنار  در.  اند وابسته   طبیعی  منابع  به   بانسایه   و  سوخت  خواب،   زیرانداز  خانه،  ابزار  سکونت،  جایگاه  دام،  خوراک  غذا،
ها به  مطالعات رشته کوه سلیمان در پاکستان نشان داد که بسیاری از گونه  .برخوردارند  تجاری  و  مذهبی  هایارزش   از  گیاهان  از

ها دارای خواص درمانی هستند و نیاز به حفاظت که بیشتر این گونهگیرند درحالیعنوان سوخت و غذای دام مورد استفاده قرار می
های بهداشتی و حفاظت در نقاط  های مراقبتای در توسعه برنامه(. در حال حاضر، این علم به طور فزایندهShah, 2023دارند )

های مدیریت زیست بیش از دو دهه است که ستون استراتژی  4مختلف جهان ارزشمند شده است. دانش زیست فرهنگی بومی

ای کنند و از آن به شیوهزندگی می  "طبیعت"بر این است که اطمینان حاصل شود جوامع بومی در  محیطی در نپال است. تلاش  
ها مورد استفاده قرار هایی که برگ آنمطالعات انجام شده بر روی سبزی(. O’Neill and Rana, 2016شوند )مند میپایدار بهره

آنمی از  تعدادی  که  داد  نشان  نیجریه  غربی  در جنوب  آنگیرد  لزوم حفاظت  و  داشتند  بالایی  دارویی  ارزش  بررسی شد ها  ها 
(Onuminya et al., 2023 .) 

گیاه رشته  یك  امروزه  اما  شد،  مطرح  گیاهان  کاربرد  به  محدود  مطالعاتی  رشته  یك  عنوان  به  ابتدا  در  و اتنوبوتانی  شناسی 
با سایر رشته قوم تاریخ محیط  شناسی است که  مانند  بومهای علمی  شناسی سیاسی و فرهنگی، اخلاق محیط زیست و زیست، 

زیست ارتباط نزدیك دارد. تخریب محیطزیست و سو مدیریت همراه با تخریب زبان و فرهنگ، به اهداف خلاقانه    احیای محیط
باعث جلب نظر آن 5هااتنوبوتانیست بومی و محلی دامن زده است و  با مشارکت جوامع  تنوع زیستی و فرهنگی  برای حفظ  ها 

آنمی شعار  »باشد.  فرهنگ ها  یکپارچگی  برای حفظ  زبانمبارزه  و  دارندها  قرار  آن  در  که  زیستی  محیط  با حفظ  باشد می  «ها 
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2 . Ethnobotany 
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4 . Indigenous biocultural knowledge 
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(Nolan and Turner, 2011راه اتنوبوتانی  را نشان می(.  گیاههایی  تنوع زیستی شناسی قومی میدهد که  از  به حفاظت  تواند 
ویژه با توجه به مستندسازی و نگهداری دانش بومی و محلی گیاهان با گنجاندن دانش بومی و استفاده در فرآیند  کمك کند، به

-های طبیعی گونهشود. با توجه به تخریب شدید رویشگاههای جدیدی برای حفظ پایدار منابع ایجاد میتحقیقات علمی، فرضیه
بی برداشت  و  گیاهی  گونههای  پایدار  حفاظت  در  اتنوبوتانی  دانش  نقش  بررسی  مقاله  این  از  هدف  دارویی،  گیاهان  های رویه 

 باشد. های اخیر میگیاهی با استناد بر مطالعات انجام یافته در سال

، 1OWHد. بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهانی  نشوگیاه در سراسر جهان برای اهداف دارویی استفاده می  50000بیش از  
اسناد استفاده قومی از   سه چهارم جمعیت جهان توانایی خرید داروهای مدرن را ندارند و به داروهای گیاهی سنتی متکی هستند.

شود، انواع استفاده از گیاهان در عبادت، دارو، غذا، سوخت و به عنوان ابزار کشاورزی در ادبیات هند یافت می  قارهشبه گیاهان در  
اگرچه مفاهیم قوم  400و    4000هند و در کتب مذهبی هندوها ) از میلاد( ذکر شده است.  خوبی  به  1870شناسی در دهه  قبل 

های  (. وجود گروه et al., 2020 Petranدر هند مشهود بود )  16توضیح داده شد، عناصر این علم بسیار قبل از آن یعنی از قرن  
کانون  از  یکی  به  را  متنوع هند  گیاهی  پوشش  و  قومیتی  دانش هاچند  این  عنوان    ی  به  انجام شده  مطالعات  است.  تبدیل کرده 
گونه گیاهی برای    9500شناسی نشان داد که قبایل هند از بیش از  بخشی از پروژه تحقیقاتی هماهنگی کل هند در مورد قومیت

 525گونه برای غذا،    3900گونه گیاهی وحشی برای اهداف دارویی،    7500ها از  آنکنند.  برآوردن نیازهای مختلف استفاده می
گونه از گیاهان   6000  حدود  زینکنند. در پاکستان  گونه استفاده می  300گونه برای علوفه، حدود    400گونه برای طناب و فیبر،  

 (. al., 2020 et Petranگونه گیاهی دارای ارزش دارویی هستند )  600است و در این میان بیش از  شده ثبتدار شناسایی و گل 

، پلینی 2های یونانی و رومی دارد و اساساً تحت تأثیر آثار دیوسکوریدس ریشه در فرهنگ  شناسی داروییدر اروپا اکثر دانش قوم
جالینوس3بزرگ  تئوفراستوس 4،  بقراط  5،  گیاه  در   است.  6و  مرکزی،  و  غربی  قرن  اروپای  از  دارو  کشف  در  مهمی  نقش  شناسی 

چنین مشخص شده است که قبل از قرن بیستم، پزشکی اروپایی عمدتاً بر اساس داروهای مشتق شده  نوزدهم ایفا کرده است. هم
ای )با برخی مواد افزودنی از خاورمیانه، آسیا و آمریکا( بوده است. در برخی از کشورهای اروپای شرقی مانند از گیاهان مدیترانه

طور کامل مورد مطالعه قرار گرفته یا در چندین بررسی  لهستان، استونی، بوسنی و هرزگوین و روسیه، منابع اتنوبوتانیکی قبلاً به
های مختلف انجام شده  (. مطالعات زیادی در رابطه با اتنوبوتانی در سالet al., 2020 Petranاتنوبوتانیك به فعلیت رسیده است )

که در رابطه با دانش بومی    7ای در شرق مونتاناد، اشاره خواهد شد. در مطالعهها که رویکرد حفاظتی دارناست که به برخی از آن
استفاده و نحوه تهیه آن   138انجام شد،    8سرخپوستان شاین  به نقش آنگونه گیاهی شناسایی شد،  و  بررسی  ها در فرهنگ ها 

شاین به عنوان غذا، دارو یا نقش مذهبی اشاره گردید. حفاظت و کشت برخی گیاهان که جنبه مذهبی دارند توسط بومیان منطقه 
  1821-1820انجام شد. سپس در سال    1803-1802های  (. اولین مطالعه اتنوبوتانی در نپال در سالHart, 1981شود )انجام می

مقاله   اولین  اما  یافت.  دهه  ادامه  در  دارویی  گیاهان  بر  تأکید  با  منتشر شده  گیاهان    1980اتنوبوتانی  مطالعه  این  در  انجام شد. 
اتنوبوتانی  (.  Kunwar et al., 2008های کوپك و بومی بررسی و برای حفاظت دانش بومی منتشر شده است )دارویی جمعیت 

(، اتنوبوتانی و حفاظت از گیاهان Gentry, 1992) 10اناریان(، اتنوبوتانی تیره پیچ Omino and Kokwaro, 1993) 9تیره خرزهره
,Awas و حفاظت )  12، اتنوبوتانی 11(، تنوع گیاهی در غرب اتیوپی، اکولوژی Suwardi et al., 2020دار خوراکی در اندونزی )میوه
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 Alemayehu)  2از تیره گاوزبان   aAfrican Cordia، پراکنش، اتنوبوتانی و جایگاه حفاظتی گونه  1(، مروری بر تاکسونومی2007

et al., 2016( حفاظت و استفاده پایدار از گیاهان دارویی ،)Chen et al., 2016،)  ( مروری بر اتنوبوتانی استرالیاClarke, 2003  )
باشد. در  برداری پایدار مورد توجه میکه در این مقاله بینشی جدید در راستای شناخت گیاهان و تغییر مدیریت زمین برای بهره

 (.Kala, 2007های محلی ترجیحی با بررسی پیامدهای زیست محیطی مطالعه شد )هیمالیای هند اتنوبوتانی گونه
های تواند یکی از راهدارویی میهای  های مهم اتنوبوتانی مطالعه گیاهان دارویی است. شناخت و حفاظت از گونهیکی از شاخه 

با استفاده از آن ایران از نظر تنوع زیستی گیاهی، یکی از غنی  ها باشد.مدیریت پایدار و حفظ دانش مرتبط  ترین مناطق  کشور 
آسیا می  جنوب از    11باشد. وجود  غربی  متنوع   13اقلیم  نمو گیاهان  برای رشد و  را  اقلیم شناخته شده جهان، شرایط مساعدی 

تنوعدارویی در سراسر کشور مهیا کرده است برای   گیاهانپوشش    .  مناطق مختلف کشور  بومیان  باعث شده  دارویی در کشور 
ایران به درمان بسیاری از بیماران، از آن اتنوبوتانی است.   ها بهره ببرند و بدین دلیل  عنوان یکی از کشورهای پیشرو در دانش 

useful کتابی تحت عنوان )  1937اند و در سال  انجام داده3هوپر و فیلد دارویی را در ایران،    اولین مطالعه اتنوبوتانیکی گیاهان

plants and drugs of Iran and Iraq)    .و استانی در نواحی مختلف    ایمطالعات مشابهی نیز در مقیاس منطقهبه چاپ رساندند
گونه،    11با معرفی    صحرا،ترکمن  دارویی  گیاهان  عنوان  تحت  کتابی  در(  Ghorbani, 1995). برای نمونه  کشور انجام شده است

ساله در    4طی تحقیقات  حسینی و همکاران    همچنین.  ها را ذکر کرده استگیاه دارویی در منطقه، پراکنش و موارد مصرف آن 
  ایران نیز   در  اخیر  هایسال  . دراندتیره را برای این استان ثبت کرده   95گونه گیاه دارویی، متعلق به    409استان گلستان، تعداد  

 که  است  رسیده  اجرا  به مرحله  هاآن  سنتی   کاربرد  های مختلف آن به ویژهو جنبه  اتنوبوتانی  نهی در زم  فراوانی  تحقیقاتی   هایپروژه
 Sharififar et)  کرمان  استان  سیرجان در  شهرستان  دارویی گیاهان  اتنوبوتانی  بررسی  به   توانمی کشورمان  در  هاآن   ترین مهم  از

al., 2013،)  مازندران  شرق  منطقه   سنتی  طب  در  پرمصرف  گیاهان  معرفی  (Ahwazi et al., 2013 ،)  گیاهان   اتنوبوتانی  بررسی  
 منطقه  دارویی  گیاهان  اتنوبوتانی  بررسی  (،Dolatkhahi and Nabipour, 2013)  خلیج فارس   شرقی  شمال  آبریز  دارویی حوزه

معرفیIranmanesh et al., 2013)  سیستان پرمصرف  گیاهان  (،   هاآن  سنتی   کاربرد  بر  تأکید  با  دشتستان  شهرستان  دارویی 
(Dolatkhahi and Ghorbaninejad, 2013،)  کازرون  شهرستان  اتنوبوتانی  مطالعه  (Dolatkhahi et al., 2013بررسی  ،) 

  گیاهان   اتنوبوتانی  بررسی  (، Dolatkhahi and Amininejad, 2014ممسنی )  شهرستان  دارویی  گیاهان   زیستی  تنوع  مقدماتی
Rastgar )  بوشهر   استان  در  حله  رودخانه 4اتنوفارماکولوژی  (. مطالعهSartavi and Gholamian, 2013)  بوشهر  استان  دارویی

et al., 2013،)  هرمزگان  استان  دارویی  گیاهان  اتنوبوتانی  بررسی  (Soltanipour and Rastgar, 2012)  بررسی  و  آوریو جمع 
  اتنوبوتانی   بررسی  ( با2013)  Amaniو    Khodayari  ( اشاره نمود.Sajjadi et al., 2018)  کاشان  شهرستان  اهانیاز گ  منتخبی
و    Kazemi  کردند.  شناسایی  گیاهی  تیره  35  به  متعلق  دارویی  گیاهی  گونه  84(  خوزستان  استان)  ایذه  شهرستان  دارویی  گیاهان

( بررسی2018همکاران  دادند.  میانکاله   گاهره یذخ  سواحل  دارویی  گیاهان  زیستی  تنوع  و  اتنوبوتانی  (  گزارش  و    Sharififar  را 
 30  از  که  گیاهی  گونه  65  دریافتند  کرمان  استان  جوپار  کوه  ناحیه  دارویی  گیاهان  از  برخی  اتنوبوتانی  مطالعه  ( با2013همکاران ) 

 Hatami andفسا )  (،Razmjoei et al., 2016بهبهان )  در   اتنوبوتانی  دارد. مطالعه  وجود  مطالعه  مورد  منطقه  در  بودند،  خانواده

Zahedifar, 2015،)  مبارکه  ( اصفهانMardani-Nejad and Vazirpour, 2013،)   مریوان )  در  زریوار  منطقهTabad and 

Jalilian, 2014،)  شرق  شمال  ( )Khodayari et al., 2013خوزستان  عجبشیر   ،)Ahwazi et al., 2013 همدان و   )
(Kalvandi et al., 2016 ) .از سایر مطالعات انجام یافته در این زمینه است 
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کتاب و  مقالات  بررسی  با  در  دانش  جستجو  شد.  بررسی  مرتبط  عبارت   Google Scholarهای  با  ،  "Ethnobotany"های  و 

"Ethnobotany and Medicinal Plants"  ،"Ethnobotany and conservation"    و"Ethnobotany and 

environmental Management"  با کلید واژه نیز  داخلی  منابع  منابع خارجی و در  گیاهبرای  اتنوبوتانی،  شناسی قومی و  های 
 گیاهان دارویی، انجام شد. 

 

 نتایج 
  خطر برداشت تواند در معرض  گونه که ارزش دارویی داشته و در نتیجه میتواند با تمرکز بر روی یك  های اتنوبوتانی می بررسی

های ( که یکی از گونهSingh, 2023در استرالیا )  Dactylorhiza hatagireaرویه قرار گیرد انجام شود. به عنوان مثال گونه بی
ی دارد که لزوم حفاظت پایدار این  المللن یبمهم در معرض تهدید است که ارزش دارویی داشته و تقاضای زیادی در بازار ملی و  

گرفت قرار  بررسی  مورد  گونه    گونه  یا  جنگلی    Cordia africanaو  به  زیربرگیك درخت  که  افریقای  است  از  گسترده  طور 
. کاربردهای مختلف این گونه از دارو، غذا، علوفه، تولید عسل و مالچ تا تولید ردیگیدر برمجنوبی تا عربستان سعودی و یمن را  

(. در ایران  Alemayehu et al., 2016الوار چوبی سبب استفاده تجاری از این گونه و قرارگرفتن آن در معرض خطر شده است )
گونه از  کهبسیاری  مردم  عمومی  فرهنگ  در  شده  شناخته  دارویی  دیربه  های  از  سنتی  میطور  قرار  استفاده  مورد  در  باز  گیرند، 
 است  ایران   بومی  و  خاکی  حفاظت  و  صنعتی  دارویی،  ارزش   با   چندمنظوره  گیاهان   شامل   Ferulago  باشد. جنسمعرض خطر می

 انحصاری   که    Ferulago subvelutinaترکمنی  چویل  گونه.  اندشده  بندیطبقه  انقراض  خطر  معرض  در  گیاهان  جزء  اخیراً  که
 Narimani et)باشد  می  دسترس  در  آن  مورفولوژیکی  و  فیزیولوژیکی  اکولوژیکی،  خصوصیات  از  اندکی  اطلاعات  و  بوده   ایران

al., 2021)  . دیگر از    یاگونه ،  )Zhumeria majdae(  یاه مورخوش گ  مثال  که  است  انقراض  معرض  در  و  انحصاری  دارویی، 
شیب  1450تا    520ارتفاع   در  دریا  سطح  از  صخرهمتر  مناطق  تند  بسیار  داردهای  پراکنش  کشور  جنوب  کوهستانی  و   ای 

(Soltanipour et al., 2018گونه حفاظتی  معیارهای جهانی (. جایگاه  اساس  بر  ایران،  در  مرزه  انحصاری جنس  دارویی  های 
بی برداشت  گرفتند.  قرار  انقراض  بحران  در  گروه  در  طبیعت  از  است.  حفاظت  بوده  مؤثر  گیاهان،  این  جمعیت  کاهش  بر  رویه 

 Mohebbi etممنوعیت چرای دام در محدوده رویشگاه و ممنوعیت برداشت برای مصارف دارویی این گیاه بایستی اعلام شود )

al., 2016 .) 
 25که نشان داد    های گیاهی صورت گیرد. مثلاً مطالعه اتنوبوتانی خانواده خرزهرهتواند در رابطه با خانوادهمطالعات اتنوبوتانی می

های پوستی مورد گونه دارویی هستند که در درمان بیماری   19جنس این خانواده در طب سنتی مورد توجه هستند.    16گونه از  
 Omino andشوند )دارویی مانند علوفه، چوب، رنگ و عطر استفاده میها برای اهداف غیر  گیرند. سایر جنس استفاده قرار می

Kokwaro, 1993اناری نیز نشان داد که گیاهان این تیره شامل درختان زینتی و چوبی هستند که  (. بررسی گیاهان تیره پیچ
ها را بیشتر کرده  ها اهمیت حفاظت از این گونهها در صنایع دستی محلی نیز اهمیت دارند و استفاده تجاری از آنبرخی از آن

( کاربردGentry, 1992است  بر  مروری  تیره شب(.  دارویی  گیاهان  سنتی  )های  ایران  در  که  Dehshiri, 2020بو  داد  نشان   )
مصرف    Capsella bursa-pastorisو    Descurainia Sophia  ،Lepidium draba هایگونه  بیشترین  دارای  ترتیب  به 

در مجموع، نتایج نشان دارد که کاربرد    است.  باشند. دانه بیشترین قسمت مورد استفاده گیاهان این تیره بودهایران میدارویی در  
خروس در پاکستان نشان داد که  بررسی تیره تاج  .های گوارشی و تنفسی استمحلی عمده این گیاهان در زمینه درمان ناراحتی

متابولیت از نظر شیمیایی حاوی  تیره  اسپاسم و ضدعفونی  این  التهاب، ضد تب، ضد  به عنوان ضد  ثانویه زیادی است که  های 
 (. Khan et al., 2017گیرند ) کننده مورد استفاده قرار می

آوری و شناسایی گیاهان دارویی  همراه با جمع  که روشی رایج در اتنوبوتانی است، مطالعات بسیاری  ای،شناسی منطقهدر قوم گیاه
  آوریجمع  زمینه  در   که  تحقیقی  به عنوان مثال در  در مناطق مختلف انجام شده است و نتایج ارزشمندی نیز به همراه داشته است.

 هایبیماری  زمینه  در  گیاهان  این  از  تعداد زیادی  که  داد  نشان  نتایج  گرفت،  انجام  کاشان  شهرستان  اهانیاز گ  منتخبی  بررسی  و
 ,.Sajjadi et al)  برخوردارند  بالایی  ارزش اقتصادی  از  گیاهان  این  از  برخی  و  گرفتندمی  قرار  استفاده  مورد  تنفسی  و  گوارشی

2018)  .6Khodayari    وAmani  (2013با )  گیاهی   گونه   84(  خوزستان  استان)  ایذه   شهرستان  دارویی  گیاهان  اتنوبوتانی  بررسی  
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تیره  3تیره نعناعیان   گونه  11  با  2تیره چتریان   گونه   21  با  1های کاسنی تیره  که  کردند  شناسایی  گیاهی  تیره  35  به  متعلق  دارویی
 گیاهان   زیستی  تنوع  و  اتنوبوتانی  بررسی  ( با2018و همکاران )  Kazemi.  بودند  کاربرد  بیشترین  دارای  گیاهی  گونه  8  با 4بقولات
 دارویی  ارزش   دارای  گونه  44  ساحلی  منطقه  در  شده  شناسایی  گونه  175  از  که  دادند  گزارش   میانکاله  گاهذخیره  سواحل  دارویی
،  Artemisia annua, Punica granatum  و  Rubus sanctus  ،Plantago psyllium  شامل،  هاآن  ترینشاخص   که  هستند

Mespilus germanica  ،Verbena officinalis  و  Hypericum perforatum  همچنین.  باشدمی  Sharififar   و همکاران
  خانواده   30  از  که  گیاهی  گونه   65  دریافتند  کرمان  استان  جوپار  کوه  ناحیه  دارویی  گیاهان   از  برخی  اتنوبوتانی  مطالعه  ( با2013)

 .بود داده اختصاص خود  به را گونه  تعداد بیشترین خانواده نعناعیان و دارد وجود مطالعه  مورد منطقه  در بودند

به دارویی  حال  گیاهان  در  زیادی  سرعت  با  گیاهی  محصولات  در  ارزشمندی  منابع  بعنوان  گزارش    نیاز  طبق  هستند.  رفتن 
دار در سراسر جهان گونه گیاهی گل  80000تا    50000ی حفاظت از طبیعت و صندوق جهانی حیات وحش، بین  الملل نیباتحادیه  

رویه و تخریب گونه در معرض خطر انقراض ناشی از برداشت بی  15000شود. در این میان، حدود  برای اهداف دارویی استفاده می
و   آن  20زیستگاه هستند  منابع وحشی  از  بررسی  درصد  است.  تمام شده  تقریباً  گیاهان  انسانی و مصرف  افزایش جمعیت  با  ها 
هایی که جوامع به صورت محلی با منابع زیست محیطی خود تعامل دارند، تواند بینشی در مورد راهمی 5شناسی مطالعات قومی گیاه

ها را برای استفاده گسترده در جامعه مطالعه  شناسی قومی خواص گیاهان و پتانسیل آن ارائه دهد. به عنوان مثال در استرالیا گیاه 
 ,Clarkeشود )ها در برخی مناطق می های مدیریت و حفاظت گونههای فصلی بومی، تغییراتی در شیوهکند و با بررسی تقویممی

از زیست فرهنگی  2003 اهداف حفاظت  برای پیشبرد  را  را دارد که دانش محلی و علمی  پتانسیل  این  اتنوبوتانیکی  (. مطالعات 
ادغام کند.  گردهم داد که شیوهRokanaldin   (2009  )و    Vezin  نتایج پژوهشآورده و  بومی  نشان  بر دانش  مبتنی  بومی  های 

دارد. خاک  از  حفاظت  و  آب  بهینه  مدیریت  بر  مؤثری  نقش  خاک،  و  آب  از  بررسی    حفاظت  هند  هیمالیای  در  مثال  عنوان  به 
ای و  گونه علوفه  22گونه باغی،    16گونه دارویی،    32اتنوبوتانی، ترجیحات مردم محلی را بررسی کرده و نشان داد که در مجموع  

چوب  20 ارجحگونه  گونهزا  محلی  ترین  مردم  استفاده  برای  می  12هستند.  ها  انقراض  خطر  معرض  در  دارویی  که  گونه  باشند 
  Michaelو    Warren نتایج مطالعات(.  Kala, 2007ریزی شده است )ها در هر منطقه پایههای حفاظتی برای کنترل آنبرنامه

های خارجی نه  اجتناب از پرورش گونه  و  درختی  های گیاهینشان داد دانش بومی به مردم محلی در حفاظت از گونه(  1992)
 .چندان سازگار با شرایط سخت و به حداقل رساندن خسارت کمك کرده است

 

 بحث

شود. توجه به های جدیدی برای حفظ پایدار منابع ایجاد میبا گنجاندن دانش بومی و استفاده از آن در تحقیقات علمی، فرضیه 
مدیریتی مناسب مورد استفاده قرار گیرد. مثلاً در مطالعه انجام یافته در مراتع تواند برای توسعه اقدامات  دانش بومی گیاهان می

مازندران پلور  منطقه،  (  (Azar et al., 2021  ییلاقی  به شرایط خاص  توجه  دیرباز  با  از  منطقه کوهستانی  این  در  مردم ساکن 
لبنی به   لاتاستفاده از مرتع برای چرای دام و تأمین علوفه و تولید محصو .نمایندنیازهای خویش را از محیط طبیعی تأمین می

 های بارز منطقه است که همگی به های آن از ویژگیشکل سنتی، تولید گیاهان دارویی و اغذیه متنوع و تولید عسل و فرآورده
قرار داشته و به راحتی قابل   پذیرد. از آنجایی که پلور در مسیر جاده تهران ـ شمالطور سنتی و مبتنی بر دانش محلی انجام می

هزاران گردشگر داخلی از این منطقه عبور نموده و توقف کوتاهی دارند، لذا با مدیریت صحیح و مبتنی بر    لانهدسترس است و سا
-عرصه  بر جذب گردشگر، ایجاد اشتغال، درآمدزایی، حفظ فرهنگ و سنن بومی منطقه به حفاظت از  علاوهتوان  دانش بومی می 

 
1 . Asteraceae 
2 . Apiaceae 
3 . Lamiaceae 
4 . Fabaceae 
5 . Ethnobotanical studies 
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های بومی  در مطالعه دیگری در شهرستان خلخال نشان داده شد که روستاییان شیوه  .مراتع پرداخت  ژهیوبه  های منابع طبیعی
 Vezin)  ها در حفاظت پایدار از منابع زیستی اهمیت داردبرند و این روش می  به کارحفاظت از آب و خاک را شناسایی کرده و  

and Rokanaldin, 2009) . 

اقتصادی، دانش بومی در مورد استفاده از منابع گیاهی به طور   -ی جهانی و تحول اجتماعیسازیتجار با توجه به نفوذ روزافزون  
تدریج در برخی مناطق روبه فراموشی است و تنها تعداد معدودی از   دانش بومی به   سوی دیگراز  مداوم در حال کاهش است.  

ها، احتمال از  های بعد و ثبت آنبه نسل  طلاعاترسد که بدون انتقال این انظر می   همراه دارند و به  افراد مسن، این دانش را به
اهمیت است. آموزش اعضای جوامع محلی    حائزها بسیار  سازی این دادهآوری و مستند. لذا جمعها افزایش یابدبین رفتن این داده 

برنامهبرداربهره برای   از پوشش گیاهی، توسعه  به  ی صحیح  های مدیریتی صحیح کشت گیاهان مورد استفاده در جوامع محلی 
منظور حفظ پوشش گیاهی و توسعه اقتصادی جوامع بسیار اهمیت دارد. آموزش برای توسعه پایدار شامل افزایش دانش، توسعه  

های جوامع محلی و ارتقای رفتار برای پایداری محیط زیست طبیعی است و دانش بومی موارد زیادی برای ارائه به این  مهارت
 (. Therese, 2017) مقوله دارد

های های جوامع محلی متفاوت است. یکی از راهکارحفاظت از محیط زیست طبیعی بر اساس دانش، عملکرد، اعتقادات و اولویت
گونه   موردی  مثال  باشد.  طرفین  نفع  به  که  است  انتفاعی  و  فعال  مشارکت  قالب  در  سنتی  جوامع  از  حمایت   Cordiaمفید 

Africana  برنامه این مدیریت و کسب  است که طی  نمود و  این گونه  به کشت  ملزم  را  از کشاورزان  اتیوپی تعدادی  ای دولت 
(. شایان توجه  Alemayehu et al., 2016ارزش شده است )  منافع از گونه محلی، سبب علاقه مردم به حفاظت از این گونه با

است که زمانی برداشت گیاهان از طبیعت محدود خواهد شد که اقدامات لازم برای بهبود شرایط اقتصادی در جوامع محلی فراهم  
 گردد.  

شناسی  های گیاهها در باغدر نهایت باید توجه داشت که مستندسازی دانش بومی، شناخت گیاهان، حفاظت از گیاهان با کشت آن 
های برداشت های گیاهی و تدوین شیوهآوری صحیح گونهها، آموزش افراد محلی برای جمعهای وحشی در رویشگاهیا نهالستان

 های گیاهی انجام داد. توان در راستای حفاظت از منابع طبیعی و گونهمناسب، اقداماتی است که می

 

 تشکر و قدردانی 
 شود.از داوران محترم به خاطر ارائه نظرات علمی و ساختاری سپاسگزاری می

 منابع

محمد  ؛میمر  ،یاهواز اصغر  ؛فرحناز  ،یگارودیس  یقیخل  ؛اکبرزاده،  کهندل،  معرفی(1391)  و    شرق   منطقه  در  پرمصرف  دارویی  گیاهان  . 
 .175-164 ، (44)11 ،دارویی گیاهان .مازندران

-61  ،(2)  1  ،گیاهی  داروهای  .سیستان  منطقه  دارویی  گیاهان  اتنوبوتانی  بررسی  .(1392)مهدی  یوسفی،  ؛ و  شهلانجفی،  ؛  محبوبه  ایرانمنش،
68. 

  (، 54)  14  ،دارویی  گیاهان  .مریوان   شهرستان  زریوار  منطقه  دارویی  گیاهان  اتنوبوتانیکی  مطالعه  .(1394)   نسترن  ان،یلیو جل  ؛محمدعارفتبد،  
55-75. 
  و   اسلام  سنتی  طب  .فارس  استان  در  فسا  شهرستان  دارویی  گیاهان  از  منتخبی  اتنوبوتانی  بررسی.  (1395)  مریم  ،فر  زاهدی  ؛ والهام  ،حاتمی

 .92-85 (،1) 7 ،ایران
  طب   دارویی،   گیاهان  ملی  همایش  اولین  .(ایذه)  خوزستان   شرق   شمال  دارویی  گیاهان  اتنوبوتانی   .(1393)شهریار    ، امانیو    ؛حامد  خدایاری،
 ارگانیك. کشاورزی و سنتی
وشهریار  امانی،  ؛حامد  خدایاری،   گیاهان   اکوفیتوشیمی  .خوزستان  استان  شرق  شمال  دارویی  گیاهان  اتنوبوتانی   .(1393)  حمزه،  امیری  ؛ 

 .26-12، (4)2 ،دارویی
  شهرستان   اتنوبوتانیکی  . مطالعه(1391)  غلامرضا  نژاد،امینی   و  علی؛  مهرآفرین،مهدی؛  دولتخواهی،    مجید؛نهوجی،    قربانی   علی؛دولتخواهی،  

 .178-163 ،(42) 11 ،دارویی اهانیگ .سنتی  مصارف پراکنش، کازرون، شناسایی،



 
 1403 بهار، 1، شماره  1دوره   /شناختی و حفاظتهای زیست قوم پژوهش

 

18
 

 کاربرد  بر  تأکید با بوشهر استان در دشتستان شهرستان پرمصرف دارویی گیاهان معرفی. (1392) مجیدنهوجی، قربانی  مهدی؛ و  ،دولتخواهی
 .105-85 ،(46) 12 ،دارویی اهانیگ .سنتی

 13  ،دارویی  گیاهان  .فارس  خلیج  شرقی  شمال  آبریز  هضحو  دارویی  گیاهان  اتنوبوتانی  بررسی  .(1393)  ایرجپور،  نبیمهدی؛    ،دولتخواهی
(50)، 129-143. 

 المللی   بین  کنگره  .فارس  استان  در  ممسنی  نورآباد  دارویی  گیاهان  پراکنش  معرفی  .(1394)  غلامرضا  نژاد، امینیو  مهدی؛    دولتخواهی،
 . یاسوج دارویی، گیاهان
 .890- 878، (4) 33، زیست شناسی ایرانبو در ایران. . مروری بر کاربردهای سنتی تیره شب(1399مهدی ) محمددهشیری، 
  گیاهان   .(خوزستان  استان)    بهبهان  شهرستان   دارویی  گیاهان  برخی اتنوبوتانی  مطالعه.  (1396رحام )  آرمند،  زهرا؛ و  ، زارعی  ؛ دامون  رزمجویی،

 . 49-33 (،64) 16 ،دارویی
  ، جنوب  طب  .بوشهر  استان   در  حله  رودخانه   بومی  گیاهان  . اتنوفارماکولوژی(1391ایرج )پور،  نبی  ؛ ورحیمخادمی،  ؛  زینب  توانا، ؛  محمد  رستگار، 
15 (4)، 303-316. 

و  حسین  ، بتولی  ؛ابراهیم  سجادی،   سنتی   طب   . کاشان  شهر  گیاهان  از   منتخبی   سنتی  مصارف  بررسی  و  یآور. جمع (1390)  علی  قنبری،؛ 
 . 36-29 ،(1)2 ، ایران و  اسلام

 . 227-213(، 2) 20، تحقیقات گیاهان دارویی و معطر ایران(. گیاهان دارویی استان بوشهر. 1383، فاطمه ) غلامیان و  ؛سرطاوی، کهزاد

   .81-64 (،1) 3 ،سینا ابن دارویی گیاهان .هرمزگان استان  گیاهان اتنوبوتانی بررسی .(1392سهیل )رستگار،  و  امین؛ محمد ور،پسلطانی
 درمانی شهید بهشتی.  -دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی .صحراگیاهان دارویی ترکمن. (1384) عبدالباسطقربانی،  

عل  ی نق  ؛نبیز  ،یکاظم بررس1389)  اریمهرورز، شهر  یدیو سع  ؛رضاینژاد،  ز  ی اتنوبوتان  ی(.  تنوع  ذخ  یی دارو  اهانیگ  یستیو  گاه رهیسواحل 
 . ییدارو اهانیگ یمل شیهما. انکالهیم
پرو  ؛قاسم  ،ی نجف  ؛وان یک  ،یخان  یصف  ؛رمضان  ،یکلوند باباخانلو،  شناسا1386)  زیو    اهان یگ  قاتیتحقاستان همدان.    ییدارو  اهانیگ  یی(. 

 . 374-350((، 37 یاپی)پ 3)23 ، رانیو معطر ا ییدارو
  1،  طبیعت ایران. بررسی جایگاه حفاظتی شش گونه انحصاری مرزه در ایران.  1398  غلامرضابخشی خانیکی،  و    زیبا؛،  جمزاد  جواد؛محبی،  

(1) ،74- 79. 
و  محمودی،    محمد؛ ،  مقدم  رسول؛نریمانی،   )ی،  عیسممحمد؛  بررسی (1399لیلا   و   اکوفیزیولوژیکی  اکولوژی،  آت  خصوصیات  برخی   . 

ژنتیك و  .  ( Rech.fFerulago subvelutina)  ترکمنی  چویل  انقراض  خطر  معرض  در  مرتعی  -دارویی  گونه  شناسیریخت تحقیقات 
 . 335 -328، (2) 28، اصلاح گیاهان مرتعی

  موردی  مطالعه:  روستاییان  دید  از  خاک  و  آب  منابع  از  حفاظت  در  بومی   دانش  . نقش(1391)عبدالرضا    ، افتخاری  الدینرکنو    ؛نرگیس  وزین،
 .91- 114  ،(4) 15 ،توسعه و روستا .خلخال شهرستان  رستم، خورش  بخش
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