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Traditional medicine and use of medicinal plants in Lorestan province has 

a long history. Traditional healers (Attar) continue this job in a family and 

kinship manner and remain as an encyclopedia of medicinal plants in 

society. Popularity and common use of Medicinal plants for treatment of 

diseases, shows the effect of these species on the recovery of people. The 

aim of this study was to identify the most common medicinal plants 

purchased from Apothecaries in the city of Khorramabad, the capital of 

Lorestan province, from 2016 to 2017. Data were collected through 

questionnaires and personal interviews with 30 apothecary and sellers of 

medicinal plants in Khorramabad (18 men and 12 women). Information 

includes demographic characteristics of Healers, and properties of the 

most common and best-selling (very popular) medicinal plants. The 

selection of participanter in the interview was purposeful and the study 

was conducted in a Semi-structured method. The mean age of Healers 

participating in the interviews was 43.7 and their work experience was 

13.8 years. 6/7% of Healers had a field of study related to medicinal 

plants. Based on the results, 32 The best-selling medicinal species was 

identified. The amount and species of medicinal plants used by individuals 

vary somewhat in different seasons of the year. Identifying and 

introducing these medicinal plants can be effective and strategic for those 

in charge of the pharmaceutical industry and the production of drugs 

based on herbal products.  Due to the existence of habitats and favorable 

climates in Lorestan, the study of the possibility and method of cultivation 

of Endemic and high-consumption medicinal plants can provide a major 

part of the province and country's need for medicinal species. 
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طب سنتي و استفاده از گياهان دارویي در استان لرستان قدمتي دیرینه دارد. درمانگران محلي و عطارها به  
یک   همانند  و  داده  ادامه  حرفه  این  به  نسََبي  و  خانوادگي  در    المعارفایرةدشيوه  دارویي  گياهان  زمينه  در 

بيانگر اثربخشي این گونهاند. استفاده مرسوم از گياهان دارویي براي درمان بيماريجامعه باقي مانده ها  ها، 
-يشده از عطارخریداري  دارویي  ترین گياهاندر بهبودي افراد است. این مطالعه با هدف شناسایي متداول

خرم شهر  ازهاي  لرستان  استان  مركز  طریق  1397  تا  1395سال    آباد،  از  گرفت.  و    اهپرسشنامه  صورت 
زن(،   12مرد و  18) آبادگياهان دارویي در شهر خرم گاننفر از عطاران و فروشند  30هاي شخصي با مصاحبه

عطار دموگرافيک  خواصمشخصات  و  پرفروشتداولم  ها  و  دارویيترین  گياهان  گردید.  جمع  ترین  آوري 
شركت افراد  مصاحبهانتخاب  در  انجام   به صورت  كننده  ساختاریافته  نيمه  روش  به  مطالعه  این  و  هدفمند 

از   درصد  7/6فقط    سال بود.  8/13ها  و تجربة كاري آنسال    7/43شوندگان  مصاحبه  ميانگين سني  گرفت.
ند. بر اساس نتایج به دست آمده،  رشتة تحصيلي مرتبط با گياهان دارویي داشتكنندگان در مصاحبه،  شركت

عطاري  32 در  پرفروش  دارویي  خرمگونه  دارویي  هاي  گياهان  این  معرفي  و  شناسایي  شد.  شناسایي  آباد 
اندركاران صنعت داروسازي و توليد دارو بر پایه محصولات گياهي مؤثر و راهبردي باشد. تواند براي دستمي
لرستان،  در  مساعد  هاياقليم  و  هارویشگاه  وجود  به   توجه   با  گياهان  كشت  نحوه  و   امکان  بررسي  منطقه 

  تأمين   را  دارویي   هايگونه  و كشور به   استان   نياز   از   ايعمده  بخش   تواندمي   انحصاري و پرمصرف،  دارویي
 .نماید

 چه خیتار

 10/1402/ 24: افتیدر

 28/11/1402: بازنگري

 22/12/1402: رشیپذ

 1403/ 01/ 03: انتشار
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 مقدمه  

هاي داروسازي در ایران بنا نهاااده ه.ش(، اولين دوره 1230حدود صد و هفتاد سال پيش در عصر قاجار، پس از تأسيس دارالفنون )
امروزي، همانند سایر نقاط كشور هنوز در لرستان مرسوم نبود و حرفااه داروسااازي و   هاي نوین به شيوهشد. در آن زمان، داروخانه

دادنااد. ایاان گااروه كااه متااولي طباباات و باشي ملقب بودند، انجام مياي از درمانگران محلي و عطاران كه به حکيمطبابت را عده
اي و هاي پارچااههاي پلاستيکي، كيسهاي، سطلهاي چوبي، قوطي شيشهداروسازي بودند، گياهان دارویي گوناگون را در محفظه

كردنااد. بسااياري از هاي چوبي نگهداري ماايتنوع مصرف در قفسه  برحسبهاي مختلف را  هاي محتوي عرقيات و دمنوش شيشه
رهاااي هااا و پودهاي گياهي از قبيل صمغآوري و شناسایي شده و مابقي داروها و عصارهاین گياهان از نقاط مختلف لرستان جمع

گوناگون را كه مختص لرستان نبودند )مانند دارچين، زنجبيل، كندر، كافور و ...( از شهر همدان كه مركز اصلي بااار افکنااي  اارب 
هاي نظااامي و شمسي، با ورود قشون ارتش و تشکيل پادگان 1302 كردند. بعد از سالآباد وارد ميشد، به خرمكشور محسوب مي

، براي مقاصد نظامي و رفع نيازهاي كردهاي پزشک و داروساز تحصيلآباد، عدهمدارس و احداث نخستين بيمارستان ارتش در خرم
 ,Shafizadehآباد آ از به كار كاارد )تدریج در خرمآباد گسيل شدند و طب نوین بههایشان به شهر خرمدرماني نظاميان و خانواده

صورت خااانوادگي بااه تدریج كاهش پيدا كرد، ولي همچنان عطارهایي بهها به بعد استفاده از گياهان دارویي به(. از آن سال2002
. متأسفانه تعدادي از عطارها یا اندماندهيباقصورت یک دایره المعارف در زمينه گياهان دارویي در جامعه این حرفه ادامه دادند و به

اند و به همااين علاات افااراد موفق به كتابت دانش و تجربيات خود نشده و یا اینکه فرزندان راه والدین را ادامه نداده  هايباشميحک
اند. وجود گياهان انحصاري و اندميک در لرستان ساابب گردیااده كااه یااک باقي مانده  شمارانگشتصورت  مجرب در این حوزه، به

 طب سنتي متمایز از سایر مناطق وجود داشته باشد.

 جهااان، در شااده یافاات گياهااان درصد 20 تقریباً و  است  شده  تبدیل  بحث  مركز  به  دارویي  گياهان  از  استفاده  علمي  اعتبارسنجي 
 25 پيشاارفته، كشااورهاي و در( Coopoosamy and Naidoo, 2012) اناادگرفتااه قرار بيولوژیکي هايفعاليت  ربالگري تحت
-مقاارون عنوانهنوز هم به سنتي طب(. Muthu et al., 2006است ) هاآن مشتقات و گياهان بر مبتني پزشکي داروهاي درصد

 و اساات ماناادهباااقي  فقيرنشااين جوامااع در اوليااه بهداشااتي هايمراقبت سيستم  در  درماني  منبع  تریندسترس   در  و  ترینصرفهبه
هاااي گسااترش یکااي از راه(. Yineger and Yewhalaw, 2007اساات ) جوامعي دارا چنين نقش پررنگي در محلي هايدرمان

ن ئترین راه دسترسي به طب مطممناسب  ،به توصية سازمان جهاني بهداشتو    ایراندر    طب سنتيتوسعة  ،  صنعت گياهان دارویي
 نبااودن دسااترس  در و ناآگاااهي فقاار، ارتباااطي، وسااایل كمبود دليل (. بهBagheri et al., 2005است )ارزان قيمت همچنين و 

 خااود روزمااره هااايبيماري براي سنتي داروهاي از استفاده به  مجبور  هنوز  روستایيان،  ویژه  به  مردم  اكثر  مدرن،  بهداشتي  امکانات
 موقعياات از مناااطق، بسااياري در  هنوز هاام  و  هستند  سنت  و  فرهنگ  محلي،  جامعه  یک  از  بخشي  ا لب  سنتي  درمانگران.  هستند

-پتانسيل شناخت(. Cheikhyoussef et al., 2011تأثيرگذارند ) محلي سلامت هايشيوه روي بر و برخوردارند بالایي اجتماعي
 بهداشتي،  خدمات  زمينه  در  كشور  خودكفایي  و  توسعه  ساززمينه  تواندمي  هاآن  از  صحيح  استفاده  و  سنتي  و عظيم طب  خاص  هاي
 .(Qaraaty et al., 2014باشد ) نيافتهتوسعه مناطق در ویژهبه

ثر اساات ؤماا  يبر انتخاب نوع گياااه دارویاا   ،متفاوت و فرهنگ مردم  يگياه  يهاو در نتيجه پوشش  يمختلف آب و هوای  يهااقليم
(Firozi and Zahedifard, 2016و وجود اقوام، فرهنگ )گيري باورها ها و اعتقادات متنوع در نقاط مختلف ایران منجر به شکل

-درماني در شهرهاي كشور شده است. استان لرستان با پيشينه تاااریخيو دانش بومي  ني و پویا در استفاده از طب سنتي و گياه
هااا، قاادمت دیرینااه دارد. هاااي درماااني آنفرهنگي و پتانسيل عظيم رویشگاهي، از دیرباز در استفاده از گياهان دارویي و ظرفيت

 درمااان ساانتي یااک عنااوانبه دارویي گياهان از و خدمات پزشکي مدرن، هنوز  داروها  وجود  و روستایي، با  شهري  مناطق  ساكنين
 كنند.هاي سطح شهر تأمين مياي از گياهان دارویي مورد استفاده خود را از عطاريامروزه مردم بخش عمده .كننداستفاده مي

 .مواد اوليه داروها داشااته باشااد و توليد مختلف هايبيماري درمان براي توجهيقابل اقتصادي تواند منافعمي  بومي  گياهان دارویي
ها، توسااط افااراد بااومي هستند و تعدادي از این گونه وحشي  و  زراعي  هايگونه  شامل  آباد،شهر خرم  ترین گياهان دارویيپرفروش 

تهااران و شااهرهاي باازرو تهيااه فروشااي  ها از بازارهاي باازرو و عماادهرسند. با این وجود، اكثر گونهآوري و به فروش ميجمع
 اهمياات از بااازار، و عرضااه در فروش  پتانسيل نظر كوهي یا كلکنه، پونه، ختمي و  يره( ازهاي بومي )آویشن، چايشوند. گونهمي
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 .شود  تبدیل  معضل  یک  به  است  ها ممکنآن  حد  از  بيش  برداشت  تقاضاي خرید و مصرف،  افزایش  برخوردارند كه با  توجهي  قابل
طبق نظر عطارهاي مورد مصاحبه، در شهرهایي با پوشش گياهي  ني و متنوع، درصد بالایي از مردم كااه بااه طبيعاات دسترسااي 

 نمایند. آوري و خشک ميها را جهت مصرف خانواده، از طبيعت جمعدارند، تعدادي گونه
ها و گياهان دارویي مورداستفاده در طب ساانتي شااهرهاي كشااور چند مطالعه درباره گياهان دارویي پر تقاضاي مردم در عطاري 

اسااتان   هااايبررسي عرضه و مصرف گياهان دارویااي موجااود در عطاااريتوان به  ها ميصورت گرفته است. ازجمله این پژوهش
 ,Dolatkhahi and Ghorbani) دشتستان استان بوشهر(، Ashayeri et al., 2013)تهران (، Naderi et al., 2009لرستان )

زنجااان  اسااتان ابهاار شهرسااتان دارویااي گياهااان اتنوبوتاااني (، اشاااره نمااود. مطالعااهHosseini et al., 2017و شيراز )( 2013
(Vafadar and Toghranegar, 2020،) جنااوب دارویااي گياهان اتنوبوتاني بررسي ( كرمااانHosseini et al., 2020 اشاااره )

 نمود.

 اساات. یافتااه افزایش جهان مختلف مناطق در هاآن از سنتي استفاده و دارویي گياهان مطالعه به علاقه گذشته، دهه چند  طي  در 
Cheikhyoussef  ( در پژوهشي به بررسي دانش بومي استفاده2011و همکاران )  با مرتبط دارویي و اقدامات فرهنگي  گياهان  از 

 منطقااه  در  ساانتي  طااب  در ناميبيااا پرداختناادخ متخصصاااناي  ساانتي در منطقااه  درمااانگران  توسط  گياهان  این  بخشيالتيام  روند
 و روحااي هايبيماري براي  گونه  تعداد  بيشترین  با  مختلف  اختلالات  و  هابيماري  درمان  براي  دارویي  گياه  گونه  61  از  موردمطالعه،

(. پااژوهش دیگااري در یکااي از Cheikhyoussef et al., 2011كنند )مي استفاده صدمات خارجي و پوستي عفونت آن دنبال به
 گونااه 32بر اساس نتایج این پژوهش،   دارویي صورت گرفته است كه  گياهان  از  استفاده  يمستندسازشهرهاي بنگلادش با هدف  

 شااده  تجویز  جهت درمان،  داشته باشند  خاصي  بيماري  كه  هایيزمان  در  مصرف  یا  منظم، با هدف پيشگيري  مصرف  گياهي، براي
 (.Rahmatullah et al., 2010اند )دانسته صرفه به مقرون را پيشگيرانه اهداف دارویي براي گياهان است و مصرف

كننااد، مااي  استفاده  دارویي  گياهان  از  هابيماري  پيشگيري و درمان  و  سلامتي  حفظ  جامعه براي  افراد  از  زیادي  علير م اینکه تعداد
تاارین گياهااان دارویااي و ندارد. بااا شناسااایي پرمصاارف  وجود  دارویي،  گياهانو مصرف    درباره بازار فروش   رسمي  اطلاعات  عملاً

هاي بااومي و  يربااومي، ثباات و مستندسااازي كاربردهاااي توان براي كاشت و توليد گونهها در بين مردم، ميكاربردهاي رایج آن
ریزي و اقدام نمود. در همين راستا و با هدف شناسااایي و معرفااي گياهااان طور خاص و هدفمند، برنامهاثبات شده این گياهان، به
 آباد اقدام شد.هاي شهر خرمدارویي پرفروش عطاري

  

 ها مواد و روش

تاارین و مربوط به پرفااروش   اطلاعاتآوري  . جمعپيمایشي است،  مقطعاي و روش تحقياق مااورد استفادهبه صورت  مطالعاه    این
بااا فروشاااندگان   هاي حضااورياز طریق مصاحبهآباد،  هاي شهر خرماز عطاري  ي مردمترین گياهان دارویي مورد تقاضاپرمصرف

 افتهیساااختار مااهين و بااه روش  هااامقطعي، از طریااق پرسشاانامه-. این تحقيق توصيفيهاا ثبات گردیدعطاريگياهان دارویي در 
(Semi-structured methodصورت گرفت. در پرسشنامه ) عمومي گياهان پرفروش، اطلاعات مربااوط ها، علاوه بر نام محلي و

تاارین پرفااروش ها نيز ثبت گردید. فروشندگان گياهان دارویي، به مشخصات فردي شامل سن، جنس و سطح تحصيلات فروشنده
هاي دارویي با استفاده شناسایي گونه ها را عنوان نمودند.ترین موارد مصرف آنو عمده داروهااي گيااهي در فصاول مختلف سال

، فلااور (Ghahraman, 1996-2008)فلااور رنگااي ایااران   ،(Asadi, 1988-2006)شناسي مانند فلور ایااران از منابع معتبر گياه
  صورت گرفت. (Davis, 1965-1988)( و فلور تركيه Rechinger, 1963-2018ایرانيکا )

 

 نتایج 

ميااانگين و سااال  7/43 ميااانگين سااني (، داراي  1مصاحبه )جاادول    در  كنندهشركت  عطارهاي  آماري،  بر اساس تحليل اطلاعات
درصااد افااراد،   22و    تحصيلي مرتبط با گياهان دارویاايهاي  ها و گرایشهرشتها،  از آندرصد    7/6.  ندسال بود  8/13تجربة كاري  
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گونااه  9)با   Lamiaceaeگياهيهاي براساس نتایج این مطالعه، خانواده بودند. هاي تخصصي آموزش طب سنتي را گذراندهدوره
 شود.آباد محسوب ميهاي گياهي در خرمترین خانوادهپرمصرف، گونه دارویي( 6)با  Asteraceaeدارویي( و 

گونه رایج و پرمصرف در بين  32آباد، نفر ازعطاران شهر خرم 30هاي صورت گرفته با آمده از مصاحبهدستبر اساس اطلاعات به 
ترین گياهان دارویي بر اساس نظر عطارها و باورهاي رایااج شهروندان شناسایي شد. خواص درماني و كاربردهاي سنتي پرمصرف

ارائه شده كه بنا بر گفته و تحقيااق   2ي در جدول  تخم شربت(. دو نام علمي براي گياه دارویي  2بين مردم، تهيه شده است )جدول  
هاي متفاوتي شااامل تخاام هاي مختلف، از گونههاي با اقليمآباد، گياه دارویي تخم شربتي در استانتجربي عطارهاي مجرب خرم

 شود.ریحان و تخم بالنگو استفاده مي
عنوان درمان منفرد و یا مکماال داروهاااي داروهاي گياهي بهكنندگان، از  مراجعهدرصد از    42حدود    طبق نتایج حاصل از مصاحبه،

آویشن، چاي كوهي، پونه، گاال ترین گياهان دارویي در فصول پایيز و زمستان: اساسخ پرمصرف. بر این  كنندشيميایي استفاده مي
بودنااد. باار  آبااادي شهر خاارمهادر عطاريي، تخم شربتي، كوه يچا، در فصول بهار و تابستان، علاوه بر آویشن و بنفشه و ختمي

هاااي بيشترین مراجعات مردم به عطاري جهاات درمااان مشااکلات و بيماااري  شخصي،  مشاهدات  هاي فروشندگان وپاسخ  اساس 
هاي پوستي، مشکلات دسااتگاه تاانفس هاي روده(، ناراحتيمربوط به دستگاه گوارش )اسهال، یبوست، درد و زخم معده و ناراحتي

 هاي زنان و مشکلات دستگاه ادراري )سنگ و عفونت كليه و مثانه( است.)سرفه، سرماخوردگي(، ناراحتي
 

 
 در مصاحبه   کنندهشرکت. اطلاعات آماری عطارهای  1جدول 

 متغیرها   تعداد  درصد 

 مرد 18 60
 جنسیت 

 زن 12 40

3/3  1 35-25  

های سنی رده  3/33  10 45-35  

3/63 سال به بالا  45 19   

 سيکل 3 10

 سطح تحصیلات
7/66  دیپلم 20 

 كارشناسي  6 20

3/3  كارشناسي ارشد  1 

7/6  2 5-1  

)سال( تجربه کاری   
7/16  5 10-5  

30 9 15-10  

3/33  10 20-15  

3/13  4 25-20  

 

 بحث

هاي مناسب، از دیرباز داراي طب سنتي متمایزي بوده اساات. اطبااات ساانتي لرسااتان در لرستان با داشتن تنوع اقليمي و رویشگاه 
صورت »تک گياهي« اسااتفاده هفتاد گياه دارویي و بههاي مشخص، از حدود  ها و ناراحتيچندین دهه گذشته براي درمان بيماري

 كردند.عبارت دیگرخ طبيبان سنتي لرستان براي درمان هر بيماري، فقط یک گياه خاص و معين را تجویز مياند. بهنمودهمي
 08/40. ميااانگين سااني در مطالعااه تهااران سال بااود  8/13ها  و تجربة كاري آنسال    7/43هاي این مطالعه،  ميانگين سني عطار

(Dolatkhahi and Ghorbani, 2013،در خراسان رضوي ،)  37حدود ( سالMoradi and Eslahi, 2014 و در شيراز حاادود )
تحصيلات  كننده در مصاحبه،درصد( از عطارهاي شركت 7/6(. درصد كمي )Hosseini et al., 2017سال عنوان شده است ) 39

  دانشگاهي مرتبط با گياهان دارویي داشتند كه این موضوع در نتایج سایر مطالعات صورت گرفته نيز گزارش شده است
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 فروش(  ميزان نظر از  دارویي گياهان ترین)مهمآباد های شهر خرم پرفروش در عطاری دارویی . گیاهان2 دولج

 خواص درمانی 
نحوه  

 استفاده

قسمت مورد  

 استفاده
 خانواده  نام علمی  نام فارسی نام محلی

ف 
ردی

 

، درمان ورم معده و  قابض، درمان شکستگي
كردن هواي اتاق  عشر، ضد عفونيزخم اثني 

در مواقع زكام و سرماخوردگي و سایر 
 عفوني   هايبيماري

خوراكي  
آدامس  
 جویدني

 پماد

رزین، برو،  ميوه، 
 ریشه

 قلنگ نَرمه 
 

پسته وحشي،  
 بنه

Pistacia khinjuk Stocks Anacardiaceae 1 

 ذا، درمان اسهال، بهبود عملکرد چاشني 
دستگاه گوارش، ضد اسپاسم، مدر، درمان 

 بيماري قارچي پوست 

ادویه،  
 دمکرده 

 فياله  هاي گلدار سرشاخه
خوشاریزه  
 كوهستاني 

Echinophara cinerea 
Boiss. 

Apiaceae 2 

ضد نفخ، درمان اختلالات   ، اشتها آور
 گوارشي، درمان اختلالات تنفسي 

 خوراكي 
 برو، ریشه،
 ها ساقه، جوانه

 كاله 
گلپر  

 كوهستاني 

Tetrataenium 

lasiopetalum (Boiss.) 
Manden 

Apiaceae 3 

معطر، مقوي قلب، ضد نفخ، معرق، مدر، دفع  
هاي روده، استعمال خارجي جهت  انگل

 درمان جوش 

 ادویه، 

 خوراكي 
 Heracleum persicum گلپر  گلپر  برو، دانه، ریشه 

desf. ex fischer 
Apiaceae 4 

ضد نفخ، ضد التهاب، درمان سردرد و  
 ميگرن 

 خوراكي 
 دمکرده 

 مخالصه  برو، گل
ميناي 
 كوهسري 

Tanacetum kotschyi 

Boiss. 
Asteraceae 5 

، چاشني  ذا، ضد سرفه، ضد نفخ، ضد تب 
كننده، درمان گرمي بدن، مسکن  ضد عفوني

 سردرد 

 ادویه
 جوشانده

 پودر 
 جوشن هاي گلدار سرشاخه

درمنه دنائي، 
 درمنه ایراني 

Artemisia persica Boiss. Asteraceae 6 

پوست   و مو تقویت پوستي،  التهاب درمان
  بخش، آرام )شفاف و طلایي كردن مو(، 

  بخور ضد تب،  هاي گوارشي، ناراحتي درمان
سرماخوردگي، التهاب   درمان جهت بابونه

 صورت  هايجوش و آكنه بهبود دهان و گلو، 

 Anthemis cotula  L. Asteraceae 7 گل بابونه گل باینه گل، برو دمکرده 

ضد تب، درمان یرقان، تصفيه خون، درمان 
 هاي پوستي ها، ضد حساسيت جوش

 جوشانده
سرشاخه   ریشه، 

 هاي گلدار 
 Cichorium intybus L. Asteraceae 8 كاسني  چقچقه 

محافظ كبد، تحریک ترشح شير مادر،  
 كاهش فشار و چربي خون 

 Silybum marianum (L.) مریم خار ---- ریشه  ميوه،  دانه،  دمکرده 

Gaertn 
Asteraceae 9 

كاهش قند خون، درمان سوت هاضمه، اشتها  
آور، مقوي اعصاب، ضد كرم، ضد هموروئيد،  

هاي همراه با درمان حساسيتضد تب، 
 آبریزش

 دمکرده 
 هاي گلدار، سرشاخه

 ریشه

 برینج داس 
 

  Achillea  wilhelmsii بومادران 
C.Koch. 

Asteraceae 10 

  معرق،  مدر،  قابض،  آور،  نشاط قلب،  مقوي
  الطيبسنبل فشارخون، همراه افزایش دهنده

  دستگاه هايبيماري  درمان در عماني ليمو و
،  كودكان در ادراري اختياريبي و تنفس
  درمان ناراحتي سرفه،  ضد درد،  سر درمان

 اضطراب   و سرگيجه اعصاب، 

 .Anchusa Ovata Lehm گاوزبان گل گاوزو گل، برو دمکرده 
 

Boraginaceae 11 

مدر، ملين، خنک كننده، ضد تب، درمان  
 هاي مزمن و گرفتگي صدا   سرفه

 خاكشير  ---- دانه، گل، برو  
Sysmbrium sophia L.= 

Descurainia sophia 
 

Brassicaceae 12 

خلط آور، درمان زخم معده، مقوي دستگاه  
 گوارش، مسکن، مدر 

 خوراكي

 جوشانده
 برو، ریشه 

 مليم،
 بله شيرینه  

 Glycyrrhiza glabra L. Fabaceae 13 شيرین بيان

قابض، كاهش قندخون، ضد باكتري و ضد  
 ویروس 

 رزین، برو، مان  خوراكي 
 گزوله،
 مان بلي،

 Quercus infectoria Oliv. Fagaceae 14 دارمازو 

قابض، مقوي عمومي بدن، خلط آور، درمان  
اسهال، رفع سوت هاضمه، درمان كم خوني،  

 ها سستي و ضعف ستخوان
 ميوه، جفت ميوه، خوراكي 

 بلي

 
 =.Quercus brantii  Lindl بلوط

Q. persica 
Fagaceae 15 
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 .2 دولادامه ج

 خواص درمانی 
نحوه  

 استفاده

قسمت مورد  

 استفاده
 خانواده  نام علمی  نام فارسی نام محلی

ف 
ردی

 

چاشني  ذا، ضد سرفه و خلط آور، 
آرامبخش، بخور جهت سرماخوردگي، ضد 

 باكتري و ضد قارچ قوي 

چاشني   
 ادویه
 دمکرده 

 Thymus kotschyanus آویشن  ازگوئه، ازبوئه  هاي هوایي اندام

Boiss. & Hohen 
Lamiaceae 16 

ادویه، مقوي معده، ضد نفخ، مدر، اشتها آور،  
آور، ضد  سرفه، خلطمسکن درد دندان، ضد 
 اسپاسم عضلات، قابض  

 خوراكي 
 پودر 

 Satureja khuzistanica مرزه، جاتره  مرزه  هاي هوایي اندام

jamzad. 
Lamiaceae 17 

مقوي معده، معرق، مسکن، مسهل، ضد 
نفخ، درمان سرماخوردگي، ضد اسپاسم،  

 درمان سکسکه 

 ادویه

 دمکرده 
 Nepeta crispa Wild. Lamiaceae 18 ساي مواج پونه مفّرا هاي گلدار سرشاخه

-مصرف خوراكي، چاشني  ذا، ضد تب، آرام
 ضد چربي خون، ضد اسهال  بخش، 

دمکرده   
 ادویه

 سمسات برو
بادرنجبویه 

 دنائي
Dracocephalum  
kotschyii Boiss. 

Lamiaceae 19 

مصرف  ذایي، ضد نفخ، مقوي عمومي  
اسهال، مسکن بدن، مدر، معرق، درمان 

سردردهاي عصبي و ميگرن و دردهاي  
 قفسه سينه 

پودر،  
 دمکرده 

هاي برو، سرشاخه 
 اسانس  گلدار، 

 Mentha Piperita L. Lamiaceae 20 نعناع فلفلي  نعناع 

درمان سرماخوردگي، مقوي اعصاب، مقوي 
 قلب 

 Stachys lavandulifolia چاي كوهي  كُلکنه، پشمينه، گل دمکرده 
Vahl. 

Lamiaceae 21 

چاشني  ذا، ضد ميکروب، درمان آسم و 
 برونشيت

پودر  
 دمکرده 

 Thymbra spicata L. Lamiaceae 22 جاتنه، زوفایي  جاتنه  هاي گلدار سرشاخه

بخش، ضد نفخ، تقویت معده،  خوراكي، آرام
 ضد تب

 خوراكي

 دمکرده 
هاي گلدار،  سرشاخه

 برو

 پينه،

 پوینه 
  پونه 

Mentha longifolia (L.) 
Hudson. 

Lamiaceae 23 

 دردهاي ، مدر، درمانرفع عطش، ضد سرفه 
 تخم ریحان تخم شربتي  دانه  خوراكي  بخش گوارش، آرام دستگاه

-Ocimum basilicum L. 
-Lallementia iberica 

(Stev.) Fisch. & C. A. 

Mey. 

Lamiaceae 24 

دفع سنگ كليه، مسکن دردهاي گوارشي،  
 هاي رطوبتي  روماتيسمي و بيماري

 خوراكي

 دمکرده 
 برو، پياز 

 سور،بُن
 سور پا

 Allium jesdianum Boiss. Liliaceae 25 پياز یزدي

مصرف  ذایي، معطركننده ترشي، مدر،  
آور، اشتها آور، مسکن درد  معرق، خلط

 مفاصل، درمان فشار خون

خوراكي،  
 پودر 

 Allium hirtifolium Boiss. Liliaceae 26 موسير  زیل، پيشوک ریزوم، برو

ضد سرفه، ملين، مسهل، درمان  
سرماخوردگي، مدر، ضد تب، نرم كننده و 

 تقویت كننده موي سر 

 دمکرده 
 ضماد

 گل، برو،
 ميوه، ریشه 

 Althaea officinalis L. Malvaceae 27 گل ختمي  گل هيرو 

ملين، ضد تب، ضد سرفه، درمان زخم معده،  
 درمان اسهال، درمان یبوست مزمن  

 بارهنگ  برو، دانه  دمکرده 
 بارهنگ،
 خارچنگ 
 

Plantago major L. Plantaginaceae 28 

مصرف  ذایي، مقوي عمومي، ضد  
افسردگي، نرم كننده پوست، كمک به ترک 

 سيگار و اعتياد به مواد مخدر 

 پودر 
 دمکرده 

 جو باریک دانه 
جو دوسر،  
 یولاف 

Avena sativa L. Poaceae 29 

تقویت مو و جلوگيري از ریزش مو، ضد  
 سرفه، درمان فشار خون 

جوشانده،  
 ضماد

 Ziziphus spina-christi سِدر، كُنار  سِدر ميوه  گل،  برو، 

(L.) Willd. 
Rhamnaceae 30 

ها، ضد اسهال، كاهش  حاوي ویتامين
 فشار خون عطش، مقوي، ضد 

 خوراكي 
 دمکرده 

 Rosa canina L. Rosaceae 31  نسترن وحشي داره مي نهنج گل، ميوه، 

 ماندر ، معرق ، رم كننده، خلط آورن
 هاي كليه، مثانه و دستگاه گوارش بيماري

 Viola odorata Violaceae 32 گل بنفشه گل بِنوشه  گل، برو دمکرده 
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(Hosseini et al., 2017  Dolatkhahi and Ghorbani, 2013; .) سال بود 8/13 عطارهاي این مطالعه،ميانگين تجربة كاري 
سااال گاازارش  16توان آن را به خانوادگي بودن و دیرینه بودن این حرفه نسبت داد. در تهران نيز ميانگين سااابقه كاااري، كه مي

 ,.Ashayeri et alشده است. كاذب و موقت نبودن شغل عطاري، علت وجود افراد پرسابقه در ایاان شااغل عنااوان شااده اساات )

به خااواص  دانش مربوط شود و(. با توجه به این كه حرفه عطاري تا حدود زیادي یک حرفه خانوادگي و كهن محسوب مي2013
تر، و با سابقه طولاني ترباتجربهاز عطارهاي تهيه گياهان دارویي سينه به سينه بين افراد منتقل شده است،  گياهان دارویي معمولًا

 آید.تر به نظر ميمنطقي
 

درصد از افراد هنگام مراجعه به عطاري، با گياه دارویي كه براي درمااان بيماااري و ناااراحتي  60بر اساس نتایج این مطالعه، حدود 
والدین، دوستان، مطالعه منابع علمي مرتبط و اینترنت هاي  خود مفيد است، آشنایي دارند. این دانش را از طریق تجربيات و دانسته

، نکته قاباال تأماال ایاان اساات كااه اطلاعااات كسااب شااده از كننده در مصاحبهنمایند. طبق نظر اكثر عطارهاي شركتكسب مي
ها آن هاي نامعتبر اینترنتي، موثق نبوده و از درجه اعتبار و اطمينان بالایي برخوردار نيست و در پيشنهادها و اطلاعات ناقصسایت
شونده كه ا لب از تجربه یا سواد بالایي هم در ایاان شناسي و طبع افراد، توجهي نشده است. تعدادي از عطارهاي مصاحبهجبه مزا

هاي افراد با گياهان دارویي و داروهاي گياهي رشته برخوردار بودند، ا راق و  لوگویي برخي عطارها در درمان مشکلات و بيماري
كننده به نتيجه مطلوب و گاااهي اوقااات را از مشکلات اصلي این حرفه عنوان نمودند. این معضل در نهایتخ عدم دستيابي مراجعه

 اعتمادي به استفاده از گياهان دارویي و طب سنتي را در پي خواهد داشت.  ایجاد مشکلات جسمي مضاعف، بي
-عطاريدر  تعداد كل گياهان دارویي موجود  ،  1387استان لرستان در سال    يهاعطاريبر اساس نتایج پژوهش صورت گرفته در  

عنااوان گونااه دارویااي بااه 32(. بر اساااس نتااایج مطالعااه حاضاار، Naderi et al., 2009گزارش شده است )گونه  336حدود  ،ها
شيميایي  به داروهاي اگرآباد معرفي شدند. بسياري از مردم این شهر حتي ترین گياهان دارویي شهر خرمترین و پرمصرفپرفروش 

هاااي ناااراحتي  تااب،  ساارفه،  ساارماخوردگي،  ساده مانند  هايبيماري  درمان  براي  دارویي  گياهان  از  طب مدرن نيز دسترسي باشند،
 كنند.مي سميّ، استفاده هايگزش   پوستي و  هايگوارشي، بيماري

ترین داروي گياهي ( با نام محلي »ازبوئه یا ازگوئه«، پرفروش Thymus kotschyanus Boiss. & Hohenدارویي آویشن )گياه 
رود و مردم استان هاي تنفسي به شمار ميها براي درمان سرفه و بيماريآباد، به عنوان یکي از بهترین گزینههاي خرمدر عطاري

هاي گياااهي برند. برخي از گونهنوش و چاي آویشن از خاصيت درماني این گياه دارویي در چهار فصل سال بهره ميبا نوشيدن دم
شود كه ازجملااه هاي طبيعي نيز استفاده ميدهندهادویه و طعم  عنوانآباد، علاوه بر مصارف دارویي، بههاي خرمموجود در عطاري

توان به سمسات، مفرّا، گلپر، جوشن، پونه و مرزه اشاره نمود. مردم لرستان از دیرباااز از ایاان گياهااان در طاابخ  ااذا بهااره ها ميآن
هاي انحصاري لرستان است كااه در گياه دارویي مفرّا، از گونهشوند.  اند و جزت جدانشدني از فرهنگ بومي استان محسوب ميبرده

بين مردم استان، عمدتاً براي تقویت معده، ضد نفخ، ضد سرفه، تقویت معده، مسهل و درمان ساارماخوردگي مااورد اسااتفاده قاارار 
گيرد. از دیگر گياهان دارویي بومي، شناخته شده و پرمصرف بين مردم منطقه، گلپر است كه با طعاام و عطااري قااوي، بااراي مي

لرستان شود. گياه دارویي بسيار مفيد دیگري كه در تحریک اشتها مصرف مي ي واختلالات تنفس  ي، بهبودگوارش  اختلالاتدرمان  
كننده سنگ كليه و مسکن دردهاي گوارشي عنوان دفعسور )سورپا( است كه بهگيرد، بُنآباد مورد استفاده قرار ميویژه در خرمو به

هاي اخير، در هاي استان رویش دارد و طي سالشود. این گياه دارویي باارزش، در ارتفاع بالاي كوهستانو روماتيسمي مصرف مي
هاااي دارویااي ایاان گونااهها، به شدت كاهش یافتااه اساات. رویه قرار گرفته و تراكم آن در رویشگاهبرداري بيمعرض خطر و بهره

ا لب گياهان دارویااي ذكاار شااده در ایاان   بومي لرستان بوده و نيازي به تهيه و خرید از سایر مناطق كشور نيست.  اكثراًارزشمند،  
هاي كوچک شوند و هم در مقياس آوري ميصورت وحشي و طبيعي رویش دارند و از طبيعت جمعمطالعه، در استان لرستان هم به

گيرنااد و از پتانساايل صورت تازه و خشک در معرض فروش قرار ماايشوند و در بازارهاي محلي نيز بهتوسط كشاورزان كشت مي
-ها به دليل تقاضاي بالا یا ارسال به شهرهاي دیگر، از عمدهباشند. با این وجودخ تعدادي از گونهسازي خوبي برخوردار ميتجاري
 شود.هاي خارج استان تأمين ميفروشي
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و در   آویشن، چاااي كااوهي، پونااه و ختماايفصول پایيز و زمستان:    آباد دري شهر خرمهادر عطاريترین گياهان دارویي  پرفروش 
مقایسه ليست گياهان دارویي پرفااروش سااایر فصول بهار و تابستان، علاوه بر آویشن و چاي كوهي، تخم شربتي و خاكشير، بود. 

(، بااا Dolatkhahi and Ghorbani, 2013; Hosseini et al., 2017; Moradi and Eslahi, 2014مقااالات منتشاار شااده )
شااهر  هاااييترین گياهان خریااداري شااده از عطااارشایعاشتراک دارند.  %30فهرست گياهان مطرح شده در این پژوهش، حدود 

 ه وخاكشير، كاسني، شاااتر خبنفشه در فصل تابستان  ير وخاكشو    الطيابدر فصل بهاار باه ترتياب، گال گااوزباان، سانبلتهران  
 دارچااين، زنجبياال، چهارگاال و آویشاان خدر فصل زمسااتان و گل بنفشه و آویشن، پنيرک، گل ختمي ختخم شربتي، در فصل پایيز

(Dolatkhahi and Ghorbani, 2013بوده است. در سه شهرستان از استان خراسان رضوي، د )بومادران، كلپوره و  خر فصل بهار
خاكشير، ترنجبين و تخم شربتي، در فصل پایيز، به ترتيااب عناااب، آویشاان و گاال ختمااي و در فصاال   خدر فصل تابستان  ،كاسني

ترین گياهان مورد تقاضاي مهم(.  در شيراز، Moradi and Eslahi, 2014است ) زمستان به ترتيب آویشن، زنجبيل و گل ختمي
با مقایسه این گياهان (. Hosseini et al., 2017بابونه، گل گاوزبان، اسطوخودوس، خاكشير و دارچين، معرفي شده است ) ،مردم
-هاي عمومي كه در مناطق زیادي در كشور رویش دارند نام برده شده استخ درحاليها از گونهتوان گفت كه در سایر پژوهشمي

هاااي آباد یکي از رویشااگاههاي بومي و انحصاري لرستان بودند. خرمترین گياهان دارویي، ا لب گونهكه در این مطالعه، پرفروش 
برداران و سودجویان، رویند، اما متأسفانه با هجوم بهرههم ميهاي دارویي است كه انار و گردو در كنار  ایران با تنوع گونه  رينظكم

آباد، به علت محاادود بااودن رویشااگاه و رسد گياهان دارویي خرمبه نظر مي این رویشگاه  ني، در معرض آسيب قرار گرفته است.
باشااد. شود یا ناشي از ضعف شبکه توزیع گياهان دارویااي در شهرسااتان ميانحصاري بودن گياه به سایر مناطق كشور صادر نمي

گيرند. ناآشنایي خيلااي ها مورد خرید و فروش قرار ميها و یا توسط عطاراین گياهان دارویي، عمدتاً توسط مردم محلي در بازارچه
باشااد. هاي دارویي بومي لرستان نظير: كاله، سمسات و مفرّا، مؤیااد ایاان اماار مااياز مردم كشور و حتي شهروندان لرستاني با گونه

اقداماتي در راستاي كشت، معرفي و شناساندن گياهان دارویي بومي خاص به سایر شهرها، زمينه استفاده و دسترسي مردم سااایر 
 نماید.مناطق را هم با این گياهان دارویي فراهم مي

هاي نظام پزشکي كارگيري طب سنتي و گياهان دارویي در كنار طب نوین و استفاده از ظرفيت، بهشوندگانبر اساس نظر مصاحبه
ها خواهد داشت. اعتماد مردم بااه مصاارف گياهااان دارویااي، عاادم كشور، نقش مهمي در ارتقات كيفيت و اثربخشي درمان بيماري

هاااي هدفمنااد منجاار بااه هاي اكولوژیکي و اقتصادي، عدم وجود سياسااتاستانداردسازي گياهان دارویي، مشخص نبودن اولویت
(. كشاات و پاارورش گياهااان Asayeshpoor, 2015باشااد )هاي ناموفق و فاقد انسجام كافي در زمينه گياهان دارویي ميفعاليت

 شااغلي هااايفرصت يه داروهاي گياهي، ایجادبندي مواد اولو بسته مزاج مردم آن منطقه، توليد  و  طبع  اساس   بر  منطقه  دارویي هر
 ,.Qaraaty et alدهااد ) قاارار كنناادگانمصرف اختيار در را قيمتارزان گياهي داروهاي تواندنيافته، ميمناطق توسعه كوچک در

تواند راهگشاااي شااناخت بسااياري از با توجه به اقبال وسيع مردم در استفاده سنتي از گياهان دارویي، مطالعات بيشتر مي  (.2014
-، برنامااهدارویي مصرف گياهانبراي  تقاضايا توجه به ب(. Dolatkhahi and Ghorbani, 2013باشد )خواص گياهان دارویي 

به نظاار  ، ضروريپركاربرد دارویي نحوه صحيح مصرف این گياهانو  خواصجهت آموزش پزشکان و مردم در خصوص در  ریزي  
(. استفاده از گياهان دارویي، به طبيعت گياه، وضعيت مزاجي افراد و شرایط آب و Dolatkhahi and Ghorbani, 2013) رسدمي

هااا و ان دارویااي و توجااه بااه دیاادگاهبه مصاارف گياهاا  جامعهها و رویکرد شناخت سليقه هوایي فصول مختلف سال بستگي دارد.
اتخاااذ گزاران صنعت دارویي كشور باشد تااا بااا  ریزان و سياستتواند راهنماي خوبي براي برنامهمي،  كنندگانپيشنهادهاي مصرف

-(. آمااوزش Bagheri et al., 2005م )و فرهنگ مصرف داروهاي گياهي باشي تجربياتشاهد بازیابي  ،مناسب علمي راهکارهاي
كنندگان گياهان دارویي، بهبود كيفيت و افاازایش اطمينااان از منجر به افزایش سطح آگاهي فروشندگان و مصرف  كاربردي،  هاي

طبيعي و انساني در عرصه گياهان دارویااي هاي بزرو  ها خواهد شد. استان لرستان داراي ظرفيتها در بهبود بيمارياثرگذاري آن
 بااازار فااروش هاي دارویااي انحصاااري و پرمصاارف بااا  اي گونهاست. آموزش و تشویق كشاورزان با هدف كاشت زراعي و گلخانه

گسترده داروهاااي گياااهي در  مصرفبا توجه به برداري پایدار و حفظ تنوع زیستي استان دارد.  تضمين شده، نقش مؤثري در بهره
ها، بااه منظااور افاازایش كيفياات خاادمات و مااواد گياااهي ارائااه شااده در مصرف آنایمني  و    اثربخشي  ندوباليني ربررسي    جامعه،
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ي از فرهنگ جامعااه، سااودمند جزئعنوان به سنتي طب تقویت گردد. تلفيقي از موارد فوق، در راستاي احيات ومي توصيه  ها،عطاري
 .خواهد بود

 

 تشکر و قدرداني 

تشکر و قدرداني  لهيوسنیاستفاده گردید كه بدشيرین ایازي  هاخانمآقاي نجات دكامين و ارزشمند  تجربياتاین مقاله از  تهيه در 
 .شودمي
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