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Traditional medicine and use of medicinal plants in Lorestan province has 

a long history. Traditional healers (Attar) continue this job in a family and 

kinship manner and remain as an encyclopedia of medicinal plants in 

society. Popularity and common use of Medicinal plants for treatment of 

diseases, shows the effect of these species on the recovery of people. The 

aim of this study was to identify the most common medicinal plants 

purchased from Apothecaries in the city of Khorramabad, the capital of 

Lorestan province, from 2016 to 2017. Data were collected through 

questionnaires and personal interviews with 30 apothecary and sellers of 

medicinal plants in Khorramabad (18 men and 12 women). Information 

includes demographic characteristics of Healers, and properties of the 

most common and best-selling (very popular) medicinal plants. The 

selection of participanter in the interview was purposeful and the study 

was conducted in a Semi-structured method. The mean age of Healers 

participating in the interviews was 43.7 and their work experience was 

13.8 years. 6/7% of Healers had a field of study related to medicinal 

plants. Based on the results, 32 The best-selling medicinal species was 

identified. The amount and species of medicinal plants used by individuals 

vary somewhat in different seasons of the year. Identifying and 

introducing these medicinal plants can be effective and strategic for those 

in charge of the pharmaceutical industry and the production of drugs 

based on herbal products.  Due to the existence of habitats and favorable 

climates in Lorestan, the study of the possibility and method of cultivation 

of Endemic and high-consumption medicinal plants can provide a major 

part of the province and country's need for medicinal species. 
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عطارها به  ون محلي انگراطب سنتي و استفاده از گیاهان دارویي در استان لرستان قدمتي دیرینه دارد. درم
دارویي در  گیاهان زمینه در المعارفایرةدشیوه خانوادگي و نسََبي به این حرفه ادامه داده و همانند یک 

ها ي این گونهشخبیانگر اثرب ها،اند. استفاده مرسوم از گیاهان دارویي براي درمان بیماريجامعه باقي مانده
-يطارده از عشریداريخ دارویي ترین گیاهاندر بهبودي افراد است. این مطالعه با هدف شناسایي متداول

و  اهپرسشنامه قصورت گرفت. از طری 1397 تا 1395سال  تان ازآباد، مركز استان لرسهاي شهر خرم
زن(،  12 ومرد  18) آبادرمخگیاهان دارویي در شهر  گاننفر از عطاران و فروشند 30هاي شخصي با مصاحبه

آوري گردید. جمع ترین گیاهان دارویيترین و پرفروشتداولم ها و خواصمشخصات دموگرافیک عطار
جام افته انساختاری هدفمند و این مطالعه به روش نیمه به صورت كننده در مصاحبهانتخاب افراد شركت

ز ا درصد 7/6فقط  سال بود. 8/13ها نو تجربة كاري آسال  7/43شوندگان مصاحبه میانگین سني گرفت.
آمده،  ج به دستند. بر اساس نتاییي داشترورشتة تحصیلي مرتبط با گیاهان داكنندگان در مصاحبه، شركت
ي ان دارویین گیاهآباد شناسایي شد. شناسایي و معرفي اهاي خرمگونه دارویي پرفروش در عطاري 32
بردي باشد. ثر و راهایه محصولات گیاهي مؤاندركاران صنعت داروسازي و تولید دارو بر پتواند براي دستمي
 گیاهان كشت نحوه و امکان بررسي منطقه لرستان، در مساعد هايقلیما و هارویشگاه وجود به توجه با

 أمینت را دارویي هايگونه و كشور به استان نیاز از ايعمده بخش تواندمي انحصاري و پرمصرف، دارویي
 .نماید

 چهخیتار

 24/04/1402: افتیدر

 22/05/1402: بازنگري

 24/05/1402: رشیپذ

 09/07/1402: انتشار

 

 هاواژهکلید

گیاهان دارویي 

گران محلي درمان
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 مقدمه 

هاي داروسازي در ایران بنا نهااده ه.ش(، اولین دوره 1230حدود صد و هفتاد سال پیش در عصر قاجار، پس از تأسیس دارالفنون )
امروزي، همانند سایر نقاط كشور هنوز در لرستان مرسوم نبود و حرفاه داروساازي و  هاي نوین به شیوهشد. در آن زمان، داروخانه

دادناد. ایان گاروه كاه متاولي طبابات و باشي ملقب بودند، انجام مياي از درمانگران محلي و عطاران كه به حکیمطبابت را عده
اي و هاي پارچاههاي پلاستیکي، كیسهاي، سطلههاي چوبي، قوطي شیشداروسازي بودند، گیاهان دارویي گوناگون را در محفظه

كردناد. بسایاري از هاي چوبي نگهداري مايتنوع مصرف در قفسه برحسبهاي مختلف را هاي محتوي عرقیات و دمنوششیشه
رهااي هاا و پودهاي گیاهي از قبیل صمغآوري و شناسایي شده و مابقي داروها و عصارهاین گیاهان از نقاط مختلف لرستان جمع

گوناگون را كه مختص لرستان نبودند )مانند دارچین، زنجبیل، كندر، كافور و ...( از شهر همدان كه مركز اصلي باار افکناي بارب 
هاي نظاامي و شمسي، با ورود قشون ارتش و تشکیل پادگان 1302 كردند. بعد از سالآباد وارد ميشد، به خرمكشور محسوب مي

، براي مقاصد نظامي و رفع نیازهاي كردهاي پزشک و داروساز تحصیلآباد، عدهمارستان ارتش در خرممدارس و احداث نخستین بی
 ,Shafizadehآباد آباز به كار كارد )تدریج در خرمآباد گسیل شدند و طب نوین بههایشان به شهر خرمدرماني نظامیان و خانواده

صورت خاانوادگي باه تدریج كاهش پیدا كرد، ولي همچنان عطارهایي بهارویي بهها به بعد استفاده از گیاهان د(. از آن سال2002
. متأسفانه تعدادي از عطارها یا اندماندهيباقصورت یک دایره المعارف در زمینه گیاهان دارویي در جامعه این حرفه ادامه دادند و به

اند و به هماین علات افاراد فرزندان راه والدین را ادامه نداده موفق به كتابت دانش و تجربیات خود نشده و یا اینکه هايباشمیحک
اند. وجود گیاهان انحصاري و اندمیک در لرستان سابب گردیاده كاه یاک باقي مانده شمارانگشتصورت مجرب در این حوزه، به

 طب سنتي متمایز از سایر مناطق وجود داشته باشد.

 جهاان، در شاده یافات گیاهاان درصد 20 تقریباً و است شده تبدیل بحث مركز به دارویي گیاهان از استفاده علمي اعتبارسنجي 
 25 پیشارفته، كشاورهاي و در( Coopoosamy and Naidoo, 2012) انادگرفتاه قرار بیولوژیکي هايفعالیت بربالگري تحت
-بهمقرون عنوانهنوز هم به سنتي طب(. Muthu et al., 2006است ) هاآن مشتقات و گیاهان بر مبتني پزشکي داروهاي درصد

-درماان و است ماندهباقي  فقیرنشین جوامع در اولیه بهداشتي هايمراقبت سیستم در درماني منبع تریندسترس در و ترینصرفه

هااي گساترش صانعت یکي از راه(. Yineger and Yewhalaw, 2007است ) جوامعي دارا چنین نقش پررنگي در محلي هاي
ن و ئتارین راه دسترساي باه طاب مطمامناسب ،به توصیة سازمان جهاني بهداشتو  ایراندر  طب سنتيتوسعة ، گیاهان دارویي
 امکانات نبودن دسترس در و ناآگاهي فقر، ارتباطي، وسایل كمبود دلیل (. بهBagheri et al., 2005است )ارزان قیمت همچنین 
. هساتند خاود روزماره هايبیماري براي سنتي داروهاي از استفاده به مجبور هنوز روستاییان، ویژه به مردم اكثر مدرن، بهداشتي
 اجتمااعي موقعیات از منااطق، بسیاري در هنوز هم و هستند سنت و فرهنگ محلي، جامعه یک از بخشي ابلب سنتي درمانگران
 خاص هايپتانسیل شناخت(. Cheikhyoussef et al., 2011تأثیرگذارند ) محلي سلامت هايشیوه روي بر و برخوردارند بالایي

 در ویاژهباه بهداشتي، خدمات زمینه در كشور خودكفایي و توسعه ساززمینه تواندمي هاآن از صحیح استفاده و سنتي و عظیم طب
 .(Qaraaty et al., 2014باشد ) نیافتهتوسعه مناطق
ثر اسات ؤما يبر انتخاب نوع گیااه دارویا ،متفاوت و فرهنگ مردم يگیاه يهاو در نتیجه پوشش يمختلف آب و هوای يهااقلیم
(Firozi and Zahedifard, 2016و وجود اقوام، فرهنگ )گیري باورها ها و اعتقادات متنوع در نقاط مختلف ایران منجر به شکل

-تان لرستان با پیشینه تااریخيدرماني در شهرهاي كشور شده است. اسو دانش بومي بني و پویا در استفاده از طب سنتي و گیاه
هاا، قادمت دیریناه دارد. هااي درمااني آنفرهنگي و پتانسیل عظیم رویشگاهي، از دیرباز در استفاده از گیاهان دارویي و ظرفیت

 درماان سانتي یاک عناوانبه دارویي گیاهان از و خدمات پزشکي مدرن، هنوز داروها وجود و روستایي، با شهري مناطق ساكنین
 كنند.هاي سطح شهر تأمین مياي از گیاهان دارویي مورد استفاده خود را از عطاريامروزه مردم بخش عمده .كننداستفاده مي

 .مواد اولیه داروها داشاته باشاد و تولید مختلف هايبیماري درمان براي توجهيقابل اقتصادي تواند منافعمي بومي گیاهان دارویي
ها، توساط افاراد باومي هستند و تعدادي از این گونه وحشي و زراعي هايگونه شامل آباد،شهر خرم یيترین گیاهان داروپرفروش
فروشاي تهاران و شاهرهاي بازر  تهیاه ها از بازارهاي بازر  و عمادهرسند. با این وجود، اكثر گونهآوري و به فروش ميجمع
 اهمیات از باازار، و عرضاه در فروش پتانسیل نظر ختمي و بیره( ازكوهي یا كلکنه، پونه، هاي بومي )آویشن، چايشوند. گونهمي
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 .شود تبدیل معضل یک به است ها ممکنآن حد از بیش برداشت تقاضاي خرید و مصرف، افزایش برخوردارند كه با توجهي قابل
ه باه طبیعات دسترساي طبق نظر عطارهاي مورد مصاحبه، در شهرهایي با پوشش گیاهي بني و متنوع، درصد بالایي از مردم كا

 نمایند. آوري و خشک ميها را جهت مصرف خانواده، از طبیعت جمعدارند، تعدادي گونه
ها و گیاهان دارویي مورداستفاده در طب سانتي شاهرهاي كشاور چند مطالعه درباره گیاهان دارویي پر تقاضاي مردم در عطاري 

اساتان  هاايبررسي عرضه و مصرف گیاهان دارویاي موجاود در عطااريتوان به ها ميصورت گرفته است. ازجمله این پژوهش
 ,Dolatkhahi and Ghorbani) دشتستان استان بوشهر(، Ashayeri et al., 2013)تهران (، Naderi et al., 2009لرستان )

زنجاان  اساتان بهارا شهرساتان دارویاي گیاهاان اتنوبوتااني (، اشااره نماود. مطالعاهHosseini et al., 2017و شیراز )( 2013
(Vafadar and Toghranegar, 2020،) جنوب دارویي گیاهان اتنوبوتاني بررسي ( كرمانHosseini Kohnouj et al, 2019 )

 اشاره نمود.

 اسات. یافتاه افزایش جهان مختلف مناطق در هاآن از سنتي استفاده و دارویي گیاهان مطالعه به علاقه گذشته، دهه چند طي در 
Cheikhyoussef ( در پژوهشي به بررسي دانش بومي استفاده2011و همکاران ) با مرتبط دارویي و اقدامات فرهنگي گیاهان از 

 منطقاه در سانتي طاب اي در نامیبیاا پرداختنادم متخصصاانسانتي در منطقاه درماانگران توسط گیاهان این بخشيالتیام روند
 و روحاي هايبیماري براي گونه تعداد بیشترین با مختلف اختلالات و هابیماري درمان براي دارویي گیاه گونه 61 از موردمطالعه،

(. پاژوهش دیگاري در یکاي از Cheikhyoussef et al., 2011كنند )مي استفاده صدمات خارجي و پوستي عفونت آن دنبال به
 گوناه 32بر اساس نتایج این پژوهش،  است كه دارویي صورت گرفته گیاهان از استفاده يمستندسازشهرهاي بنگلادش با هدف 

 شاده تجویز جهت درمان، داشته باشند خاصي بیماري كه هایيزمان در مصرف یا منظم، با هدف پیشگیري مصرف گیاهي، براي
 (.Rahmatullah et al., 2010اند )دانسته صرفه به مقرون را پیشگیرانه اهداف دارویي براي گیاهان است و مصرف

كنناد، ماي استفاده دارویي گیاهان از هابیماري پیشگیري و درمان و سلامتي حفظ جامعه براي افراد از زیادي اینکه تعداد علیربم
تارین گیاهاان دارویاي و ندارد. باا شناساایي پرمصارف وجود دارویي، و مصرف گیاهان درباره بازار فروش رسمي اطلاعات عملاً

هاي باومي و بیرباومي، ثبات و مستندساازي كاربردهااي توان براي كاشت و تولید گونهميها در بین مردم، كاربردهاي رایج آن
ریزي و اقدام نمود. در همین راستا و با هدف شناساایي و معرفاي گیاهاان طور خاص و هدفمند، برنامهاثبات شده این گیاهان، به
 آباد اقدام شد.هاي شهر خرمدارویي پرفروش عطاري

  

 هامواد و روش

تارین و مربوط به پرفاروش اطلاعاتآوري . جمعپیمایشي است، مقطعاي و روش تحقیاق مااورد استفادهبه صورت مطالعاه  این
باا فروشااندگان  هاي حضاورياز طریق مصاحبهآباد، هاي شهر خرماز عطاري ي مردمترین گیاهان دارویي مورد تقاضاپرمصرف

 افتهیسااختار ماهین و باه روش هاامقطعي، از طریاق پرسشانامه-این تحقیق توصیفي .هاا ثبات گردیدعطاريگیاهان دارویي در 
(Semi-structured methodصورت گرفت. در پرسشنامه ) ها، علاوه بر نام محلي و عمومي گیاهان پرفروش، اطلاعات مرباوط

تارین پرفاروشگیاهان دارویي، ها نیز ثبت گردید. فروشندگان به مشخصات فردي شامل سن، جنس و سطح تحصیلات فروشنده
هاي دارویي با استفاده شناسایي گونه ها را عنوان نمودند.ترین موارد مصرف آنو عمده داروهااي گیااهي در فصاول مختلف سال

، فلاور (Ghahraman, 1996-2008)فلاور رنگاي ایاران   ،(Asadi, 1988-2006)شناسي مانند فلاور ایاران از منابع معتبر گیاه
  صورت گرفت. ( ,1965Davis-1988)( و فلور تركیه  ,1963Rechinger-2018ایرانیکا )

 

 نتایج

میاانگین و ساال  7/43 میاانگین ساني (، داراي 1مصاحبه )جادول  در كنندهشركت عطارهاي آماري، بر اساس تحلیل اطلاعات
درصاد افاراد،  22و  تحصیلي مرتبط با گیاهان دارویايهاي ها و گرایشهرشتها، از آندرصد  7/6. ندسال بود 8/13تجربة كاري 
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گوناه  9)با   Lamiaceaeگیاهيهاي براساس نتایج این مطالعه، خانواده بودند. هاي تخصصي آموزش طب سنتي را گذراندهدوره
 شود.آباد محسوب ميهاي گیاهي در خرمترین خانوادهپرمصرف، گونه دارویي( 6)با  Asteraceaeدارویي( و 

گونه رایج و پرمصرف در بین  32آباد، نفر ازعطاران شهر خرم 30هاي صورت گرفته با آمده از مصاحبهدستبر اساس اطلاعات به 
ترین گیاهان دارویي بر اساس نظر عطارها و باورهاي رایاج شهروندان شناسایي شد. خواص درماني و كاربردهاي سنتي پرمصرف

ارائه شده كه بنا بر گفته و تحقیاق  2ي در جدول تخم شربت(. دو نام علمي براي گیاه دارویي 2بین مردم، تهیه شده است )جدول 
هاي متفاوتي شاامل تخام ونههاي مختلف، از گهاي با اقلیمآباد، گیاه دارویي تخم شربتي در استانتجربي عطارهاي مجرب خرم
 شود.ریحان و تخم بالنگو استفاده مي
عنوان درمان منفرد و یا مکمال داروهااي داروهاي گیاهي بهكنندگان، از مراجعهدرصد از  42حدود  طبق نتایج حاصل از مصاحبه،

آویشن، چاي كوهي، پونه، گال ستان: ترین گیاهان دارویي در فصول پاییز و زم. بر این اساسم پرمصرفكنندشیمیایي استفاده مي
بودناد. بار  آباادي شهر خارمهادر عطاريي، تخم شربتي، كوه يچا، در فصول بهار و تابستان، علاوه بر آویشن و بنفشه و ختمي

هااي بیشترین مراجعات مردم به عطاري جهات درماان مشاکلات و بیمااري شخصي، مشاهدات هاي فروشندگان وپاسخ اساس
هاي پوستي، مشکلات دساتگاه تانفس هاي روده(، ناراحتيگاه گوارش )اسهال، یبوست، درد و زخم معده و ناراحتيمربوط به دست

 هاي زنان و مشکلات دستگاه ادراري )سنگ و عفونت كلیه و مثانه( است.)سرفه، سرماخوردگي(، ناراحتي
 
 

 در مصاحبه کنندهشرکت. اطلاعات آماری عطارهای 1جدول 

 متغیرها  تعداد درصد

 مرد 18 60
 جنسیت

 زن 12 40

3/3  1 35-25  

های سنیرده  3/33  10 45-35  

3/63 سال به بالا 45 19   

 سیکل 3 10

 سطح تحصیلات
7/66  دیپلم 20 

 كارشناسي 6 20

3/3  كارشناسي ارشد 1 

7/6  2 5-1  

 تجربه کاری )سال(
7/16  5 10-5  

30 9 15-10  

3/33  10 20-15  

3/13  4 25-20  

 

 بحث

هاي مناسب، از دیرباز داراي طب سنتي متمایزي بوده اسات. اطبااس سانتي لرساتان در لرستان با داشتن تنوع اقلیمي و رویشگاه 
اساتفاده « تک گیاهي»صورت هاي مشخص، از حدود هفتاد گیاه دارویي و بهها و ناراحتيچندین دهه گذشته براي درمان بیماري

 كردند.عبارت دیگرم طبیبان سنتي لرستان براي درمان هر بیماري، فقط یک گیاه خاص و معین را تجویز مياند. بهنمودهمي
 08/40. میاانگین ساني در مطالعاه تهاران سال باود 8/13ها و تجربة كاري آنسال  7/43هاي این مطالعه، میانگین سني عطار

(Dolatkhahi and Ghorbani, 2013،در خراسان رضوي ،) 37د حدو ( سالMoradi and Eslahi, 2014 و در شیراز حادود )
تحصیلات  كننده در مصاحبه،درصد( از عطارهاي شركت 7/6(. درصد كمي )Hosseini et al., 2017سال عنوان شده است ) 39

  دانشگاهي مرتبط با گیاهان دارویي داشتند كه این موضوع در نتایج سایر مطالعات صورت گرفته نیز گزارش شده است
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 فروش( میزان نظر از دارویي گیاهان ترین)مهمآباد های شهر خرمپرفروش در عطاری دارویی . گیاهان2 دولج

 خواص درمانی
نحوه 

 استفاده

قسمت مورد 

 استفاده
 خانواده نام علمی نام فارسی نام محلی

ف
ردی

 

، درمان ورم معده و قابض، درمان شکستگي
كردن هواي اتاق عشر، ضد عفونيزخم اثني

در مواقع زكام و سرماخوردگي و سایر 
 عفوني  هايبیماري

خوراكي 
آدامس 
 جویدني

 پماد

رزین، بر ،  میوه،
 ریشه

 قلنگ نَرمه
 

پسته وحشي، 
 بنه

Pistacia khinjuk Stocks Anacardiaceae 1 

چاشني بذا، درمان اسهال، بهبود عملکرد 
دستگاه گوارش، ضد اسپاسم، مدر، درمان 

 بیماري قارچي پوست

ادویه، 
 دمکرده

 فیاله هاي گلدارسرشاخه
خوشاریزه 
 كوهستاني

Echinophara cinerea 

Boiss. 
Apiaceae 2 

ضد نفخ، درمان اختلالات  ،اشتها آور
 گوارشي، درمان اختلالات تنفسي

 خوراكي
 بر ، ریشه،
 هاساقه، جوانه

 كاله
گلپر 
 كوهستاني

Tetrataenium 

lasiopetalum (Boiss.) 

Manden 

Apiaceae 3 

معطر، مقوي قلب، ضد نفخ، معرق، مدر، دفع 
هاي روده، استعمال خارجي جهت انگل

 درمان جوش

 ادویه،

 خوراكي
 Heracleum persicum گلپر گلپر بر ، دانه، ریشه

desf. ex fischer 
Apiaceae 4 

ضد نفخ، ضد التهاب، درمان سردرد و 
 میگرن

 خوراكي
 دمکرده

 مخالصه بر ، گل
میناي 
 كوهسري

Tanacetum kotschyi 
Boiss. 

Asteraceae 5 

، چاشني بذا، ضد سرفه، ضد نفخ، ضد تب
گرمي بدن، مسکن كننده، درمان ضد عفوني
 سردرد

 ادویه
 جوشانده

 پودر
 جوشن هاي گلدارسرشاخه

درمنه دنائي، 
 درمنه ایراني

Artemisia persica Boiss. Asteraceae 6 

پوست  و مو تقویت پوستي، التهاب درمان
 بخش،آرام )شفاف و طلایي كردن مو(،

 بخور ضد تب، هاي گوارشي،ناراحتي درمان
سرماخوردگي، التهاب  درمان جهت بابونه

 صورت هايجوش و آكنه بهبود دهان و گلو،

 Anthemis cotula  L. Asteraceae 7 گل بابونه گل باینه گل، بر  دمکرده

ضد تب، درمان یرقان، تصفیه خون، درمان 
 هاي پوستيها، ضد حساسیتجوش

 جوشانده
سرشاخه  ریشه،

 هاي گلدار
 Cichorium intybus L. Asteraceae 8 كاسني چقچقه

محافظ كبد، تحریک ترشح شیر مادر، 
 كاهش فشار و چربي خون

 Silybum marianum (L.) مریم خار ---- ریشه میوه، دانه، دمکرده

Gaertn 
Asteraceae 9 

كاهش قند خون، درمان سوس هاضمه، اشتها 
آور، مقوي اعصاب، ضد كرم، ضد هموروئید، 

هاي همراه با ضد تب، درمان حساسیت
 آبریزش

 دمکرده
 هاي گلدار،سرشاخه

 ریشه

 برینج داس
 

 Achillea  wilhelmsii بومادران

C.Koch. 
Asteraceae 10 

 معرق، مدر، قابض، آور، نشاط قلب، مقوي
 الطیبسنبل فشارخون، همراه افزایش دهنده

 دستگاه هايبیماري درمان در عماني لیمو و
، كودكان در ادراري اختیاريبي و تنفس
 درمان ناراحتي سرفه، ضد درد، سر درمان
 اضطراب و سرگیجه اعصاب،

 .Anchusa Ovata Lehm گاوزبان گل گاوزو گل، بر  دمکرده
 

Boraginaceae 11 

مدر، ملین، خنک كننده، ضد تب، درمان 
 هاي مزمن و گرفتگي صدا  سرفه

 خاكشیر ---- دانه، گل، بر  
Sysmbrium sophia L.= 

Descurainia sophia 
 

Brassicaceae 12 

خلط آور، درمان زخم معده، مقوي دستگاه 
 گوارش، مسکن، مدر

 خوراكي

 جوشانده
 بر ، ریشه

 ملیم،
 بله شیرینه 

 Glycyrrhiza glabra L. Fabaceae 13 شیرین بیان

قابض، كاهش قندخون، ضد باكتري و ضد 
 ویروس

 رزین، بر ، مان خوراكي
 گزوله،
 مان بلي،

 Quercus infectoria Oliv. Fagaceae 14 دارمازو

قابض، مقوي عمومي بدن، خلط آور، درمان 
اسهال، رفع سوس هاضمه، درمان كم خوني، 

 هاسستي و ضعف ستخوان
 میوه، جفت میوه، خوراكي

 بلي

 
 =.Quercus brantii  Lindl بلوط

Q. persica 
Fagaceae 15 
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 .2 دولادامه ج

 خواص درمانی
نحوه 

 استفاده

قسمت مورد 

 استفاده
 خانواده نام علمی نام فارسی نام محلی

ف
ردی

 

چاشني بذا، ضد سرفه و خلط آور، 
آرامبخش، بخور جهت سرماخوردگي، ضد 

 باكتري و ضد قارچ قوي 

چاشني  
 ادویه
 دمکرده

 Thymus kotschyanus آویشن ازگوئه، ازبوئه هاي هوایياندام
Boiss. & Hohen 

Lamiaceae 16 

مقوي معده، ضد نفخ، مدر، اشتها آور،  ادویه،
آور، ضد مسکن درد دندان، ضد سرفه، خلط

 اسپاسم عضلات، قابض 

 خوراكي
 پودر

 Satureja khuzistanica مرزه، جاتره مرزه هاي هوایياندام

jamzad. 
Lamiaceae 17 

مقوي معده، معرق، مسکن، مسهل، ضد 
نفخ، درمان سرماخوردگي، ضد اسپاسم، 

 سکسکهدرمان 

 ادویه

 دمکرده
 Nepeta crispa Wild. Lamiaceae 18 ساي مواجپونه مفّرا هاي گلدارسرشاخه

-مصرف خوراكي، چاشني بذا، ضد تب، آرام

 ضد چربي خون، ضد اسهال بخش،
دمکرده  
 ادویه

 سمساس بر 
بادرنجبویه 
 دنائي

Dracocephalum 
kotschyii Boiss. 

Lamiaceae 19 

نفخ، مقوي عمومي مصرف بذایي، ضد 
بدن، مدر، معرق، درمان اسهال، مسکن 
سردردهاي عصبي و میگرن و دردهاي 

 قفسه سینه

پودر، 
 دمکرده

هاي بر ، سرشاخه
 اسانس گلدار،

 Mentha Piperita L. Lamiaceae 20 نعناع فلفلي نعناع

درمان سرماخوردگي، مقوي اعصاب، مقوي 
 قلب

 Stachys lavandulifolia كوهيچاي  كُلکنه، پشمینه، گل دمکرده

Vahl. 
Lamiaceae 21 

چاشني بذا، ضد میکروب، درمان آسم و 
 برونشیت

پودر 
 دمکرده

 Thymbra spicata L. Lamiaceae 22 جاتنه، زوفایي جاتنه هاي گلدارسرشاخه

بخش، ضد نفخ، تقویت معده، خوراكي، آرام
 ضد تب

 خوراكي

 دمکرده
هاي گلدار، سرشاخه

 بر 

 پینه،

 پوینه
 پونه

 
Mentha longifolia (L.) 

Hudson. 
Lamiaceae 23 

 دردهاي ، مدر، درمانرفع عطش، ضد سرفه
 تخم ریحان تخم شربتي دانه خوراكي بخشگوارش، آرام دستگاه

-Ocimum basilicum L. 
-Lallementia iberica 

(Stev.) Fisch. & C. A. 

Mey. 

Lamiaceae 24 

دردهاي گوارشي،  دفع سنگ كلیه، مسکن
 هاي رطوبتي روماتیسمي و بیماري

 خوراكي

 دمکرده
 بر ، پیاز

 سور،بُن
 سور پا

 Allium jesdianum Boiss. Liliaceae 25 پیاز یزدي

مصرف بذایي، معطركننده ترشي، مدر، 
آور، اشتها آور، مسکن درد معرق، خلط

 مفاصل، درمان فشار خون

خوراكي، 
 پودر

 Allium hirtifolium Boiss. Liliaceae 26 موسیر پیشوکزیل،  ریزوم، بر 

ضد سرفه، ملین، مسهل، درمان 
سرماخوردگي، مدر، ضد تب، نرم كننده و 

 تقویت كننده موي سر

 دمکرده
 ضماد

 گل، بر ،
 میوه، ریشه

 Althaea officinalis L. Malvaceae 27 گل ختمي گل هیرو

ملین، ضد تب، ضد سرفه، درمان زخم معده، 
 درمان اسهال، درمان یبوست مزمن 

 بارهنگ بر ، دانه دمکرده
 بارهنگ،
 خارچنگ
 

Plantago major L. Plantaginaceae 28 

مصرف بذایي، مقوي عمومي، ضد 
افسردگي، نرم كننده پوست، كمک به ترک 

 سیگار و اعتیاد به مواد مخدر

 پودر
 دمکرده

 باریک جو دانه
جو دوسر، 
 یولاف

Avena sativa L. Poaceae 29 

تقویت مو و جلوگیري از ریزش مو، ضد 
 سرفه، درمان فشار خون

جوشانده، 
 ضماد

 Ziziphus spina-christi سِدر، كُنار سِدر میوه گل، بر ،
(L.) Willd. 

Rhamnaceae 30 

ها، ضد اسهال، كاهش حاوي ویتامین
 عطش، مقوي، ضد فشار خون

 خوراكي
 دمکرده

 دارهمي نهنج گل، میوه،
 نسترن وحشي
 

Rosa canina L. Rosaceae 31 

 ماندر ،معرق ،رم كننده، خلط آورن
 هاي كلیه، مثانه و دستگاه گوارشبیماري

 Viola odorata Violaceae 32 گل بنفشه گل بِنوشه گل، بر  دمکرده
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(Hosseini et al., 2017 Dolatkhahi and Ghorbani, 2013; .) سال بود 8/13 عطارهاي این مطالعه،میانگین تجربة كاري 
ساال گازارش  16توان آن را به خانوادگي بودن و دیرینه بودن این حرفه نسبت داد. در تهران نیز میانگین ساابقه كااري، كه مي

 ,.Ashayeri et alقه در ایان شاغل عناوان شاده اسات )شده است. كاذب و موقت نبودن شغل عطاري، علت وجود افراد پرساب

به خاواص  دانش مربوط شود و(. با توجه به این كه حرفه عطاري تا حدود زیادي یک حرفه خانوادگي و كهن محسوب مي2013
تر، با سابقه طولانيو  تراز عطارهاي باتجربهتهیه گیاهان دارویي سینه به سینه بین افراد منتقل شده است،  گیاهان دارویي معمولاً

 آید.تر به نظر ميمنطقي
 

درصد از افراد هنگام مراجعه به عطاري، با گیاه دارویي كه براي درماان بیمااري و نااراحتي  60بر اساس نتایج این مطالعه، حدود 
منابع علمي مرتبط و اینترنت هاي والدین، دوستان، مطالعه خود مفید است، آشنایي دارند. این دانش را از طریق تجربیات و دانسته

، نکته قابال تأمال ایان اسات كاه اطلاعاات كساب شاده از كننده در مصاحبهنمایند. طبق نظر اكثر عطارهاي شركتكسب مي
ها آن هاي نامعتبر اینترنتي، موثق نبوده و از درجه اعتبار و اطمینان بالایي برخوردار نیست و در پیشنهادها و اطلاعات ناقصسایت
شونده كه ابلب از تجربه یا سواد بالایي هم در ایان شناسي و طبع افراد، توجهي نشده است. تعدادي از عطارهاي مصاحبهجمزابه 

هاي افراد با گیاهان دارویي و داروهاي گیاهي رشته برخوردار بودند، ابراق و بلوگویي برخي عطارها در درمان مشکلات و بیماري
كننده به نتیجه مطلوب و گااهي اوقاات فه عنوان نمودند. این معضل در نهایتم عدم دستیابي مراجعهرا از مشکلات اصلي این حر

 اعتمادي به استفاده از گیاهان دارویي و طب سنتي را در پي خواهد داشت. ایجاد مشکلات جسمي مضاعف، بي
-عطااريدر عداد كل گیاهان دارویي موجود ت، 1387استان لرستان در سال  يهاعطاريبر اساس نتایج پژوهش صورت گرفته در 

عناوان گوناه دارویاي باه 32(. بر اسااس نتاایج مطالعاه حاضار، Naderi et al., 2009گزارش شده است )گونه  336حدود  ،ها
ي شیمیای به داروهاي اگرآباد معرفي شدند. بسیاري از مردم این شهر حتي ترین گیاهان دارویي شهر خرمترین و پرمصرفپرفروش

هااي نااراحتي تاب، سارفه، سارماخوردگي، ساده مانند هايبیماري درمان براي دارویي گیاهان از طب مدرن نیز دسترسي باشند،
 كنند.مي سميّ، استفاده هايگزش پوستي و هايگوارشي، بیماري

ترین داروي گیاهي پرفروش، «ازبوئه یا ازگوئه»( با نام محلي Thymus kotschyanus Boiss. & Hohenگیاه دارویي آویشن )
رود و مردم استان هاي تنفسي به شمار ميها براي درمان سرفه و بیماريآباد، به عنوان یکي از بهترین گزینههاي خرمدر عطاري

هاي گیااهي برند. برخي از گونهنوش و چاي آویشن از خاصیت درماني این گیاه دارویي در چهار فصل سال بهره ميبا نوشیدن دم
شود كه ازجملاه هاي طبیعي نیز استفاده ميدهندهادویه و طعم عنوانآباد، علاوه بر مصارف دارویي، بههاي خرمموجود در عطاري

توان به سمساس، مفرّا، گلپر، جوشن، پونه و مرزه اشاره نمود. مردم لرستان از دیربااز از ایان گیاهاان در طابخ باذا بهاره ها ميآن
هاي انحصاري لرستان است كاه در گیاه دارویي مفرّا، از گونهشوند. شدني از فرهنگ بومي استان محسوب مياند و جزس جدانبرده

بین مردم استان، عمدتاً براي تقویت معده، ضد نفخ، ضد سرفه، تقویت معده، مسهل و درمان سارماخوردگي ماورد اساتفاده قارار 
پرمصرف بین مردم منطقه، گلپر است كه با طعام و عطاري قاوي، باراي  گیرد. از دیگر گیاهان دارویي بومي، شناخته شده ومي

شود. گیاه دارویي بسیار مفید دیگري كه در لرستان تحریک اشتها مصرف مي ي واختلالات تنفس ي، بهبودگوارش اختلالاتدرمان 
كننده سنگ كلیه و مسکن دردهاي گوارشي ععنوان دفسور )سورپا( است كه بهگیرد، بُنآباد مورد استفاده قرار ميویژه در خرمو به

هاي اخیر، در هاي استان رویش دارد و طي سالشود. این گیاه دارویي باارزش، در ارتفاع بالاي كوهستانو روماتیسمي مصرف مي
ي دارویاي هااایان گوناهها، به شدت كاهش یافتاه اسات. رویه قرار گرفته و تراكم آن در رویشگاهبرداري بيمعرض خطر و بهره

ابلب گیاهان دارویاي ذكار شاده در ایان  بومي لرستان بوده و نیازي به تهیه و خرید از سایر مناطق كشور نیست. اكثراًارزشمند، 
هاي كوچک شوند و هم در مقیاسآوري ميصورت وحشي و طبیعي رویش دارند و از طبیعت جمعمطالعه، در استان لرستان هم به
گیرناد و از پتانسایل صورت تازه و خشک در معرض فروش قرار مايشوند و در بازارهاي محلي نیز بهتوسط كشاورزان كشت مي

-ها به دلیل تقاضاي بالا یا ارسال به شهرهاي دیگر، از عمادهباشند. با این وجودم تعدادي از گونهسازي خوبي برخوردار ميتجاري

 شود.هاي خارج استان تأمین ميفروشي
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و در  آویشن، چااي كاوهي، پوناه و ختمايفصول پاییز و زمستان:  آباد دري شهر خرمهادر عطاريهان دارویي ترین گیاپرفروش
مقایسه لیست گیاهان دارویي پرفاروش ساایر فصول بهار و تابستان، علاوه بر آویشن و چاي كوهي، تخم شربتي و خاكشیر، بود. 

(، باا Dolatkhahi and Ghorbani, 2013; Hosseini et al., 2017; Moradi and Eslahi, 2014مقاالات منتشار شاده )
شاهر  هااييترین گیاهان خریاداري شاده از عطاارشایعاشتراک دارند.  %30فهرست گیاهان مطرح شده در این پژوهش، حدود 

 ه وكاسني، شااترخاكشیر،  مبنفشه در فصل تابستان یر وخاكشو  الطیابدر فصل بهاار باه ترتیاب، گال گااوزباان، سانبلتهران 
 دارچاین، زنجبیال، چهارگال و آویشان مدر فصل زمساتان و گل بنفشه و آویشن، پنیرک، گل ختمي متخم شربتي، در فصل پاییز

(Dolatkhahi and Ghorbani, 2013بوده است. در سه شهرستان از استان خراسان رضوي، د )بومادران، كلپوره و  مر فصل بهار
كشیر، ترنجبین و تخم شربتي، در فصل پاییز، به ترتیاب عنااب، آویشان و گال ختماي و در فصال خا مدر فصل تابستان ،كاسني

ترین گیاهان مورد تقاضاي مهم(.  در شیراز، Moradi and Eslahi, 2014است ) زمستان به ترتیب آویشن، زنجبیل و گل ختمي
با مقایسه این گیاهان (. Hosseini et al., 2017است )بابونه، گل گاوزبان، اسطوخودوس، خاكشیر و دارچین، معرفي شده  ،مردم
-هاي عمومي كه در مناطق زیادي در كشور رویش دارند نام برده شده استم درحاليها از گونهتوان گفت كه در سایر پژوهشمي

هااي اد یکي از رویشاگاهآبهاي بومي و انحصاري لرستان بودند. خرمترین گیاهان دارویي، ابلب گونهكه در این مطالعه، پرفروش
برداران و سودجویان، رویند، اما متأسفانه با هجوم بهرههاي دارویي است كه انار و گردو در كنار هم ميایران با تنوع گونه رینظكم

و آباد، به علت محادود باودن رویشاگاه رسد گیاهان دارویي خرمبه نظر مي این رویشگاه بني، در معرض آسیب قرار گرفته است.
باشاد. شود یا ناشي از ضعف شبکه توزیع گیاهان دارویاي در شهرساتان ميانحصاري بودن گیاه به سایر مناطق كشور صادر نمي

گیرند. ناآشنایي خیلاي ها مورد خرید و فروش قرار ميها و یا توسط عطاراین گیاهان دارویي، عمدتاً توسط مردم محلي در بازارچه
باشاد. هاي دارویي بومي لرستان نظیر: كاله، سمساس و مفرّا، مؤیاد ایان امار مايان لرستاني با گونهاز مردم كشور و حتي شهروند

اقداماتي در راستاي كشت، معرفي و شناساندن گیاهان دارویي بومي خاص به سایر شهرها، زمینه استفاده و دسترسي مردم ساایر 
 نماید.مناطق را هم با این گیاهان دارویي فراهم مي

هاي نظام پزشکي كارگیري طب سنتي و گیاهان دارویي در كنار طب نوین و استفاده از ظرفیت، بهشوندگانساس نظر مصاحبهبر ا
ها خواهد داشت. اعتماد مردم باه مصارف گیاهاان دارویاي، عادم كشور، نقش مهمي در ارتقاس كیفیت و اثربخشي درمان بیماري

هااي هدفمناد منجار باه هاي اكولوژیکي و اقتصادي، عدم وجود سیاساتنبودن اولویتاستانداردسازي گیاهان دارویي، مشخص 
(. كشات و پارورش گیاهاان Asayeshpoor, 2015باشاد )هاي ناموفق و فاقد انسجام كافي در زمینه گیاهان دارویي ميفعالیت

 شاغلي هاايفرصت یه داروهاي گیاهي، ایجادبندي مواد اولو بسته مزاج مردم آن منطقه، تولید و طبع اساس بر منطقه دارویي هر
 ,.Qaraaty et alدهاد ) قارار كننادگانمصرف اختیار در را قیمتارزان گیاهي داروهاي تواندنیافته، ميمناطق توسعه كوچک در

بسایاري از  تواند راهگشااي شاناختبا توجه به اقبال وسیع مردم در استفاده سنتي از گیاهان دارویي، مطالعات بیشتر مي (.2014
-، برناماهدارویي مصرف گیاهانبراي  تقاضايا توجه به ب(. Dolatkhahi and Ghorbani, 2013باشد )خواص گیاهان دارویي 

به نظار  ، ضروريپركاربرد دارویي نحوه صحیح مصرف این گیاهانو  خواصجهت آموزش پزشکان و مردم در خصوص در ریزي 
(. استفاده از گیاهان دارویي، به طبیعت گیاه، وضعیت مزاجي افراد و شرایط آب و Dolatkhahi and Ghorbani, 2013) رسدمي

هاا و به مصارف گیاهاان دارویاي و توجاه باه دیادگاه جامعهها و رویکرد شناخت سلیقه هوایي فصول مختلف سال بستگي دارد.
اتخااذ گزاران صنعت دارویي كشور باشد تاا باا ستریزان و سیاتواند راهنماي خوبي براي برنامهمي، كنندگانپیشنهادهاي مصرف

-(. آماوزشBagheri et al., 2005م )و فرهنگ مصرف داروهاي گیاهي باشی تجربیاتشاهد بازیابي  ،مناسب علمي راهکارهاي

از  كنندگان گیاهان دارویي، بهبود كیفیت و افازایش اطمیناانمنجر به افزایش سطح آگاهي فروشندگان و مصرف كاربردي، هاي
هاي بزر  طبیعي و انساني در عرصه گیاهان دارویاي ها خواهد شد. استان لرستان داراي ظرفیتها در بهبود بیمارياثرگذاري آن

 باازار فاروشهاي دارویاي انحصااري و پرمصارف باا اي گونهاست. آموزش و تشویق كشاورزان با هدف كاشت زراعي و گلخانه
گسترده داروهااي گیااهي در  مصرفبا توجه به اري پایدار و حفظ تنوع زیستي استان دارد. بردتضمین شده، نقش مؤثري در بهره

ها، باه منظاور افازایش كیفیات خادمات و ماواد گیااهي ارائاه شاده در مصرف آنایمني و  اثربخشي ندوبالیني ربررسي  جامعه،
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ي از فرهنگ جامعاه، ساودمند جزئعنوان به سنتي طب تقویت گردد. تلفیقي از موارد فوق، در راستاي احیاس ومي توصیه ها،عطاري
 .خواهد بود
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تشکر و قدرداني  لهیوسنیاستفاده گردید كه بدشیرین ایازي  هاخانمآقاي نجات دكامین و ارزشمند  تجربیاتاین مقاله از  تهیه در 
 .شودمي
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