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Regarding spread of Covid-19 and several thousands of deaths of infected 

people, various methods have been proposed by researchers to reduce the 

chances of contracting COVID-19. The aim of this study is to find a natural 

method using sodium chloride (table salt) to prevent the spread of the 

corona virus and to explain the mechanism of the method. This is a 

systematic review study. A search was conducted in reputable databases 

such as PubMed, Science Direct, Google Scholar, Scopus, and Springer on 

related studies without restriction of publication year. This article is a 

review and all ethical principles were observed in this study. Hypochlorous 

acid (HOCl) is a strong antimicrobial substance in the body, which is 

located inside neutrophils. This combination has an essential role in 

eliminating the corona virus in the upper respiratory system. This occurs if 

there are sufficient concentrations of chloride ions in the presence of the 

enzyme myeloperoxidase (MPO) as well as hydrogen peroxide (H2O2). 

Therefore, hypochlorous acid can be considered as a very strong phagocyte 

to help corona virus elimination. This study shows that the necessary 

pretreatment can be done with very simple and cheap methods, before 

corona virus infects the body. 
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 یهاتاکنون روش  روس،یو  نیکرونا و کشته شدن هزاران انسان مبتلا به ا  دیجد  روسیو  وعیبه ش  با توجه
مطالعه،    نیتوسط محققان ارائه شده است. هدف از ا  روسیو  نیاز مبتلا شدن به ا  یریشگیپ  یبرا  یمختلف

کرونا و   روسیو وعیاز ش یریجلوگ ی)نمک طعام( برا دیکلر میروش ساده در خانه توسط سد کیکردن  دایپ
مکان چگونگ  یسمیارائه  ا  یاز  است.  مربوطه  مرور  کی  نیروش  رو  کیستماتیس  یمطالعه  مقالات   یبر 

اسکوپوس، گوگل    نگر، یداده معتبر مانند اسپر  یهاگاهیدر سال با جستجو در پا  ت یمنتشر شده بدون محدود
سا همچن  رکتیدا  نسیاسکالر،  است.  پابمد  فرا  نیو  کل  یجستجو  ندیدر  از   روسی»و  یهادواژهیمقالات 

نوع مرور  نیا  استفاده شد.  د«یپوکلرواسی)نمک طعام(«، »ه  دیلرک  میکرونا«، »سد از  است و تمام   یمقاله 
در بدن   یقو  کشکروبیم  کی(  HOCl)  دیپوکلرواسیه  در آن مدنظر قرار گرفته است.  یملاحظات اخلاق

 ستمیکرونا در س  روسیو  بردن  نی ب  در از  ینقش اساس   بیترک  نیقرار دارد. ا  هال یاست که در داخل نوتروف
در حضور    دیکلر  ونیاز    یکاف  یها که غلظت   دهدی رخ م  یامر در صورت  نیبه عهده دارد. ا  یفوقان  یتنفس

همچنMPO)  دازیملوپراکس  میآنز و  بنابرا(  2O2H)  دیپراکس   دروژنیه  نی(  باشد.  داشته  توان  می   نیوجود 
مطالعه نشان    نیا  کرونا محسوب کرد.  روسیبردن و  نیاز ب  یبرا  یقو  اریبس  تیفاگوس  کیرا    دیپوکلرواسیه
کرونا در    روسیقبل از پخش شدن و  یادیتا حدود ز  توانی ساده و ارزان م  اریبس  یهاکه با روش   دهدیم

 لازم را انجام داد.  درمانش یبدن، پ
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 مقدمه  

. در  افتی  وعیش  نینقاط چ  ریسرعت در ساگزارش شد که به  یاناشناخته  روس یو  نی، در شهر ووهان چ2019در اواخر دسامبر  
 نیرا از ا  دیجد  یکرونا  روس یو  1معکوس  یسیرونو  مرازیپل  ی ارهیبا استفاده از واکنش زنج  ینی ، دانشمندان چ2020  هیهفتم ژانو

  یشد. سازمان بهداشت جهان  یگذارنام   22  یسندروم حاد تنفس  روس یعنوان وبه   روس یو  نیجدا کردند. ا  هیالرمبتلا به ذات   مارانیب
 . (Hojabr Rajeooni and Mehrbod, 2020; Ullah et al., 2021) کرد ی گذارنام 193 دیرا کوو یماریب نیا
 RNAژنوم    ینانومتر است که حاو  120  یبیبا قطر تقر  یروس یو  یدار کروپوشش   ذره  کی(  1  )شکل  CoV2  SARS  روس یو

مثبت است.    یا رشتهتک به ز  CoV2  SARSبا سنس  ن  5دهیری، خانواده کروناو4نهیریکروناو  رخانوادهیمتعلق   6رال یدوویو راسته 
 . شوندمی میتقس روس یو دلتاکروناو روس یگاماکروناو ، روس یبتاکروناو ،روس یبه چهار دسته آلفاکروناو هاروس یاست. کروناو

 یدارا   هاروس یو  ریبوده و مشابه سا  جی را  عتیدسته در طب  نیاست که ا  روس یمتعلق به دسته بتاکروناو  CoV2  SARS  روس یو
و  یادیز  یع یطب  یهازبان یم م  CoV2  SARS  روس یاست.  صورت  دو  م  یهازبانیبه  و  دارد.    یینها  یهازبانیواسطه  وجود 

RNA روس یو CoV2 SARS  ی ، دم پل8نیگوانوز 7لیمت 5'ک کلاه کیشاملA9 است دینوکلئوت 29903 یو دارا (Chen et 

al., 2020; Liu et al., 2020.)       
  ی ساختار  یها نیهستند. پروتئ یو جانب  یرساختار یغ ،ی ساختار یها نیپروتئ یدارا هاروس یانجام شده، کرونا و قاتیاساس تحق بر

.  دهندیم لیرا تشک 10هاونیریو  گریکدیدر کنار  یساختار یها نی. پروتئکنندیم فایا روس یو یدر چرخه زندگ  یتوجهقابل عملکرد
ا  هاونیریو حمله   یعامل اصل  نیکوپروتئیهستند که گل  14دیو نوکلئوکپس  13، غشا 12پوشش،  11اسپایک  نیکوپروتئیگل  یجزاشامل 
   مبدل میبه آنز ییبالا  لیتما اسپایک نیکوپروتئیگل .(Chan et al., 2020; Wu et al., 2020) ها استبه سلول هاروس یو
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  CoV2 روسیساختار و .1 شکل
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و  یانسان  1ACE2  ن یوتانسیآنژ به    SARS CoV2  روس یدارد.  اتصال  سلول   ACE2با  م2)شکل    زبانیم  یهاوارد    شود ی( 
(Jiang et al., 2020; Liu et al., 2020).   

)جدول   روس یهفت نوع و  ن یا  ن یاز نوع کرونا است که به انسان منتقل شده است. از ب  روس یو  نی، هفتمSARS CoV2  روس یو
و1 چهار  انسان،  به  شده  منتقل  ب  HcoV-E229،HcoV-OC43،HcoV-HKU1،  HcoV-NL63  روس ی(   زایماری چندان 
 جادی ا  یاکشنده  یدمیاند، اپو شتر به انسان منتقل شده   هاز گرب  بیکه به ترت  Mers CoVو    Sars CoV  روس یدو و  یول   ستند؛ین

تجزکرده م  یک یلوژنتیف  لیوتحله یاند.  خفاش   SARS CoV2که    دهدینشان  از  از  احتمالًا  و  است  گرفته  سرچشمه   ها آن ها 
تب و   CoV2  SARSعلائم    نیترعیشا  به انسان منتقل شده است.  نیمانند پنگول  گر ید  واناتیو توسط ح  میرمستقیصورت غبه

بق  CoV2  SARSدرد است.    و  یلرز، سرفه خشک، گلودرد، ضعف عموم انسان،    یها روس یو  ه ینسبت به  کرونا منتقل شده به 
اپکشنده موجب  و  است  تحق  یجهان  یدمیتر  طبق  است.  بصورت  قات یشده  در  به    مارانیگرفته  مCoV2  SARSمبتلا    زان ی، 
 ,.Liu et al., 2020; Pang et al., 2020; Ullah et al., 2021; Zou et al) از گلو است  شتریب  ینیدر ب  روس یو  یبارگذار

2020). 
ببرند. در   نیرا از ب  هاآنو    ندازندیرا به دام ب  هاروس یممکن است و  ین یب  یهامژک  ،یتنفس  یبافت پوشش   یبالا  یها قسمت  در

با مشکلات    روس یمناسب، دفاع در برابر و  یعدم وجود دفاع موضع  لی( به دلینییپا  ومیتلی)اپ  یتنفس  ومیتلیاپ  ترقیعم  یها قسمت
 همراه است.   یادیز

حاد    یکرونا سندروم تنفس   روسیقرار دارند؛ اما و  ییبالا   یتنفس  ومیتلیآنفلوانزا، عمدتاً در مناطق اپ  جادکنندهیا  یکرونا   یهاروس یو
تنفس  روس ی)و  دیشد اپ  روس ی)و  انهیخاورم  یسارس کوو( و سندروم  درگ  ینییپا   یتنفس  ومیتلیمرس کوو(   یاز سو  کند؛یم  ریرا 

بالا   الاتص  تیظرف  CoV2  SARS  گر،ید توانا  یانسان  یهابه سلول  یینسبتاً  اپ  ییو  دو قسمت  در هر  و   ییبالا   ومیتلیاستقرار 
 .(Panta et al., 2021) را دارد ینییپا

 

 

 CoV2 SARS  روسیچرخه عملکرد و .2 شکل
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 انسان  به شده منتقل  یکرونا روسیو انواع .1 جدول
 علائم تنفسی  میزبان طبیعی  گیرنده سلولی  دسته  سال کشف  راسته 

HcoV-229E 1966 α Aminopeptidase N (CD13) هاخفاش  خفیف  

HcoV-OC43 1967 β-A 9-O-Acetylated sialic acid (SA) خفیف  جوندگان 

SARS-CoV 2003 β-B ACE2 هاخفاش  حاد شدید  

HcoV-NL63 2004 α ACE2 هاخفاش  خفیف  

HcoV-HKU1 2005 β-A 9-O-Acetylated sialic acid (SA) خفیف  جوندگان 

MERS-CoV 2012 β-C DPP4 هاخفاش  حاد شدید  

SARS-CoV-2 2019 β-B ACE2 هاخفاش  حاد شدید  

 

 د یکلر میسد یمیش

مادهنمک   از    یمعدن  یاطعام،  از مهم  دیو کلر  میسد  یهاونیاست که عمدتاً  است که در خوراک    یاملاح   نیترساخته شده و 
وجود دارد که به شکل    هایخوردگنیها و در چرسوب  ها،نینشدر ته  یبه شکل معدن  ی. نمک خوراکرودیها به کار مروزانه انسان

فراوان موجود    اهایدر آب در  ینمک خوراک  نی. همچنشودیسنگ نمک استخراج م . نمک طعام  استبرداشت    قابل   وبه مقدار 
شناخته شده   یعنوان ماده اساسبه  ییایمیش  عی در صنا  یدارد. نمک خوراک  یدر علوم مختلف از جمله پزشک   یمتعدد   یکاربردها

 .کنندگان نمک هستندمصرف نیتربزرگ ییایمی ش عیصنا یاست؛ به عبارت
پاک  نینمک شامل تسک  یدرمان  خواص ماهزخم  یسازگلودرد،  انقباض  بدن،  التهاب  درد  گوارش  هاچهیها، کاهش    ، یدر بخش 
 یعضلات، بهبود ناراحت  یبدن، درمان نفخ، رفع گرفتگ pH تعادل  ک،یمتابول  ند یفرا  لیها، تسهتعادل هورمون   ،یمواد معدن  تأمین

 (Collins et al., 2021; Carbajo and Maraver, 2018). باشدیخواب م میبد دهان و تنظ یگوارش، رفع بو ستمیس
، اگزما و  1صدفک   ناف کودکان،  یشستشو  ل،یزگ  یو خارش از جمله آکنه، شستشو  یپوست  یها یماریدرمان ب  یحمام نمک برا

 مناسب است.   یمزمن و آلرژ تیمانند آسم، برونش یتنفس یها یمار یب نیهمچن
به    ؛ه استگرفتیاستفاده قرار م  و از گذشته مورد  ستین  یدیدرمان جد  ،یو مشکلات گوارش  بوستیرفع    یاز نمک برا  استفاده

قبل از   حاًی)ترج  ماریو آن را به ب  کردندیشده حل م  دهیپر از نمک را در آب از قبل جوش  یخوریچا صورت که چند قاشق    نیا
  روسیو  یبارگذار  یدر روز چهارم( دارا  ژهیودر هفته اول پس از ابتلا )به  ییماران کرونای. بکردندیم  زیتجو  یصبحانه( با معده خال

ا  روس یو  ادیمقدار ز  نیدر بزاق و حلق خود هستند. ا  یادیز ب  تواندیم  هیناح  نیدر  انتقال    نیمنجر شود؛ همچن  یماریب  شتریبه 
کردن مقدار کم  جهیرا دارند؛ درنت  روس یو  یاز بارگذار  یشتری مبتلا هستند، اغلب مقدار ب  روس ی از و  یدتریکه به نوع شد  یافراد

ناح  روس یو بس  هیدر  آب   تی اهم  اریحلق  غرغره  و  قددارد  از  که  درمان  ک یعنوان  به  مینمک  ب  ی روش  قب  ییهایماریدر   ل یاز 
 .باشد دیان مفیکرونا و کاهش علائم مبتلا یریگشناخته شده است، ممکن است به طور بالقوه در کنترل همه یسرماخوردگ

نمک گرفته شده است.    یبه معن halos یونانیاز کلمه    یهالوتراپشور است.    یبر تنفس هوا  یمبتن  یروش درمان  کی  یهالوتراپ 
اتاق  ماریفرد ب  ،یروش درمان   نیدر ا با نمک پوشانده و   ردیگیمختلف قرار م  نمک  یها شده از سنگساخته  یدر  و بدن خود را 
استنشاق    یدارا  یهوا را  نمک  هالوتراپ کندیمذرات  ن   نیهمچن  ی.  آب  و  نمک  مخلوط  از  استفاده  م  زیبا  غرغره،  شودیانجام   .
 .هستند  یهالوتراپمرطوب  یهاروش  نمک،با آب  یو شستشو دنینوش

نمک  یهالوتراپخشک    روش  م  یمعمولًا در غار  انجام  بدون رطوبت  فارنها  68. دما در  شودیساخته دست بشر و   20)   تیدرجه 
مطالعه در سال   کی.  کشدیطول م  قهیدق  45تا    30زمان جلسات معمولًا حدود  و مدت  شودیم  م یتنظ  ترنییپا  ای(  گرادسانتیدرجه  

 
1. Psoriasis  
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ژورنال  2007 در  م  تشرمن Pneumologia که  نشان  ب  دهدی شد،  ب  مارانیکه  به  ر  یماریمبتلا  استنشاق    1مزمن  یویانسداد  با 
است.   افتهی  بهبود  هاآن در    ی ماریب  یروز در هفته به مدت سه ماه، علائم اصل  و در پنج  قهیدق  30به مدت    هرروزنمک خشک در  

روش خشک در عصر مدرن   Global Wellness Institute به دو صورت است؛ طبق گفته  ی طورکل روش به   نی ا  یدرمان  وهیش
در   نمک  کیمعمولًا  انسان    ساخته  یغار  توسط  عار  ا یشده  م  یکاملاً  انجام  م  ییجا  شود؛یاز رطوبت  فرد  نمک    کرویکه  ذرات 

بلع. روش دوم، شامل استحمام در آبکندیاستنشاق م  شود،یم  دیهالوژناتور تول  کیخشک را که توسط   نمک و  آب  دنینمک، 
 . (Emine and Gulbeyaz, 2022; Horowitz, 2010) است ینیب یشستشو یاستفاده از آن برا

کاهش دهد و    یفوقان  ی( عفونت را در دستگاه تنفسدرصد  36)حدود    یتوجهبه طور قابل   تواندینمک سه بار در روز، مآب   غرغره 
کلر موجود در    یروز کاهش دهد. به عبارت  2را حدود    یماریزمان بنمک ممکن است مدت مشخص شده است که غرغره آب   یحت
تولآب از  است  ممکن  ضدو  کند  یریجلوگ  روس یو  دمثل ینمک  اثرات  همچن  یروس یو  دهد.  نشان  خود  آب  نیاز  نمک غرغره 

 .کاهش دهد یرا در دستگاه تنفس یروسیو یبارگذار تواندیم
بس  یبرا  مردم ب  یاریدرمان  سرماخوردگ   هایماریاز  آنفلوانزا،  د  تینوزیس  ،یمانند  غرغره    هایماریب  گریو  از  کنون  تا  گذشته  از 

 د ینبا  داردیو    یرنگ  یهااز نمک  شودیم  هیمهم است و توص  اریغلظت نمک و نوع نمک بس  زان ی. مکردندینمک استفاده مآب
امکان    حد  وجود دارد. بهتر است نمک تا  ینیب  ا یمخاط گلو    دن ید  بیآس  ا یالتهاب و    ای  تیساسامکان بروز ح  را یاستفاده شود؛ ز

افزودن  ای  یبدون ناخالص  محلول مناسب   هیته  ی. براشودی م  هیتوص  ینمک طب  ایغرغره کردن، سنگ نمک    یباشد. برا  یمواد 
مشابه    یمحلول تا حد  نیا  ی. شورشودیم  حل( آب  تریلیلیم  0/240گرم( نمک را در )  2/5)   ینمک، نصف قاشق مرباخورآب

 .(Lindsey and Gillette, 2021; Tiong et al., 2021) است  ینمک  یقند یها سرم یشور

 مکانیسم شیمیایی اثر سدیم کلرید بر ویروس کرونا 

و   اثرگذاری  به  مربوط  تحقیقات  پزشکی،  هایریگاندازهدر  در  دارویی  با  ریکارگبهی  شیمی  علم  پیشنهاد  هاروش ی  و  نوین  ی 
بر    ؛ لذاباشدیممحققان    توجه  مورد ی مختلف، بسیار  هاسمیمکان اثرگذاری سدیم کلرید  در    هاروس یوبررسی مکانیسم شیمیایی 

دارد  بسزایی  نقش  ویروسی  درمان  و  پیشگیری  ترکیب جهت  این  از  علمی و عمومی   ;Honarmand et al., 2014)  استفاده 

Honarmand and Motaghedifard, 2015.)                             

ها است. برای بررسی و عامل اکسایش در داخل نوتروفیل  نیتریاصل ،  کشکروبیمیک ماده    عنوانبه  (HOCl)  هیپوکلرواسید
بر    ر یتأثمکانیسم    دییتأ الگو و  هاسم یکروارگانیمهیپوکلرواسید  نیاز است. در این تحقیق از  ساز مدل ، به یک    هالینوتروفی ساده 
 .شودیمی آغاز خوارگانه یببه درون سلول فرایند  هاسمیکروارگانیم وارد شدنالگو استفاده شده است که با  عنوانبه

با تبدیل اکسیژن  فرایند بیگانه  O2)  به رادیکال سوپراکسید   (O2)خواری 
آنزیم    (−  که در غشای فاگوزوم قرار   NADPH2توسط 

O2  شود.دارد، شروع می
پس از گذشت چند  .(Ramalingam et al., 2020)  شوددچار تغییر می H2O2 تولید شده، جهت تولید  −

O2ثانیه،  
O2رسند. غلظت تعادل تعادل و غلظت پایدار می  به  H2O2و    −

میکرومولار است   25و     2  به ترتیب برابر با  H2O2و    −
 (. 1)واکنش 

 

O2  تعادل  .1واکنش 
 H2O2  و −

در   تولید شود.    HOClتا کند  را کاتالیز می  H2O2و    −Clوارد فاگوزوم شده و واکنش میان    3در طی این تعادل، میلوپراکسیداز 
O2ی  هاون ی از  HOClآزمایشی، میزان تولید  

در    مؤثرمورد بررسی قرار گرفت و پارامترهای    MPOبه همراه حضور آنزیم    −Clو  −

 
1. COPD 
2. Nicotinamide adenine dinucleotide phosphate 
3. Myeloperoxidase ،MPO 
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یونHOClتولید   غلظت  در  تغییر  شامل  Cl−،H2O2،O2های ، 
آنزیم   − مثل  و  شد.  MPOهایی  حالت   −Clغلظت   بررسی  در 

 −Clشود. البته با کاهش غلظت  می  HOClمولار است که کاهش از این مقدار استاندارد، سبب کاهش تولید  میلی  100استاندارد،  
دیگری جایگزین    −Clمصرف شود و    MPOتوسط    −Clکه  درصد خواهد بود. هنگامی  HOCl  ،73مولار، بازده تولید  میلی  20تا  

تولید   بنابراین وجود یوندر مدت یک دقیقه متوقف می   HOClنشود،  تولید    −Clهای شود.  از   HOClبرای  ضروری است. یکی 
 است.  HOCl( توسط 3)واکنش  2( و همچنین اکسایش متیونین2)واکنش 1هاتیول شدن دیاکس، −Clهای تولید  راه

 

 
 ها تیول شدن دیاکس. 2واکنش 

 

 

 
 . اکسایش متیونین 3واکنش 

کاهش    مجدداًکنند و غلظت کلرید  ها را محبوس میتولید شوند، کلرید  4ها و کلروتیروزین  3هااما اگر محصولاتی مانند کلرامین
 برای تولید. در نتیجه،  ابدی یمدیگر، اگر هیپوکلرواسید فاگوزوم را ترک کند، غلظت کلرید نیز کاهش    سوی(. از  4واکنش  )  ابدیمی

ها یون کلرید به طور پیوسته یون کلرید را به فاگوسیت  تأمین خواهیم داشت. چنانچه منبع    −Cl، نیاز به یک منبع HOClپیوسته  
تولید  توانمیبرساند   برای  خوبی  بسیار  راندمان  شاهد  کلرید  HOClیم  حین باشیم.  در  سلولی،  بین  فضای  در  موجود  های 

سلول  بیگانه وارد  نوتروفیل،  نمیشوندمی خواری  کلریدها  لیپیدی  .  غشای  از  آزادانه  کنند؛    زیگرآبتوانند  برای    رونیازاعبور  به 
لرید و  ک  -ن  های آنیولرید، مبدلک  -ن  های کاتیودهندههای پروتئینی خاصی نیاز است که شامل انتقالجایی از غشا به حامل جابه

کلرید  کانال کانالهستند های  این  در  .  که  سلولغشاها  آزا  ی  جریان  ایجاد  باعث  دارند،  کلریدقرار  گرادیاند  اثر  در  های ها 
ایمنی ذاتی فاگوسیت شوندمیالکتریکی و شیمیایی   از عوامل  تولید گونه . یکی  برای    دارژنیاکسهای فعال  ها،  اثر  این  است که 

باشد. از جمله  می NOX2  ، دارژنیاکسهای فعال  پیش مشاهده شد. آنزیم اصلی درگیر در تولید گونه   قرنم یندر بیش از    بارنیاول
O2به سوپر اکسید   O2زد، تبدیل اکسیژن    دارژنیاکسهای فعال  از گونه  توانیمهایی که  مثال 

  H2O2است که منجر به تولید  −
 .شودمی

NOX2   ها را ازکند و الکترونالکترون عمل می  دهندهانتقال یک    عنوانبه  NADPH  ی به فضای خارج از سلول منتقل  سلول درون
O2رسد و آن را به  ها در نهایت به مولکول اکسیژن می کند. این الکترونمی

  دارد که کند. این انتقال، دو پیامد مستقیم  تبدیل می   −
الکترونکه    تر شدن فضای داخل سلول( است)مثبت  ونیزاسیپولار  یدیکی   به  تمامی  سوپر  ها صرف واکنش کاهش اکسیژن 

 شود. دیگر پیامد آن تجمع پروتون در داخل سلول است.شده و داخل سلول عاری از الکترون می دیاکس

 
1. Thiols 
2. Methionine 
3. Chloramines 
4. Chlorotyrosine 
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 ا هن. تولید کلرامی4واکنش 

 
الکترون   نیا به  یقدر به  یانتقالات  که  است  پتانسقدرتمند  دپلار  لیسرعت،  را  فاگوسکندیم  زهیغشا  و   یبرا  تی.  عملکرد  حفظ 

  به داخل سلول را انجام   یبار منف   انیجر  لیها و تسهها، متوقف کردن خروج الکترونپروتون  خارج کردنخود، سه عمل    یداریپا
، بر همکنش    Hv1  یدیکل  یها از نقش  یک یدارد.    Hv1  یها کانال  تی به فعال  یشدت بستگبه  ل،. خروج بار مثبت از سلودهدیم

 شود یباز م  یتنها هنگام  Hv1است. کانال    یسلولدرون  عیما  pHو    (ROS)  یژنیاکسفعال    یهاگونه  میتنظ  یبرا  NOX2آن با  
پتانس حالت    یغشا  لیکه  فعال(  60mV-)  شی آسااز  آستانه  ب20mV)  تی به  هنگامرسد(  فعال  لیپتانس  کهی.  آستانه  به   تیغشا 

 .کندیاست، به خارج از سلول منتقل م تیکمتر از آستانه فعال یغشا لیپتانس کهوقتیها را تا فعال شده و پروتون Hv1 رسد،یم
و فعال   کیرا تحر  Hv1عمل ممکن است    نیکه ا  شودیم  زهیپولاری  د  یتوپلاسم یس  ی، غشاNOX2 کم    تیبا وجود فعال  یحت

با اما  م  −Clان یجر  وجود  ن یا  نکند؛  مشاهده  سلول  داخل  هنگامشودیبه  م  هالینوتروف  نیا  کهی.  عفونت  محل   رسند،ی به 
. ردیصورت گ  یادیز  یانتقالات الکترون   شودیعملکرد را دارد و باعث م  زانیم  نیشتریب  NOX2  دهند،یرا انجام م  یخوارگانهیب

اهمان شد  گفته  که  م  ن یطور  باعث  د  شودیعمل  برابه  ونیزاسیپولار  یکه  و  انجام شود  د  یریجلوگ  یشدت   و، یزاسیپولاریاز 
 زهیپولارید  یتوپلاسم یس  ی که غشا  یتا زمان  و  افتهی  شیبه سمت داخل افزا  دیکلر  انیجر  نیبنابراشوند؛  میفعال    1Hv  یهاکانال

در دسترس باشد.   HOCl  دیتول  یبرا  از یمورد ن  د یکلر  ون ی  شودمی عمل باعث    نی. اابندیی م  انیبه سمت داخل جر  دهایباشد، کلر
شناخته    1ال یتلیسطح اپ  عی آن که به عنوان ما  ه یلا   نیدر بالاتر  رسند،یلومن م  یپوشش  یهابه محل سلول   هالینوتروف  کهیهنگام

مولکول    کی  د،یوالان کلر یاک  کیو سپس  شوند  می  هاتیوارد فاگوس  طیمح  یها دیکلر  ت،یموقع  ن ی. در اشوندمیجذب    شود،یم
HOCl (. 3)شکل  کندیم دیتول 

هر   در HOClمولکول  6/1 × 106 است، دهیرا بلع یکه باکتر لینوتروف کیزده شده است که  ن یگرفته تخمصورت قاتیتحق یط
 سمیمکان  ها،تیمنظور، فاگوس  نیا  یاست. برا   ازین  دیمنبع ثابت از کلر  کی، به  HOClمقدار    ن یا  دیتول  ی. براکندیم  دیتول  هیثان
یون کلرید توسط   تأمینهای دیگری نیز برای  روش  ترشح کنند.  دیاند تا کلرکرده  جادیا  یشپوش  یهاسلول  کیتحر  یبرا   یدیجد

آن را در منزل تهیه کرد و    توان یمی  راحتبهکه    نمکآب به غرغره کردن یا استنشاق    توانی ممحققان ارائه شده است. برای مثال  
 (.Ramalingam et al., 2020; Wang, 2016) یک نرمال اشاره کرد 2مثل سرم نمکی ایزوتونیکهای یا استفاده از محلول 

 
1. ESL 
2. saline 
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H2O2 + Cl− + H+ →  HOCl + H2O 

 فاگوزوم  در 𝐇𝐎𝐂𝐥  دیتول سمی نحوه و مکان . 3 شکل

 
ادینبورگ   های مختلف دنیا از جمله دانشگاهسدیم کلرید بر بیمارهای ویروسی در دانشگاه  ریتأثبالینی بسیاری در زمینه    مطالعات

  ی کردن، سردرد، گرفتگسرفه  نه،یمؤثر از جمله درد قفسه س  یها از شاخص  یبرخ  نبورگیدر دانشگاه اد و آگوستا انجام شده است. 
قرار گرفت و سپس با   یو خارش گلو مورد بررس  عطسه کردن  ،یگلودرد، احساس خستگ  ،ینیب   زش یآبر  ،ینیشدن ب  صدا، مسدود

اثرگذاری نمک مورد بررسی   ،یروس یو  یهایماریمبتلا به ب ماریافراد ب یمختلف برا یهاشیاستفاده از محلول آب و نمک در آزما
اد  یها. شاخصقرار گرفت (  2جدول  و    4نتایج )شکل  شد.    یبررس  نبورگیمؤثر در دو گروه مداخله و گروه کنترل در دانشگاه 

کرونا   یها شاخص  با  یادیز  زانیمؤثر ذکر شده را که تا م  ی هاشاخص  توانینمک مکه با استفاده از محلول آب   دهدی نشان م
 . (Ramalingam et al., 2020) دارد، کاهش داد یهمپوشان

کنندگان  شرکتمثبت بود. در این مطالعه    هاآن   PCRبیمار انجام شد که تست    826از    ه آگوستا نیز طی مطالعات بالینیدر دانشگا
  کربنات یبلیتر  میلی  5/2دوم  و گروه    درصد  0/10  1دی  دونی پوو  لیترمیلی  5/2با افزودن    ی به دو گروه، گروه اولبه طور تصادف

مدت  نیب  کیزوتونیا  یشستشولیتر  میلی   0/240به    میسد به  روز  در  بار  دو  باید  گروه  دو  این  شدند.  تقسیم  این    14ی  از  روز 
  با بیمار مورد بررسی بستری شد.    79ها استفاده کنند. نتایج این مطالعه بالینی به این صورت است که تنها یک بیمار از  محلول 

دانشگاه آگوستا    به   توجه بالینی  از مطالعات  از محلول آب و سدیم کلرید    توانیمنتایج حاصل  استفاده  نتیجه گرفت در صورت 
 . (Baxter et al., 2024)ناشی از ویروس کرونا را کاهش داد  ریوممرگمیزان  توانیم

 

 یریگجهینت
بال  توجه  با ب  یریجلوگ  یعملکرد نمک طعام برا   سمیمکان  یها یانجام شده و بررس   ینیبه مطالعات  مطالعه   نیکرونا، ا  یماریاز 

 درمانشیکرونا در بدن، پ  روس یشدن وقبل از پخش  یادیتا حدود ز  توانیساده و ارزان م  اریبس  یها که با روش   دهدینشان م
 لازم را انجام داد. 

 
1. Povidone-iodine 
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 نبورگ یدر دانشگاه اد  19  دیکوو  روسینمک بر واستفاده از محلول آب ریتأث . 4 شکل
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 نبورگ یدر دانشگاه اد 19 دیکوو روسینمک بر واستفاده از محلول آب ریحاصل تأث جینتا . 2 جدول

مؤثر  یهاشاخص گروه تعداد  میانگین  انحراف معیار  تفاوت در میانگین ) مداخله و کنترل(  احتمال   

ینیشدن ب مسدود مداخله  7 4.0 2.2 3.1- 0.0362  

ینیشدن ب مسدود کنترل  8 7.1 2.9    

نه یقفسه س درد مداخله  7 1.9 1.2 0.8- 0.4056  

نه یقفسه س درد کنترل  8 2.6 2.1    

کردن  سرفه مداخله  7 2.7 1.3 3.3- 0.0179  

کردن  سرفه کنترل  8 6.0 3.0    

 سردرد  مداخله  7 3.4 1.9 1.9- 0.1931

 سردرد  کنترل  8 5.4 3.3  

صدا یگرفتگ مداخله  7 2.4 1.6 2.9- 0.0325  

صدا یگرفتگ کنترل  8 5.4 2.9    

گلو  خارش مداخله  7 2.6 1.0 2.1- 0.1712  

گلو  خارش کنترل  8 4.6 3.6    

کردن  عطسه مداخله  7 3.9 1.7 1.0- 0.4469  

کردن  عطسه کنترل  8 4.9 3.0    

 گلودرد  مداخله  7 3.6 1.9 1.1- 0.5139

 گلودرد  کنترل  8 4.6 3.7  

ینیب زشیآبر مداخله  7 4.4 1.3 1.6- 0.1999  

ینیب زشیآبر کنترل  8 6.0 2.8    

ی خستگ احساس مداخله  7 3.6 1.8 2.1- 0.1671  

ی خستگ احساس کنترل  8 5.6 3.3    

 

 ی تشکر و قدردان
دارند. همچنین از سرکار خانم مرضیه هنرمند دانشجوی رشته  را از دانشگاه قم    یکمال تشکر و سپاسگزار  قیتحق  نی ا  نویسندگان

 هنرمند کمال قدردانی و تشکر را داریم.بهداشت عمومی و آقای محمد 

 

 منابع

پروانه  ؛یعل  ، یهژبرراجعون مهربد،  بررس1399)  و  مولکول  ی(.  داروها  SARS-CoV-2  روسی و  یساختار  علوم  مرتبط.    یو  دانشگاه  مجله 
 .  631-619(، 5) 23، آورد دانش( اراک )ره  یپزشک

 

References 

Baxter, A. L., Schwartz, K. R., Johnson, R. W., Kuchinski, A. M., Swartout, K. M., Srinivasa Rao, A. 

S., Gibson, R. W., Cherian, E., Giller, T., Boomer, H., Lyon, M. (2024). Rapid initiation of nasal 

saline irrigation to reduce severity in high-risk COVID+ outpatients. Ear, Nose & Throat Journal, 

103(1_suppl), 30S-39S. 

Carbajo, J. M., & Maraver, F. (2018). Salt water and skin interactions: new lines of evidence. 

International Journal of Biometeorology, 62(8), pp.1345-1360. 

Chan, J. F. W., Kok, K. H., Zhu, Z., Chu, H., To, K. K. W., Yuan, S., & Yuen, K. Y. (2020). Genomic 

characterization of the 2019 novel human-pathogenic coronavirus isolated from a patient with 

atypical pneumonia after visiting Wuhan. Emerging Microbes and Infections, 9(1), 221-236. 

Chen, Y., Liu, Q., & Guo, D. (2020). Emerging coronaviruses: Genome structure, replication, and 

pathogenesis. Journal of Medical Virology, 92(4), 418-423. 



 
 و همکاران   هنرمند  / د ...یکلر میاثر سد یمی مطالعه ش

 

 

43 
 

Collins, J. R., Veras, K., Hernández, M., Hou, W., Hong, H., & Romanos, G. E. (2021). Anti-

inflammatory effect of salt water and chlorhexidine 0.12% mouthrinse after periodontal surgery: a 

randomized prospective clinical study. Clinical Oral Investigations, 25(7), 4349-4357. 

Emine, K. E., & Gulbeyaz, C. (2022). The effect of salt-water bath in the management of treatment-

related peripheral neuropathy in cancer patients receiving taxane and platinum-based treatment. 

Explore, 18(3), 347-356. 

Hojabr Rajeooni, A., & Mehrbod, P. (2020). Molecular Structure of SARS-CoV-2 Virus and the 

Proposed Related Drugs. Journal of Arak University Medical Sciences, 23(5), 614-631. (in Persian) 

Honarmand, E., & Motaghedifard, M. H. (2015). Immobilization of a novel synthesized Schiff base on 

the surface of a gold electrode for the electrochemical study of adrenaline. Analytical Methods, 

7(12), 4995-5005. 

Honarmand, E., Motaghedifard, M. H., & Ghamari, M.  (2014). Electroanalytical approach for 

determination of promethazine hydrochloride on gold nanoparticles-incorporated carbon paste 

electrode as a nanosensor. RSC Advances, 4(67), 35511. 

Horowitz, S. (2010). Salt cave therapy: rediscovering the benefits of an old preservative. Alternative 

and Complementary Therapies, 16(3), 158-162. 

Jiang, F., Deng, L., Zhang, L., Cai, Y., Cheung, C. W., & Xia, Z.  (2020). Review of the clinical 

characteristics of coronavirus disease 2019 (COVID-19). Journal of General Internal Medicine, 

35(5), 1545-1549. 

Lindsey, T., & Gillette, B. (2021). The effectiveness of saltwater gargling on the prevention of upper 

respiratory tract infections. Osteopathic Family Physician, 13(4), 19-23. 

Liu, Y. C., Kuo, R. L., & Shih, S. R. (2020). COVID-19: The first documented coronavirus pandemic 

in history. Biomedical Journal, 43(4), 328-333. 

Pang, J., Wang, M. X., Ang, I. Y. H., Tan, S. H. X., Lewis, R. F., Chen, J. I. P., Gutierrez, R. A., 

Gwee, S. X. W., Chua, P. E. Y., Yang, Q., Ng, X. Y., Yap, R. K. S., Tan, H. Y., Teo, Y. Y., Tan, 

C. C., Cook, A. R., Yap, J. C. H., & Hsu, L. Y. (2020). Potential rapid diagnostics, vaccine and 

therapeutics for 2019 novel coronavirus (2019-ncov): a systematic review. Journal of Clinical 

Medicine, 9(3), p.623. 

Panta, P., Chatti, K., & Andhavarapu, A. (2021). Do saline water gargling and nasal irrigation confer 

protection against COVID-19? Explore, 17(2), 127-129. 

Ramalingam, S., Graham, C., Dove, J., Morrice, L., & Sheikh, A. (2020). Hypertonic saline nasal 

irrigation and gargling should be considered as a treatment option for COVID-19. Journal of 

Global Health, 10(1), 010332. 

Tiong, V., Hassandarvish, P., Bakar, S. A., Mohamed, N. A., Wan Sulaiman, W. S., Baharom, N., 

Abdul Samad, F. N., & Isahak, I. (2021). The effectiveness of various gargle formulations and salt 

water against SARS-CoV-2. Scientific Reports, 11(1), 20502. 

Ullah, H., Ullah, A., Gul, A., Mousavi, T., & Khan, M. W. (2021). Novel coronavirus 2019 (COVID-

19) pandemic outbreak: A comprehensive review of the current literature. Vacunas (English 

Edition), 22(2),106-113. 

Wang, G.  (2016). Chloride flux in phagocytes. Immunological Reviews, 273(1), 219-231. 

Wu, A., Peng, Y., Huang, B., Ding, X., Wang, X., Niu, P., Meng, J., Zhu, Z., Zhang, Z., Wang, J., 

Sheng, J., Quan, L., Xia, Z., Tan, W., Cheng, G., & Jiang, T. (2020). Genome composition and 

divergence of the novel coronavirus (2019-ncov) originating in China. Cell Host and Microbe, 

27(3), 325-328. 

Zou, L., Ruan, F., Huang, M., Liang, L., Huang, H., Hong, Z., Yu, J., Kang, M., Song, Y., Xia, J., 

Guo, Q., Song, T., He, J., Yen, H.L., Peiris, M., & Wu, J. (2020). SARS-CoV-2 viral load in upper 

respiratory specimens of infected patients. New England Journal of Medicine, 382(12), 1177-1179. 


