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Objective: the objective of this study was to investigate Asteraceae 

family and its traditional uses. 

Methods: A list of 21 medicinal plant species from Asteraceae family as 

the largest plant family was recorded by library method. Then, each 

plant was reviewed in terms of phytochemical compounds, biological 

activity, clinical trials, interactions, side effects and traditional uses 

using scientific articles, books, especially PDR for herbal medicine. 

Results: Essential oil compounds such as monoterpenes and 

sesquiterpenes were the main active ingredient compounds of most these 

plant species, and sesquiterpene lactones were the special active 

compounds of Asteraceae family.  Other compounds including 

triterpenoids and a few alkaloids have also been identified and isolated 

in the active substance of plants of this family. Biological activity of the 

phytochemicals, the traditional uses and the interactions and side effects 

of the active ingredient of the medicinal plants of the Asteraceae family 

have also been reported, which can provide appropriate information for 

researchers and production of herbal medicines.  Also, these findings can 

be a reliable reference for the logical prescription and use of the 

Asteraceae family medicinal plants.   
Conclusion: Generally, a review of traditional references and reported 

articles indicates that the Asteraceae family is one of the most important 

medicinal plant families, and plants such as T. parthenium, C. 

officinalis, and S. marianum, while being used medicinally, still needs 

further research and the potential of valuable natural products.  
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 با هدف بررسی گیاهان تیره کاسنی و کاربردهای سنتی آن صورت گرفت.   پژوهش این: هدف

تیره   نیتربزرگ عنوان  ه  ب  (Asteraceae)  تیره کاسنی  از   دارویی  گونه   21ابتدا فهرست  :  هامواد و روش

به کتابخانه   گیاهی  گردیدروش  تهیه  فعالیت ای  فیتوشیمیایی،  ترکیبات  لحاظ  از  گیاهی  گونه  هر  سپس   .
های  های بالینی، تداخلات و عوارض جانبی گزارش شده و همچنین استفاده بیولوژیک ماده مؤثره، کارآزمایی
با استفاده از مقالات، کتب، به ویژه کتب مرجع گیاهان دارویی مورد   2022سنتی به صورت مروری تا سال  

 مطالعه قرار گرفت. 

مونوترپن  :نتایج  نوع  از  اسانسی  و سزکوییترکیبات  اغلب  ترپنها  مؤثره  ماده  عمده  ترکیبات  عنوان  به  ها 

ها به عنوان ترکیبات شاخص ماده مؤثره گیاهان تیره کاسنی  لاکتونترپنهای گیاهی بودند و سزکویی گون 
ترپنوئیدها و بعضاً آلکالوئیدها نیز در ماده مؤثره گیاهان این تیره شناسایی هستند. دیگر ترکیبات شامل تری 

شده  جداسازی  استفادهو  مؤثره،  ماده  بیولوژیک  فعالیت  فیتوشیمیایی،  ترکیبات  کنار  در  طرفی  از  های اند. 
تواند  سنتی و تداخل و عوارض جانبی ماده مؤثره گیاهان دارویی تیره کاسنی نیز گزارش شده است که می 

آورد. همچنین در مصرف و تجویز  فراهمو تولیدکنندگان داروهای گیاهی اطلاعات مناسبی را برای محققان 
 تواند منبع مناسبی باشد.  منطقی گیاهان دارویی تیره کاسنی می

به طور کلی مرور منابع سنتی و مقالات گزارش شده حاکی از این است که تیره کاسنی یکی  : گیرینتیجه

بهار و خارمریم ضمن های گیاهی دارویی است و گیاهانی از قبیل بابونه کبیر، گل همیشهتیره  نیترمهماز  
 استفاده دارویی به میزان بالا، هنوز جای مطالعه بیشتر و پتانسیل تولیدات دارویی ارزشمندی را دارند. 

 چه خیتار

 09/1403/ 05: افتیدر

 03/10/1403 :بازنگری

 05/10/1403: رشیپذ

 1403/ 11/ 07: انتشار

 

 ها واژهکلید

ترکیبات فیتوشیمیایی 
 تداخلات دارویی 

 تیره کاسنی 

 گیاهان دارویی
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 مقدمه  

 باشددددهای خدددود میهای دارویی گیاهان برای رفع نیازمندددیترین روابط انسان با محیط، استفاده از ارزش یکی از اولین و عمیق
جایگدداه اسددتفاده از گیاهددان . (Băieş et al., 2023)ت پوشددیده نیسدد  کسچیهطوری که آثار دارویی و موارد استفاده از آن بر به

های پیشروی دارویی در باور و فرهنگ مردم و گرایش روزافزون جهانی به استفاده از ترکیبات طبیعی از جمله نقاط قوت و فرصت
افزایش یافتدده اسددت و آمارهددای  یتوجهقابلدر شرایط کنونی که مصرف گیاهان دارویی به میزان ، باشدزمینه گیاهان دارویی می

 از داروهای عرضه شده در این کشورها منشأ یتوجهقابلارائه شده از سوی کشورهای پیشرفته نیز مؤید این نکته است که درصد 
، شیمیاییفیتوترکیبات ، مؤثر مادهاسانس، عصاره، ، تولید ،پرورش  . پژوهش در زمینه(Chakradhari et al., 2020)د دارن گیاهی

تواند ضمن کمددک بدده سددلامت جامعدده در گیاهان دارویی می  فعالیت بیولوژیک، کارآزمایی بالینی، تداخلات دارویی و دوز مصرف
و قریددب  سددرده 1620دارای  (Asteraceae) تیره کاسنی. (Delfani et al., 2017)د پیشرفت اقتصادی نقش بسزایی داشته باش

 ,.Al-Akhras et al) ای در جهددان اسددتو دولپه دارگلی، تیره گیاهان آوند نیتربزرگرو گونه گیاهی بوده و از این 20000به 

ای، دارویی و زینتی را های فراوانی با مصارف تغذیهو گونه هستند، گیاهان تیره کاسنی از نظر اقتصادی بسیار حائز اهمیت (2012
در مناطق گرمسددیری و نیمدده گرمسددیری )آمریکددای مرکددزی، شددر   . اعضای این تیره(Kumar et al., 2012)د نشوشامل می

 ,.Seca et al)د برزیل، مدیترانه، بخش لوانت خاورمیانه، جنوب آفریقا، آسیای مرکزی و جنوب غربی چددین( بسددیار زیدداد هسددتن

است که از  شدهگونه از ایران گزارش   1123آن با حدود    سرده146تیره کاسنی در جهان، تعداد    سرده  1620تا به حال از  .  (2014
یا  سالهکیگیاهان این تیره عموماً علفی، . (Nadri and Mahmoudvand, 2021)د گونه انحصاری کشور هستن 406این تعداد 
ها ساده یا کددم و بددیش بددا پهنددک بریددده بددا برگ ؛باشندهای کوچک میکوچک یا درخت  یهادرختچهندرت به صورت  ه  پایا و ب

. (Shelef et al., 2016)د کاپیتول دارن نیآذگلهایی مجتمع به صورت متناوب و عموماً گل عمدتاًها رایش برگآاشکال متنوع، 
های مشددتق از اسددیدهای چددرب، اسددتیلنهددا، پلیترپن لاکتونخصددوس سددزکوییه  د چندددین دسددته از ترکیبددات گیدداهی بدد وجو
های حاصل از اسیدهای چرب موجود در روغن. (Kłeczek et al., 2019)باشد می تیرهها مشخصه این ساکاریدها و فروکتانپلی
رنددی و نیددز اسددترهای گها با اثر ضد میها و ریشههای اسانس استخراج شده از برگهای گیاهان، ترکیبات کومارینی در روغندانه

. مطالعه (Aldayarov et al., 2022)د شودیده می تیرههای این گونه برخی ازدر  دیورتیکها با اثر اسید کافئیک موجود در برگ
eriophora Achillea بومددادران ) شددامل کاسددنی تیددره پرمصرف دارویی گونه 21 معرفی بهترمعرفی و  حاضر با هدف مروری

DC.( بابدداآدم ،)L. lappa Arctium( درمندده کددوهی ،)Boiss aucheri Artemisia( درمندده دشددتی ،) sieberi Artemisia

Besser( آفسددنتین ،)L. absinthinm Artemisia( گددل همیشدده بهددار ،)L. officinalis Calendula گلرنددگ زرد ،)
(M.Bieb oxyacantha Carthamus( بادآورد ،)Mazz-Hand DC. bruguierana Centaurea( کاسددنی ،)Cichorium 

L. intybus پاکوتاه(، کاسنی (Jacg pumilum Cichorium( کنگر صددحرایی ،)(L.) Scop arvense Cirsium شددکرتیغال ،)
(Bunge ritrodes Echinops( کنگر ،)L. Gundelia tournefortii( زنجبیل شامی ،)L. serriola Lactuca کاهو وحشی ،)
(Boiss orientalis Lactuca گاوچددا ،)( کددنL. britannica Inula( بابوندده آلمددانی ،)L. chamomilla Matricaria ،)

 Tanacetum(، بابوندده کبیددر )L. oleraceus Sonchus(، شددیرتیغک )L. Gaertn arianum Silybummخددارمریم )

L. parthenium Sch.Bip( و شنگ )DC. graminifolius Tragopogon )فعالیت بیولوژیک شیمیاییفیتوترکیبات  از لحاظ ،
 Silva)ها انجددام شددد های اتنوفارماکولوژیکی آنماده مؤثره، کارآزمایی بالینی، تداخلات و عوارض دارویی، دوز مصرف و استفاده

et al., 2007)لازم جهددت تجددویز و های ای خواهد بود که تا حدی زمینه. به عبارت دیگر، این مطالعه منبع جامع و قابل استفاده
آورد. چراکه در این زمینه های گیاهی است را فراهم میترین تیرهمصرف منطقی گیاهان دارویی تیره کاسنی که یکی از پرمصرف

 در کشور ما خلاء و نیاز زیادی وجود دارد. 

 

 ها مواد و روش

پایگاه در  مروری  مطالعه  این  اسکوپوس در  اطلاعاتی  آی(Scopus)  های  پابمد(ISI)  آیاس ،   ،  (Pubmed)دایرکت ساینس   ، 
(direct Science)گوگل اسکالر ،  (scholar Google)مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی ،  (SID)رانی، مگ  (Magiran)    و
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های دربردارنده عناوین گیاهان دارویی با استفاده از کلیدواژه  1202، بدون محدودیت زمانی تا سال  (madex Iran)  ایران مدکس
بالینی، تداخلات دارویی، دوز مصرف،  شیمیاییفیتوترکیبات  ،  مؤثر  مادهبه همراه اسانس، عصاره،   بیولوژیک، کارآزمایی  ، فعالیت 
اتنوفارماکولوژی و  پایگاه  اتنوبوتانی  اطلاعاتی جستجو  در  ابتدا چکیده    وهای  بودند،  انگلیسی  و  فارسی  زبان  دو  به  که  مقالاتی 

انتخاب شدند.   با عنوان و اهداف پژوهش بودند  مقالات، مورد مطالعه قرار گرفتند و سپس مقالاتی که از نظر موضوعی مرتبط 
اسانس، عصاره،  1در سه گروه:    برگزیده   مقالات بالینی.  2شیمیایی،  فیتوترکیبات  ،  مؤثر  ماده.  بیولوژیک و کارآزمایی  . 3  فعالیت 

 مقالات برگزیده به طور کامل مورد مطالعه قرار گرفتند. و  بندی شدتقسیم تداخلات دارویی و دوز مصرف
 

 نتایج 
است و بیشددترین حضددور از   های مطالعه مبین این است که ماده مؤثره گیاهان تیره کاسنی از ترکیبات مختلفی تشکیل شدهیافته

ها عمددده ترپنها و سددزکوییکه مونوترپن طوریه . ب(Silva et al., 2007)لحاظ کمی و کیفی مربوط به ترکیبات اسانسی است 
ترپنی شدداخص ها گروه ترکیبات سزکوییترپن لاکتون. سزکویی(Omidbaigi, 2005)دهند این ترکیبات را به خود اختصاس می

کدده ترکیددب طوریه انددد. بدد مدداده مددؤثره اغلددب گیاهددان ایددن تیددره هسددتند و اثددرات بیولوژیددک مهمددی را از خددود نشددان داده
 ,.Goorani et al)استخراج شده از گیاه بابونه کبیر اثر ضد میگرنی قوی نشان داده است   Parthenolideلاکتونی  ترپنسزکویی

باکتریایی، ضد انگلی، ضد سرطانی و ضد التهابی مناسبی از این گروه از ترکیبات گیاهان این تیددره . همچنین فعالیت ضد  (2018
صددورت خلاصدده هددر گوندده گیدداهی از منظددر فیتوشددیمیایی، خددواس ه  گیاهی در مطالعه حاضر گزارش شددده اسددت. در ادامدده بدد 

 فارماکولوژیکی، دوز مصرف و تداخلات و عوارض دارویی مورد بحث قرار گرفته است. 

 (Achillea wilhelmsii C. Koch) ان:مادربو

 ,.Nejadhabibvash et al)اسددت  عنوان گیاه دارویی مهم با خواس مفیددد یدداد شدددهه ها از بومادران بدر بسیاری از فارماکوپه

 ,.Bidgoli et al)ترکیددب مدداده مددؤثره کددامفور اسددت  نیتددرمهمنیز  (A. wilhelmsii) بومادران از جنس . در این گونه(2017

و فنولیددک اسددیدها   Schaftosideگلیگوزیدی مانند  ویژه فلاونه  ترکیبات ترپنی، دارای ترکیبات فلاونوئیدی ببر  . علاوه  (2012
 ,.Băieş et al). اسانس بومددادران خاصددیت ضددد باکتریددایی و ضددد تددورم دارد (Arab et al., 2006)مانند کافئیک اسید است 

فعالیددت  به ویددژه رسد در زمینه فعالیت بیولوژیک ماده مؤثره بومادران از جمله بررسی کاربردهای سنتی آن. اما به نظر می(2023
 .(Saeidnia et al., 2011)ضد اسپاسمی نیاز به مطالعات بیشتری است 

و  کی اتنوبوتان  استفاده ب  ی: کیاتنوفارماکولوژی  اسهال  ن،ملی   گوارش،  دستگاه  کشانگلبر،  تب  عنوانه  بومادران   متنظی   در  ،ضد 

زخم، ضدالتهاب،   امی. در التشود می  استفاده  درد، و معدهعضلات  یگرفتگ  ،یدر درمان اختلالات گوارش  اد،یزنان، ترک اعت  یقاعدگ

ضد فشار خون بالا، در درمان    ،یزیاز خونر  یریجلوگ  سم،یبدن، مدر، ضد رومات  مقوی  مسهل،  اسپاسم،  ضد  درد،  مسکن  بر،تب

شود استفاده می  یو عروق   یو مشکلات قلب  یو کبد   یمعده درد، اختلالات گوارش  ،یاسهال خون  ،یالتهابات پوست   ،یسرماخوردگ

(Saeidnia et al., 2011) . 

 دار گل   هایسرشاخه : مورد استفاده اندام

 جوشانده، پودر، عصاره خشک ،نوش دم : استفاده شکل

به خود اختصاس داده است و    (%2بومادران )حدود    هایگونه   ن یاسانس را در ب  نیشتر یب  A. wilhelmsii  ماده مؤثره:   بات ی ترک

غالباً   آن  منوترپنترکیبات  به  آلفاپ  نئولسی  1،8  کامفن،  کامفور،  مانند  هامربوط   ;Ghani et al., 2008) هستند    ننیو 

Maghsoodlou et al., 2015; Saeidnia et al., 2011) . 

 Leucodin: مانند ترپنی ییسزکو  نن، ی: مانند کامفور، کامفن و آلفا پی شامل منوترپن : یاسانس  باتی ترک
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گل  : یدیفلاونوئترکیبات   فلاون  و    Isoschaftoside  ،Schaftoside  ،Vicenin-2&3  ،Isoorientinمانند    دیکوزیشامل 
Isovitexin ،باشند.می دیاس کیو فروول دیاس کی: مانند کافئکیفنول 

 فشار خون دهندگیکاهش  و  ضد اسپاسم ،ی ضد باکتر کروب،یضد م دان،اکسییزخم، آنت دهندگیبهبودفعالیت  : کیولوژیب تیفعال

 .(Anvari et al., 2016; Maghsoodlou et al., 2015)بومادران گزارش شده است  و ترکیبات جنس ماده مؤثرهاز 

 (.Arctium lappa L) :آدم بابا

گرفتدده اسددت روماتیسم و امددراض جلدددی مددورد اسددتفاده قددرار مددیهای دور در درمان نقرس، سیفیلیس،  ریشه بابا آدم از گذشته
(Lovelace et al., 2017)عنوان ضددد میکددروب و ضددد ه های پوستی و بصورت سنتی در درمان بیماریه . همچنین این گیاه ب

 ,.Shelef et al)های علمی نیز مؤید اثر ضد باکتریایی و ضد ویروسی ماده مددؤثره آن اسددت ویروس استفاده زیادی دارد و یافته

که با توجه بدده سددابقه کنندگی زخم، گزارش چندانی یافت نشد، در صورتیترمیم  جزبههای پوستی  . اما در رابطه با بیماری(2016
 ,.Aldayarov et al)توانددد بدده نتددایی مفیدددی منددتی گددردد های سنتی آن در این زمینه، در صورت بررسی میطولانی استفاده

اسیدها، ها، فنولیکترپنوئیدها، استرولها، تریترپنها، دیها، لیگنانترپن. از لحاظ فیتوشیمیایی منبع سرشاری از سزکویی(2022
ها حاکی از این است کدده در صددورت اسددتفاده در دوز . گزارش (Nargesi et al., 2018)ساکاریدها است ترکیبات گوگرددار و پلی

باشد. اما در برخی موارد استفاده موضعی آن بر روی پوسددت ممکددن اسددت موجددب بددروز درمانی مناسب، فاقد عوارض جانبی می
اد کنددد و در دوران حساسیت پوستی شود و استفاده در دوزهای بالا ممکن است با داروهددای هیپوگلیسددیمی تددداخل دارویددی ایجدد 

بار در روز مورد توصددیه  3و  نوش دمگرم به شکل  A. lappa 6-2دهی منع مصرف دارد. دوز مصرف روزانه ریشه بارداری و شیر
 .(Bidgoli et al., 2012)قرار گرفته است 

و  اتنوبوتان  استفاده سنتی  : کیاتنوفارماکولوژی  صورت  به  اختلالات    باباآدم  درمان  و  در  و    جهیسرگگلودرد،    ،یویکلگوارشی 
سممدر،  خون،    کنندههیتصفمعر ،    عنوانبه غذا   کنندههضمو    روس وی  ضد  گوارش،  دستگاه  ضدانگل  بدن،  از  زداضداسپاسم، 

در   باباآدم  نیکاربرد دارد. همچن  سیازیآکنه، اگزما و پسور  لی از قب  یپوست  اختلالاتدر درمان زخم،    یموضع  صورتبه.  کاربرد دارد
عموم ضعف  ذات  یدرمان  فوقان  ه،الریبدن،  بخش  تنفس  یعفونت  طاس  ،یدستگاه  تب،  آرتروز،    س،یفلیس   ،ی جذام،  سوزاک، 
مجار م  شپش  ،یادرار   یاختلالات  ضد  سرطان،  و  کروب،یسر،  آلرژ  روس،یضد  دیضد  ضد  تب  ابت،ی،  التهاب،   بر، ضد 

باباآدم توسط مردم    علاوه بر این.  گیردقرار میاستفاده  مورد  ضد عفونت    و  کبد  تیتقو  ،یو عروق  یقلب  هاییمار یب  دان،اکسیآنتی
. پودر شوداستفاده می  کروبمی  ضد  بر وتب  ن،یکبد، مل  یکرده، مقو  مانی زنان زا  یبرا  دیمف  ییدارو  اه یگ  عنوانبه  کایآمر  یمحل
   .(Fleming, 2000)شود استفاده می پوست کنندهشفاف و هدکننپاک عنوانبه اسبیمخلوط با گزنه و دم  صورتبه باباآدم  شهیر

 بذر  شه،یر ،ییهوا هایبرگ؛ اندام : مورد استفاده اندام

 نوش دمجوشانده،  ضماد، : استفاده شکل

و  گماسددترولیاست توسددترول،ی، بتاسTaraxasterolو  α-amyrin: ماننددد یدترپنوئیدد یتر ی واسددترول ماااده مااؤثره:  باااتیترک

 ،Neoarchtiin A ،Arctiin: ماننددد هدداگنانیل، Diene-15 ماننددد ترپنددیید، β-eudesmol: مانند ترپنیییسزکو، کمپسترول

Arctigenin ،Trachelogenin ، lappaol FوDiarctigenin  ،گوگرد دار: مانند  لنیاست باتیترکAretic acid ،Arctinone ،

Arctinol وArctinal  چددرب: ماننددد دیاسدد ، دیاسدد  کیدد کلروژن زویدد و ا کیکلروژن د،اسیکی: مانند کافئیدیاس کیفنول Palmiti، 

lauric  ،Myristic وStearic  ،ماننددهاساکارییپل :Inulin  ،هانیتامیو :C ،A ،B1  وB2 ،م، یکلس م،ی: شامل پتاسیمعدن عناصر 

 .(Salama and Salama, 2016; Umehara et al., 1996) فسفر و مس  ،یرو م،یمنگنز، سد م،یزیآهن، من

ضد سددرطان   دان،اکسییآنت  ابت،دییرحم، آنت  تیمحرک فعال  ،یقدرت بارور  یکنندگتیتقوفعالیت    : مؤثره  هماد  کیولوژیب  تیفعال

و کدداهش  کیدلاکتی(، ضد التهاب، بهبود مشکلات دستگاه گوارش، مددؤثر بددر ترشدد  اسدد یگنانیل  باتیآپوپتوز )عامل، ترک  یو القا

، HSV-1  ،HSV-2)  یروسدد یو  تو عفوندد   روس یدد ضددد و  ،یریضد پ  ،یضد آلرژ  ،یضد باکتر  کروب،یکبد، ضد م  تیتقو  ،یخستگ
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HIV-1) ماده مؤثره بابدداآدم گددزارش شددده اسددت  از یو کبد یگوارش هایبآسی برابر در کنندهظتفمحا و(Al-Snafi, 2014; 

Salama and Salama, 2016) . 

در صورت اسددتفاده در دوز معمددول گددزارش   یعارضه جانب  ای  ییتداخل داروبرای گیاه باباآدم    ی: عوارض جانب  یی ودارو  تداخلات

پوست وجددود دارد و ممکددن اسددت موجددب بددروز   یبر رو  یدر صورت استفاده موضع  تیحساس  جادیدر ا  کمینشده است. احتمال  

 جددادیا دارویددی دهنده قند خون تداخلکاهش یروهاااز حد ممکن است با د  شیگردد. استفاده در دوز ب  تیاز حساس  ضعیفیدرجه  

 Al-Snafi, 2014; Fleming, 2000; Newall et al., 1996; Salama)منع مصرف دارد   یدهریو ش ی. در دوران باردارنماید

and Salama, 2016). 

در روز   ترلییلیم  500  زانیجوشانده آن به م  ایبار در روز    3و    نوش دم  صورتبهگرم    2-6  گیاه به میزان  خشک  شهیر  : مصرف  دوز

 . شده است هیتوص

 ( .Artemisia aucheri Boiss) درمنه کوهی:

گیرد  ضد انگل مورد استفاده قرار می عنوانبهدرد و همچنین معده ژهیوبهسنتی در التیام اختلالات گوارشی  صورتبهدرمنه کوهی 

(Kumar et al., 2012) منوترپن از  غنی  منبع  آن  مؤثره  ماده  سزکویی.  و  لاکتونسزکویی  ژهیوبه ها  ترپنها  است. ترپن  ها 

 .(Farzaei et al., 2015)های ضد سرطانی و ضد میکروبی قوی از آن گزارش شده است فعالیت

و  ک یاتنوبوتان  استفاده کوهی    ی: کیاتنوفارماکولوژی  تب  عنوانبه درمنه  بدن،  مقوی  ضد ملین،  گوارش،  دستگاه  انگل  ضد  بر، 
التهاب در درمان معده درد، اسهال، اختلالات تنفسی و در زیبایی و تقویت مو و پوست کاربرد دارد.   ضد    عنوانبه اسپاسم، ضد 

 Asghari et)گیرد  روماتیسم مورد استفاده قرار میاکسیدان و در درمان  ، آنتییضد باکترانگل،    عفونت، قابض، اشتهاآور، ضد

al., 2012; Gharehmatrossian et al., 2012) . 
 دار گل های  سرشاخه  : مورد استفاده اندام

 جوشانده، ضماد : استفاده شکل

مانند کامفن، کامفور،    ماده مؤثره:   باتی ترک منوترپنی:  آلفاپینن در گل و برگ، ترکیبات سزکویی-8،1ترکیبات  ترپنی سینئول و 

سزکوییHydroxydavanoneمانند   مانند  ،  لاکتونی  کالوس   Artemin  ،Artemisininترپن  بافت( )در  کشت  از  حاصل  های 

 ,.Ethyl caffeate (ASGHARI et al., 2013; Boghozian et al., 2014; Hosseinzadeh et al ترکیبات فنولیک: مانند

2019). 
اکسیدانی، ضد  ضد سرطانی از طریق القای آپوپتوز )عامل: ترکیبات سزکویی ترپنی(، آنتیفعالیت    : مؤثره  هماد  ک یولوژیب  تیفعال

 ;Hosseinzadeh et al., 2019)میگرن، ضدمالاریا، ضدآلرژی و ضد قارچی قوی از ماده مؤثره درمنه کوهی گزارش شده است 

Mahboubi and Bidgoli, 2009). 

 (Artemisia sieberi Besser)  درمنه دشتی:

اثر  هاگزارش  دارای  دشتی  درمنه  اسانس  که  است  این  از   یهاسم یکروارگانیم انواع رشد از و است قوی میکروبی ضد حاکی 

 نالیدیکسیک مانند ییهاکی وتیبیآنت  از آن فعالیت موارد برخی در که  طوریه  . ب(Al-Snafi, 2015)کند  می جلوگیری زابیماری

ها ترکیبات شاخص ماده مؤثره  ترپن لاکتون. سزکویی(Khanavi et al., 2012)است   تر گزارش شدهقوی جنتامایسین و اسید

اساس   بر  و  هستند  گیاه  گیاه    هاگزارش این  در  ماده  این  کمیت  حد  در  دشتی  درمنه  مؤثره  ماده  در  موجود  آرتمیسینین  میزان 

Artemisia annua L.  کوید ویروس  درمان  زمینه  در  در  آرتمیسینین  درمانی  اثر  به  توجه  با  و  حضور   19-است  دلیل  به  و 

تواند داشته می  19-این ترکیب در ماده مؤثره آن، درمنه دشتی نیز تأثیر احتمالی مناسبی در زمینه کنترل بیماری کوید  توجهقابل

 . (Tourabi et al., 2024)باشد 
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قابض، ضد    عنوانبه شود.  ضد تهوع، ضد اسپاسم و ضد انگل معده استفاده می  عنوانبه   ی: کیاتنوفارماکولوژ/ی کی اتنوبوتان  استفاده
اکسیدان و در درمان روماتیسم کاربرد ، ضد باکتری، آنتیاشتهاآورمیکروب، ضد انگل، ضد مسمومیت، ضد دیابت، ضد عفونت،  

 . (Gharehmatrossian et al., 2012)دارد 
 دار گل های  سرشاخه  : مورد استفاده اندام

 جوشانده : استفاده شکل

)سزکویی  یی: ایمیتوشی ف  باتی ترک اوپلونانون  مشتقات  از  لاکتونی:  )Oplonanonترپن  جرمکران   ،)Germcrane  بیزابولن و   )

(Bisabolene  مانند  )Dihydroreynosin  ،Artapshin  ،Balchanolide  ،Cis-hydroxydavanone    وArtemisinin  ،

پینن، کامفن و   بتا  آلفاپینن،  مانند  مانند    صورتبهسینئول، فلاونوئیدی )-8،1مونوترپنی:  آگلیکون و گلیکوزیدی(: شامل فلاونی 

Aapigenin  وEupatorin   مانند  ,.Alwahibi et al., 2016; Arab et al)، کوئرستین و کمپفرول  Myricetin، فلاونولی 

2006; Bidgoli et al., 2012; Mohamed et al., 2017) . 

ماد  گزارش  کیولوژیب   تیفعال از  سزکویی  : مؤثره  هشده  ترکیبات  )عامل:  باکتریایی  لاکتونی  ضد  -3  ژهیوبهترپن 

Hydroxygenkwaninآنتی میکروبی،  ضد  آنتی(،  قارچ،  ضد  ترکیبات  بیوتیک،  )عامل:  سرطان  ضد  مالاریا،  ضد  اکسیدان، 

 . (Nahrevanian et al., 2012)(، ضد عفونت قارچی )عامل: ترکیبات اسانسی( Eupatorin ژهیوبهفلاونوئیدی 

 (.Artemisia absinthium L) :آفسنتین

های شود و از برگ و اندامگیاه دارویی مهمی تلقی می  عنوانبهها  است و در برخی فارماکوپه  اشتهاآورای و  آفسنطین گیاهی ادویه
. (Lovelace et al., 2017)شددود غذا استفاده می کنندههضمضد نفخ و  کنندهیضدعفونآور، ضد کرم، قاعده عنوانبهرویشی آن 

ها، ترکیبات فنلددی و فلاونوئیدددی، اسددیدهای چددرب و اسددتر ترپن لاکتونها و سزکوییدر این گیاه، علاوه بر حضور بارز منوترپن
هددای بیولددوژیکی مختلفددی شددامل ضددد و تحت تأثیر این ترکیبددات فعالیت (Farzaei et al., 2015)دارند وجود گلیکوزیدی نیز 

اکسیدان، ضد انعقددادی، ضددد افسددردگی، ضددد های نورونی و کبدی، ضد ضخم معده، آنتیکننده در برابر آسیبسرطانی، محافظت
هددای بددالینی و تولیدددات و پتانسیل تحقیقاتی بددرای کارآزمایی (Mohamed et al., 2017)بری نشان داده است مالاریایی و تب

توانددد شود اما مصرف زیاد افسددنطین میباشد. استعمال خارجی اسانس آن سبب کاهش دردهای روماتیسمی میدارویی را دارا می
 . (Fleming, 2000)موجب اختلالات عصبی و گوارشی گردد 

ضد انگل دستگاه گوارش، ضد عفونت، ضد تهوع و در درمان معده درد کاربرد   عنوانبهی:  کیاتنوفارماکولوژ/ی کی اتنوبوتان  استفاده
بر، ضد  زا، ضد انگل، ضد روماتیسم، تبانرژی عنوانبهدارد. در التیام ضخم، کاهش درد قاعدگی، جلوگیری از بزرگ شدن طحال، 

کننده غذا، مقوی بدن، ضد صرع، مدر، ضد عفونت، ضد سرطان و در درمان اختلالات گوارشی و کلیوی و معده التهاب کبد، هضم
 .(Ahamad, 2019)شود درد استفاده می 

 دارگلهای برگ، گل، سرشاخه  : مورد استفاده اندام
 جوشانده، ضماد : استفاده شکل

 Geraniol و   Thujone ،Thujane،Campheneمونوترپنی: مانند  یی: ایمیتوش یف  باتی ترک
   Matricinو   Absinthin،Artabsinترپن لاکتونی: مانند سزکویی

 اسید چرب: مانند اولئیک اسید، لینولئیک اسید، پالمیتیک اسید و استئاریک اسید 
)آگلیکون گلیکوزیدی(:   فلاونوئیدی  شامل   و  ایزوفلاونوئیدی  و    Artemisiabis-isoflavonyldirhamnosideشامل 

Artemisia isoflavonyl glucosyl diesterفلاونولی مانند ایزورامنتین، روتین و کوئرستین ، 
 Vanillicو  sSyringic  ،Chlorogenic ،Coumaricاسیدی: مانند فنولیک

ماد  ک یولوژیب  تیفعال از  شده  محافظت  : مؤثره  ه گزارش  و  نوروتوکسیک  سرطانی،  آسیبضد  برابر  در  نورونی،  کننده  های 

های کبدی، ضد ضخم معده، ضد میکروبی، ضد باکتریایی، ضد قارچ لیشمانیا )عامل مؤثر: ترکیبات کننده در برابر آسیبمحافظت
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اکسیدان )عامل: ترکیبات فنولی و  ترپن لاکتونی(، آنتی)عامل: ترکیب سزکویی  ضد پروتزوئیدکامفور(،    به نامدار  منوترپنی اکسیژن

 . (Hussain et al., 2017)بر فلاونوئیدی(، فعالیت ضد انعقادی، ضد افسردگی، ضد مالاریا، تب

 

 (.Calendula officinalis L)گل همیشه بهار: 

دارو در مداوای اختلالات معده    عنوانبهها  های دور کاربردهای دارویی داشته است. در برخی فارماکوپهگل همیشه بهار از گذشته
خونی دارد و  در مبتلایان به ضعف اعصاب و کم  ژهیوبه آوری قوی  . اثر قاعده (Asghari et al., 2012)و روده معرفی شده است  
های کبدی و زردی دارد زیرا دارای اثر قطعی بر روی کبد و ترشحات دهد و اثر قوی در درمان بیماریدرد قاعدگی را کاهش می 

گل (Asghari et al., 2012)صفراست   ویژه.  دارویی  اهمیت  فیتوشیمیایی  ترکیبات  بالای  تنوع  دلیل  به  آن  و  های  دارند  ای 
پتانسیل بالایی در زمینه تولید محصولات جدید دارویی و آرایشی و بهداشتی دارد. ماده مؤثره گل همیشه بهار حاوی ترکیبات 

تریسزکویی  )منوترپنی،  ترپنوئیدی و  کینونترپنی  و  کاروتنوئیدی  کومارینی،  فلاونوئیدی،  استرولی،  میترپنوئیدی(،  و ها  باشد 
های بالینی  بدیهی است که از منظر تنوع ترکیبات ماده مؤثره گل همیشه بهار گیاه ارزشمندی است. تحقیقات حیوانی و کارآزمایی

است   ماده مؤثره آن  فعالیت ضد ویروسی، ضد سرطانی و ضد ضخمی قوی  از  .  (Gharehmatrossian et al., 2012)حاکی 
ها، مصرف گل  های منابع دارویی سنتی نیز مبین اثر ضد ضخمی قوی ماده مؤثره گل همیشه بهار است. اساس گزارش گزارش 

زا باشد و شود اما برای درصد کمی از افراد ممکن است آلرژیهمیشه بهار در دوز درمانی مناسب عوارض جانبی را موجب نمی
 ,.Hosseinzadeh et al)برای افرادی که به گیاهان تیره کاسنی حساسیت دارند توصیه شده است که با احتیاط استفاده شود  

2019). 
ناخن  ی: کیاتنوفارماکولوژ/ یک یاتنوبوتان  استفاده آکنه،  درمان  بیماری  کدر  بیماریو  چشم،  عروقی،های  و  قلبی  پوستی،    های 
های پوستی، های قلبی و عروقی، سرطان، بیماریشود. در درمان بیمارینفخ  معده و روده و سرطان پانکراس استفاده میدیابت،  

زا، ضد  خون، قابض، ضد تشنی، انرژی  کنندهه یتصف  عنوانبه شود.  های چشم، دیابت و ضخم معده استفاده میهموروئید، بیماری
شود. در ترمیم زخم لثه و رفع گرمازدگی کننده غذا استفاده میعفونت، مدر، ضد میکروب، ضد اسپاسم، کاهنده چربی خون، هضم

 .(Verma et al., 2018)شود کار برده می ه نیز ب
 های هوایی اندام  : مورد استفاده اندام

 ، عر  گیاهی، روغن نوش دم  : استفاده شکل

-ها و در ریشه تریترپنوئیدی، فلاونوئیدی، کومارینی و اسانسی، در برگ کینونها ترکیبات تریدر گل   یی: ایمیتوشی ف  بات ی ترک
 . (Chakradhari et al., 2020)دارند  یتوجهقابلترپنوئیدها حضور 

مانند  تری تریlupeolو    Oleanolic acidترپنوئیدی:  مانند  ،  ساپونین  و Faradiolترپنوئید  سیتوسترول  بتا  مانند  استرولی:   ،

 ،Scopoletinکومارینی: مانند  ،  Calendoflavosideفلاونوئیدی )غالباً فلاونولی( از قبیل کوئرستین، روتین و  ،  استیگماسترول

Umbelliferone   وEsculetin   شامل اسانسی:  سینئول،  منوترپن  ترکیبات  بتاپینن،  و  آلفاپینن  قبیل  از  -αو    Geraniolها 

thujeneسزکویی مانند،  مانند  کینون ،  Calareneو    Cubebene   ،Germacrene Dترپنی  ،  Plastoquinoneها: 
Phylloquinone ،   Ubiquinone  وPhylloquinone   ،  کاروتنوئیدی: مانندNeoxanthin  ،luteoxanthin  ،Avoxanthinfl  

  .و آلفا کاروتن و بتا کاروتن 

-4و    Faradiolترپنوئید مانند  فعالیت ضد التهابی )عامل احتمالی: ترکیبات تری  : مؤثره  ه گزارش شده از ماد  کیولوژیب   تیفعال

Taraxasterolآنتی تقویت(،  سرطانی،  ضد  شیمیاکسیدانی،  برابر  در  بدن  محافظتکنندگی  آسیبدرمانی،  برابر  در  های کننده 
باکتریایی، هیپولیپیدمی، هیپوگلیسیمی و   و  انگلی، ضد قارچی  اسپاسمی، ضد  قلبی، ضد ویروسی، سیتوتوکسیکی، ضد  کبدی و 

دهنده و رنگ دهنده غذا، در  کنندگی زخم از خود نشان داده است. کارآزمایی بالینی: التیام ضخم و ضد ضخم معده، طعمترمیم
 ,.Mullaicharam et al., 2014; Verma et al)شود  های نقاشی و نایلونی صنعتی و صنعت داروسازی استفاده میتهیه رنگ

2018). 
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زا باشد و در افرادی که مصرف گل همیشه بهار برای درصد کمی از افراد ممکن است آلرژی  ی: عوارض جانب  /ییدارو  تداخلات

گرم/کیلوگرم   5ها استفاده خوراکی آن تا دوز  به گیاهان تیره کاسنی حساسیت دارند باید با احتیاط مصرف شود. بر اساس گزارش 

  یتروژن ناما    ؛هماتولوژیکی نشان نداده است  راتییتغگرم/کیلوگرم    1تا    025/0ها ایجاد سمیت نکرده است و در دوزهای  در موش 

 . (Silva et al., 2007)یناز مقداری افزایش نشان داد ترانس آم ینآلانو  اوره خون

 (.Carthamus oxyacantha M.Bieb) گلرنگ زرد:

زرد   می   عنوانبهسنتی    صورتبه گلرنگ  استفاده  التیام ضخم  در  و  غذایی  مواد  در  فارماکوپهرنگ طبیعی  از  تعدادی  در  ها شود. 
 Verma et)های تنفسی کاربرد دارد  هایی از قبیل بیمارییک گیاه دارویی مهم معرفی شده است و در درمان بیماری  عنوانبه

al., 2018)استرول آلکالوئیدها،  اسیدهای چرب،  از  آن  ماده مؤثره  فیتوشیمیایی  از منظر  لیگنان.  ها و ها، کینونها، فلاونوئیدها، 
بذتوکوفرول ترکیبات  این  اصلی  منبع  و  است  آن  رها تشکیل شده  از عصاره  باکتریایی قوی  فعالیت ضد  و  گلرنگ هستند  های 

است  رگزا اما  (Apaza Ticona et al., 2024)ش شده  دارویی   طوربه .  گیاه  این  مؤثره  ماده  بیولوژیک  فعالیت  زمینه  در  کلی 
تواند به دستاوردهای مفیدی  باشد و با توجه به تنوع بالای ترکیبات فیتوشیمیایی آن میتری میارزشمند نیاز به تحقیقات گسترده 

 .  (Khanavi et al., 2012)منتی گردد 
و ضخم،    ی: کیاتنوفارماکولوژ/ یکی اتنوبوتان  استفاده کوبیدگی عضلات  التیام  تصفیه    عنوانبه در  و  مسهل  غذایی،  طبیعی  رنگ 

رنگ زرد طبیعی مواد غذایی )مخلوط با برنی، ترشی و غیره(، بذرها در   عنوانبهها  خون و در تنظیم قاعدگی زنان کاربرد دارد. گل 
میمکمل استفاده  غذایی  زرد  های  گلرنگ  گردش    صورتبهشوند. همچنین  بهبود  مردان،  باروری  بهبود  زخم،  التیام  در  سبزی، 

)گل  یرقان  درمان  در  و  و  خون  برونشیت  دارد    عنوانبه ها(،  کاربرد  )بذر(  ملین  و  تورم،  و  درد  ضد  بدن،  مقوی  روماتیسم،  ضد 
(Ahmad et al., 2007). 

 گل، بذر و برگ  : مورد استفاده اندام

 ضماد، مخلوط با غذا جوشانده،   : استفاده شکل

زرد    یی: ایمیتوشی ف  بات ی ترک گلرنگ  می  عنوانبه بذر  شناخته  آن  مؤثره  ماده  ترکیبات  اصلی  است منبع  زیر  شرح  به  و  شود 
(Chakradhari et al., 2020) : 

 اسیدهای چرب )در بذر(: مانند استئاریک اسید، لینولئیک اسید، پالمیتیک اسید و اولئیک اسید 
  N-coumaroylserotoninگلیکوزیدی،    صورتبه    N-feruloylserotoninو     N-coumaroylserotoninآلکالوئیدی: شامل  

 N-feruloylserotoninو 
 β-Sitosterolو  Gramisterol ،Avenasterolاسترولی: مانند 

مانند   مانند    صورتبه   Acacetinفلاونوئیدی:  گلیکوزیدی  لیگنان  مانند  Trachelosideگلیکوزیدی،  کینونی   ،Carthamin  ،
 ها: مانند آلفا توکوفرول و بتا توکوفرولتوکوفرول

  اکسیدانبهبود ضخم، ضد باکتری، ضد اسهال، آنتی  : مؤثره هگزارش شده از ماد کیولوژیب تیفعال

 (.Cichorium intybus L) کاسنی:

را سزکویی آن  مؤثره  ماده  ترکیبات عمده  است که  دارویی مشهور  گیاهان  از  یکی  داده ترپن لاکتونکاسنی  بر ها تشکیل  و  اند 

 ,.Kalkhorani et al)خونی، نقرس و روماتیسم اثر مناسبی دارد  های ادراری، کماساس منابع دارویی سنتی در درمان عفونت

ها و ترکیبات اسانسی  ترپنوئیدی، استرولی، کومارینها، ترکیبات فنلی و فلاونوئیدی، تریلاکتون  ترپن. علاوه بر سزکویی(2020

دهندگی درد قوی از و تسکین  بخشآرامهای ضد سرطانی، ضد انگلی،  ای دارند. فعالیتنیز در ماده مؤثره آن حضور قابل ملاحظه

ماده مؤثره کاسنی گزارش شده است  از ترکیبات سزکویی از  اگر در دوز  (Tourabi et al., 2024)ترپن لاکتونی خالص شده   .

گزارش  برخی  اساس  بر  اما  است.  بدن  برای  جانبی  عوارض  فاقد  شود  استفاده  مناسب  ایجاد درمانی  برای  اندکی  پتانسیل  ها، 
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 همکاران و  حسینی  /... شیمیاییگیاهان تیره کاسنی: ترکیبات 

دارد. حدود   بر روی پوست  استفاده موضعی  از طریق  اندام   2-5حساسیت  یا  پودر ریشه  به صورت  گرم    نوش دمهای هوایی آن 

 . (Al-Akhras et al., 2012)دوز مصرف روزانه آن توصیه شده است  عنوانبه

و   ی: کیاتنوفارماکولوژ/ی کی اتنوبوتان  استفاده اختلالات کبدی  یرقان،  درمان  در  بالا،  فشار خون  در کاهش  و  است  ملین  گیاهی 
مخلوط با    صورتبه های جوان آن  به قهوه، برگ     یافزودنبر کاربرد دارد. ریشه خشک آن جایگزین قهوه یا  مدر و تب  عنوانبه

سنتی در کاهش اشتها، هضم   صورتبهشود. کاسنی  استفاده می  بخشآرامهای  سالاد و سبزی، عصاره آن برای تولید نوشیدنی
اندام و  پروستات  تقویت  اسهال،  درمان  در  بیمارییدمثلی تولهای  غذا،  و  ،  کبدی  اختلالات  سرطان،  ضد  سرفه،  و  ریوی  های 

 . (Al-Snafi, 2016)ضد اسپاسم کاربرد دارد  عنوانبه، بواسیر، سل، مسهل، دردهای شکمی و گلودردصفراوی، 

 ریشه، گل و برگ  : مورد استفاده اندام

 نوش دمعر  گیاهی، خیسانده،   : استفاده شکل

 Ixerisoside D،Crepidiasideترپن لاکتونی )آگلیکون و گلیکوزیدی در بذر و ریشه(: مانند  سزکویی  یی: ایمیتوش یف  باتی ترک

B،lactucin  ،lactucopicrin     وSonchuside Cمانند  ، سزکویی بذر(    Cichotybosideترپن گلیکوزیدی   ,Al-Snafi))در 

2016). 
ترکیب   30و ایزوکلروژنیک اسید، فلاونوئیدی )گلیکوزیدی و آگلیکون(: شامل بیش از    کلروژنیکفنولیک اسیدی: مانند کافئیک،  

 ینیدین و سیانیدین، و تعدادی فلاونی مانند آپیژنین دلففلاونولی مانند کوئرستین، کمپفرول و ایزورامنتین، آنتوسیانیدینی مانند 

مانند    ترپنوئیدیتری بذر(:   betulin،Cichoridiol  ، Intybusoloid ،lupeol  ،Friedelin  ،Betulinic acid)در 

  Betulinaldehydeو

 بتاسیتوسترول )آگلیکون و گلیکوزیدی( و استیگماسترول استرولی )در بذر(: مانند 
 Scopoletinو  Cichoriinکومارینی: مانند 

    Camphor و  Octen-3-ol ،Octen ،1,8-Cineole ترکیبات اسانسی: مانند

ماد  ک یولوژیب   تیفعال از  شده  آسیبمحافظت  :مؤثره  ه گزارش  برابر  در  ضد کننده  هیپولیپیدمی،  هیپوگلیسیمی،  کبد،  های 
(، بهبود ضخم )عامل مؤثر  Guaianolide 8-deoxylactucinترپن لاکتونی مانند التهابی )عامل مؤثر احتمالی: ترکیبات سزکویی

اکسیدان، ضد میکروب، ینیدین، آنتیکهای کبدی و پانکراس، فعالیت شبه  کننده در برابر آسیباحتمالی: بتاسیتوسترول(، محافظت
، ضد سرطان )از (Peña-Espinoza et al., 2018)ها،  لاکتونترپندر جوندگان )عامل: سزکویی  ژهیوبهضد باکتری، ضد انگل  

سزکویی ترکیب  مؤثر:  عوامل  حشرهMagnolialide  ،(Lee et al., 2000)لاکتونی  ترپنجمله  باروری،  تقویت  تقویت ،  کشی، 
 . (Al-Snafi, 2016) بخشآرامسیستم ایمنی بدن، مسکن درد و 

گونه عوارض جانبی گیاهی با سابقه طولانی استفاده و اگر در دوز معمول استفاده شود هیچ  ی:عوارض جانب   /ییدارو  تداخلات

اندکی برای ایجاد حساسیت از طریق استفاده موضعی بر روی پوستی دارد. بر اساس گزارشی استفاده   پتانسیل     یخوراک ندارد. 

به مدت   )موش(    28کاسنی  مدل حیوانی  در  )  گونهچیهروز  دوز مصرف  نداد.  نشان  ،  PDR for Herbal Medicinesسمیتی 

های  گرم گل اندام  2-4دقیقه(، چای )  10گرم پودر برای    2-4)  نوش دملیتر آب،  میلی  150-250گرم پودر ریشه در    5-3(:  2000

 . (Ripoll et al., 2007)لیتر( میلی 150-250گیاه با 

   (.Cichorium pumilum Jacg) کوتاه:کاسنی پا

.  (Raberi et al., 2022)ها است  لاکتونترپنهمانند اغلب گیاهان تیره کاسنی، ترکیبات عمده ماده مؤثره آن مربوط به سزکویی
شامل سزکویی نور  به  ترکیبات حساس  آن حضور  دلیل  و  است  گزارش شده  آن  مؤثره  ماده  از  مناسبی  -فعالیت ضد سرطانی 

. اما بر اساس مرور منابع موجود، جهت شناخت (Chakradhari et al., 2020)ها عنوان شده است  ها و آنتوسیانین لاکتونترپن
مؤثره ماده  ترکیبات  از  پاکوتاه    و  بهتر  کاسنی  بیولوژیک  بنیاز  فعالیت  است.  بیشتری  تحقیقات  انجام  زمینه    طوریه  به  در  که 
 .(Delfani et al., 2017)های هوایی این گیاه تحقیق چندانی صورت نگرفته است ترکیبات ماده مؤثره اندام
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کننده خون، ضد فشار خون بالا و در درمان  بر، تصفیهملین، اشتهاآور، تب  عنوانبه   ی:کیاتنوفارماکولوژ /یکی اتنوبوتان  استفاده 
ضد دیابت، ضد روماتیسم، ضد اسپاسم، مسهل و در درمان اختلالات    عنوانبهیرقان، اختلالات کبدی و گوارشی کاربرد دارد.  

 ,Al-Snafi)گیرد  ، بواسیر، سل و دردهای شکمی مورد استفاده قرار میگلودرد  نیهمچنگوارشی، کبدی، کلیوی و صفراوی و  

2016). 

 گل و برگ  :مورد استفاده اندام

 خیسانده، عر  گیاهی   :استفاده شکل

مانند  ترپنسزکویی  یی:ای میتوشیف  بات یترک ریشه(:  در  )غالباً  ،  Artesin  ،Santamarine  ،lactucin  ،lactucopicrinلاکتونی 

Jacquinelin  وCrepidiaside B 

 سایر ترکیبات: 
 Cichoriinکومارینی: مانند 

 ها فلاونوئیدی: شامل آنتوسیانین 

 Coniferinو Coniferyl aldehydeترکیبات فنولیک: مانند 

سزکویی شامل  نور:  به  حساس  )لاکتونترپنترکیبات  آنتوسیانین (Cichoriin  ،lactucin  ،Actucopicrinها  کاسنی  و  در  ها 
 . (Kisiel and Michalska, 2003)پاکوتاه حضور دارند 

)به دلیل حضور ترکیبات   کننده به نورمل حساس ضد سرطان سینه از طریق عا  : مؤثره هگزارش شده از ماد کیولوژیب تیفعال
های استروژن در تومورهای سرطانی(،  ها، از طریق کاهش تعداد گیرندهها و آنتوسیانینلاکتونترپنحساس به نور شامل سزکویی

 .(Al-Akhras et al., 2012)اکسیدان، ضد میکروب، ضد باکتری آنتی
جانب  /ییدارو  تداخلات سزکویی  ی:عوارض  یعنی  آن  مؤثره  ماده  غالب  ترکیبات  تشابه  به  توجه  با  لاکتونترپنبا   .Cها 

intybusکند ، اگر در دوز معمول استفاده شود احتمالًا عوارض جانبی ایجاد نمی(Al-Akhras et al., 2012). 

 ( .Cirsium arvense (L.) Scop) کنگر صحرایی:

 Křen and)و در التیام اختلالات پوستی استفاده داشته است    اشتهاآور  عنوانبهریشه کنگر مقوی است و سابقاً در درمان هاری و  

Walterová, 2005)فنلی و فلاونوئیدها، کومارین متنوعی شامل  فیتوشیمیایی  ترکیبات  مؤثره کنگر صحرایی حاوی  ماده  ها،  . 
تریترپنسزکویی و  است  ها  ماده  (Noreen et al., 2017)ترپنوئیدها  در  را  بیشترین حضور  فلاونوئیدی  و  فنلی  ترکیبات  اما   .

دارند   گیاه  این  است  (Al-Snafi, 2015)مؤثره  شده  گزارش  آن  مؤثره  ماده  از  مناسبی  باکتریایی  ضد  و  قارچی  ضد  خاصیت   .
(Mohamed et al., 2017)  در مجموع در ارتباط با ترکیبات ماده مؤثره و فعالیت بیولوژیک کنگر صحرایی تحقیقات چندانی .

 . (Gupta et al., 2010)دست یافت  یتریکاربردتوان به نتایی بهتر و صورت نگرفته است و در صورت انجام می
و    در  ی:کیاتنوفارماکولوژ /یکیاتنوبوتان  استفاده گوارشی  اختلالات  تباشتهاآور  عنوانبهدرمان  و  عفونت  ضد  استفاده ،  بر 

بیماری شود.می بیماریدر درمان  تمیزی  های کبدی، زخم معده، سرطان خون، خونریزی رحم، عفونت چشم،  های دهان و در 
 .(Khan et al., 2011)دندان کاربرد دارد 

 ریشه، مغز ساقه  :مورد استفاده اندام

 جوشانده، ضماد  :استفاده شکل

لوتئولین،   فلاونوئیدی  یی:ا یمی توشیف  بات یترک مانند  فلاونی  شامل  آگلیکون(:  و  ،  Tricin  ،Nepetin  ،linarin)گلیکوزیدی 
Acacetin  وApigenin فلاونولی مانند کمپفرول، کوئرستین و ،Astragalin (Khan et al., 2011 ). 

 scopoletin،Scoparoneکومارینی: مانند 
  ψ-taraxasterol acetateو Taraxasterolترپنوئیدی: مانند تری

   Syringin به نامپروپانوئیدی ، یک ترکیب فنیل Arvense Aلاکتونی: مانند ترپنسزکویی
 . (Khan et al., 2011)اکسیدان  ضد میکروب، ضد قارچ، ضد باکتری و آنتی  :مؤثره هگزارش شده از ماد کیولوژ ی ب تیفعال
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 .Echinops ritrodes Bunge)  (شکرتیغال:

و  تمامی قسمت میوه آن سمی است  استثناء  به  گیاه  این  دلیل    عنوانبهسنتی    صورتبههای  به  اما  استفاده داشته  مدر و معر  
 Dungani)استفاده از آن به تدریی کم شده است  و    های غیردارویی تمایز آن برای مردم مشکل استشباهت بالای آن با گونه 

et al., 2017)  متمایز است و ترکیبات شاخص و غالب   های تیره کاسنیسایر گونه . شکرتیغال از لحاظ ترکیبات ماده مؤثره، از
اند و فعالیت ضد میکروبی، ضد قارچی، ضد باکتریایی و سیتوتوکسیکی قوی تحت تأثیر ها تشکیل داده ماده مؤثره آن را تیوفن

 Sessa et)های سنتی این گیاه همخوانی دارد  همین ترکیبات از این گیاه گزارش شده است که فعالیت توکسیک آن با استفاده 

al., 2000) . 
ی، رهای قلبی، عفونت ادرادر درمان اختلالات گوارشی، در درمان میگرن، بیماری  ی:کیاتنوفارماکولوژ /یکی اتنوبوتان  استفاده 

   .(Aydin et al., 2016)شود مدر استفاده می عنوانبههای مزمن، اختلالات کلیوی و بواسیر، سرفه

 گل   :مورد استفاده اندام

 جوشانده  :استفاده شکل

 α-Terthienylو  Arctinol، Arctinol Aترکیبات تیوفنی از قبیل   یی:ای میتوشیف بات یترک
 Ritroyne A به ناماستیلن استر: شامل یک ترکیب پلی

 P-cymeneو   cineole-1,8مونوترپنی: مانند 
ترکیب  تری یک  نامترپنوئیدی  ترکیب  Taraxasterol acetate  به  یک  استرولی  نام،  آلکالوئیدی بتاسیتوسترول  به  گلیکوزید، 
(Echinorine )(Bitew and Hymete, 2019). 

ماد  کیولوژ ی ب  تیفعال از  مانند    :مؤثره  هگزارش شده  تیوفنی  ترکیبات  )عامل:  قارچی  باکتریایی  α-Terthienylضد  (، ضد 

اکسیدان، ضد التهاب، ضد سرطان، سیتوتوکسیک )عامل:  )عامل: ترکیبات تیوفنی(، ضد میکروبی )عامل: ترکیبات تیوفنی(، آنتی

 . (Bitew and Hymete, 2019)ترکیبات تیوفنی( 

 (.Gundelia tournefortii L) کنگر:

مونوترپنی، سزکویی استرولی،  فنلی و فلاونوئیدی،  ترکیبات  ماده مؤثره آن حاوی  دارویی مشهور و  گیاه  ترپنی، کومارینی، کنگر 

 300های صورت گرفته استفاده بیش از  . بر اساس گزارش (Özaltun and Daştan, 2019)هاست  اسیدهای چرب و توکوفرول

 گرم/کیلوگرم از گیاه کنگر ممکن است موجب آسیب کبدی شود و استفاده از آن در مرحله رشد رویشی به دلیل وجود اسیدمیلی

 . (Bayrami et al., 2018)آور باشد تواند برای دام )گاو و گوسفند( سمی و مرگهیدروسیانیک می

خون،    ی:کیاتنوفارماکولوژ /یکی اتنوبوتان  استفاده  چربی  گوارشی،  اختلالات  درمان  خون    عنوانبهدر  تصفیه  در  و  نفخ  ضد 
های عفونی، برونشیت و های کبدی، دیابت، درد قفسه سینه، حمله قلبی، درد معده، اسهال، زخمکاربرد دارد. در درمان بیماری

شود  کننده غذا، ضد سرطان و ضد فشار خون بالا استفاده می، ضد التهاب، ضد انگل، ضد اسپاسم، هضمبخشآرامملین،    عنوانبه
(Asadi-Samani et al., 2013) .   

 های هوایی مغز ساقه، اندام  :مورد استفاده اندام

 به صورت سبزی، سالاد و ترشی، ضماد   :استفاده شکل

گالیک  :ییا یمی توشیف  بات یترک مانند  کافئیکفنولیک:  و  کلروژنیک  کوئرستین  اسید،  مانند  فلاونولی  شامل  فلاونوئیدی:  اسید، 
(Abu‑Lafi et al., 2019) . 

 ترکیب(: مانند بتاسیتوسترول، کمپسترول، کلسترول و استیگماسترول  7استرولی )بیش از 
 Aesculinو  Scopoletin ،Esculinکومارینی: مانند 

 famesene α ،-humuleneα-ترپنی مانندمونوترپنی: مانند لیمونن و لینالول، سزکویی
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 اسید چرب: مانند لینولئیک، اولئیک و پالمیتیک اسید 
 توکوفرولی: مانند آلفاتوکوروب و بتا توکوفرول

 مواد معدنی: مانند کلسیم، پتاسیم، فسفر، سدیم و منیزیم  
ماد  کیولوژیب  تیفعال از  التهاب، محافظت  : مؤثره  هگزارش شده  باکتری، ضد  برابر ضد دیابت، هیپولیپیدمی، ضد  کننده در 
   (Abu‑Lafi et al., 2019)اکسیدان، ضد پلاکت، ضد سرطان های کبدی، آنتیآسیب

گرم/کیلوگرم وزن ممکن است موجب آسیب به کبد شود. استفاده میلی 300استفاده بیش از   ی:عوارض جانب /ییدارو تداخلات

 ,.Kumar et al)آور باشد  تواند برای دام )گاو و گوسفند( مرگگیاه به در مرحله رشد رویشی به دلیل وجود اسیدهیدروسیانیک می

2012). 

 (.Inula britannica L) زنجبیل شامی:

خوری  ها دارد و استنشا  یک قاشق چایمناسبی بر سرفه، ضد التهابات گلو و رفع تشنی برونشریشه زنجبیل شامی اثر درمانی  

های تیره  . همانند اغلب گونه (Verma et al., 2018)شود  بخور سبب درمان التهاب نای می  صورتبهآن در آب جوش    1ور تاز تن

. دیگر ترکیبات ماده  (Arab et al., 2006)اند  ها بخش عمده ترکیبات ماده مؤثره آن را تشکیل داده لاکتونترپنکاسنی سزکویی

تری و  فلاونوئیدها  آن  هستند  مؤثره  سزکویی(Farzaei et al., 2015)ترپنوئیدها  ترکیبات  تأثیر  تحت  فعالیت ترپن.  لاکتونی 

کننده کبدی و نورونی . فعالیت محافظت(Saeidnia et al., 2011)سیتوتوکسیک و ضد التهابی قوی از آن گزارش شده است  

ترپنوئیدی و فلاونوئیدی خالص شده زنجبیل شامی گزارش شده است. البته بر روی ماده مؤثره  قوی به ترتیب از ترکیبات تری 

می احتمالًا  و  نشده  انجام  چندانی  مطالعه  گیاه  این  یافتهریشه  به  شود   هایتواند  منتی   ,.Nejadhabibvash et al)مناسبی 

2017). 

و    ی:کیاتنوفارماکولوژ /یکیاتنوبوتان  استفاده گوارشی  اختلالات  درمان  تشنگی،  رفع  میتب  عنوانبهدر  استفاده  در بر  شود. 
بر، ضد فشار  ضد شوره، تب  عنوانبههای ویروسی و  التیام ضخم، در درمان برونشیت و دیابت، اختلالات دستگاه گوارشی، عفونت 

 .  (Seca et al., 2014)شود خون بالا، ضد التهاب، ضد روماتیسم و ضد سرفه استفاده می

 های هوایی مغز ساقه، اندام  :مورد استفاده اندام

 به صورت سبزی و سالاد، ضماد   :استفاده شکل

 InulanolideA-Dو  Britannilide ،Ergolideلاکتونی: مانند ترپنسزکویی  یی:ای میتوشیف بات یترک

 lupeolو  Taraxasterylacetate  ،β-amyrinترپنوئیدی: از قبیل تری
 Stigmasterolو  β-resasterolاسترولی: مانند 

مانند   فلاونولی  شامل  گلیکوزیدی(:  و  )آگلیکون  فلاونی  Axillarinو    Patuletin  ،Patulitrinفلاونوئیدی  ،  luteolin  مانند، 

Nepetin  وHispiduline (Seca et al., 2014) . 
-O-1لاکتونی ترپنسیتوتوکسیک و ضد التهاب )عامل مؤثر: ترکیبات سزکویی: مؤثره هگزارش شده از ماد کیولوژ ی ب تیفعال

Acetylbritannilactone    وNeobritannilactone A&Bسزکویی ترکیبات  اثر:  )عامل  التهاب  ضد  لاکتونی  ترپن(، 
inulanolideA-Dآنتی التهاب،  (،  ضد  فلاونوئیدی(،  )ترکیبات  آسیب  محافظتاکسیدان  برابر  در  )ترکیب  کننده  کبدی  های 

محافظتTaraxasteryl acetateترپنوئیدیتری  آسیب(،  برابر  در  فلاونوئیدی  کننده  ترکیبات  )عامل:  ،  Patuletinهای عصبی 

nepetin و Axillarin )(Seca et al., 2014) . 

 (.Lactuca orientalis Boiss) کن:چاقگاو

 
1 Tincture 
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ها حدود یک درصد وزن خشک آن را به خود  کن هستند و بر اساس گزارش ها ترکیبات غالب ماده مؤثره گیاه گاوچا نئولیگنان
نئولیگنان وجود   باتیترکمیکروگرم    16کن  گرم برگ تازه گاوچا   100. همچنین در هر  (Fleming, 2000)اند  اختصاس داده

ترکیب   دو  به    O-methyldihydrodehydrodiconiferyl alcohol-4و    Dihydrodehydrodiconiferyl alcoholدارد. 
.  (Marc)کن هستند  های هوایی جداسازی شده از گاو چا صورت گلیکوزیدی و آگلیکون، ترکیبات اصلی نئولیگنانی ریشه و اندام

گزارش  مجموع  برمی از  چنین  گاوچا ها  گیاه  مؤثره  ماده  ترکیبات  و  بیولوژیک  فعالیت  بهتر  شناخت  جهت  که  به  آید  نیاز  کن 
می بیشتری  و  تحقیقات  مهم  ترکیبات  وجود  و  نئولیگنان  ی اشدهشناختهباشد  و  مانند  گیاه    leucodinها  این  دارویی  اهمیت 
 . (Asghari et al., 2012)دوچندان کرده است 

سبزی دارای مواد    عنوانبهشود.  سبزی استفاده می   عنوانبه خوابی و  در درمان کم   ی:کیاتنوفارماکولوژ /یکی اتنوبوتان  استفاده
 . (Al-Qura’n, 2010)شود مغذی استفاده می

 گل   :مورد استفاده اندام

 جوشانده، سبزی  :استفاده شکل

 به صورت گلیکوزیدی و آگلیکون Dihydrodehydrodiconiferylalcoholنئولیگنانی: مانند   یی:ای میتوشیف بات یترک

 Cichoric acidو  Caftaric acid ،Chlorogenic acid ،Caffeic acidفنولیک: مانند 
 Uridineو  Adenosine: دو ترکیب نوکلئوزید
 ,.loliolide  (Stojakowska et al  به ناملاکتونی: یک ترکیب  ، مونوترپن leucodin  به ناملاکتونی: یک ترکیب  ترپنسزکویی

2018). 
: فعالیت  Dihydrodehydrodiconiferylalcoholفعالیت ترکیب نئولیگنانی   :مؤثره  هگزارش شده از ماد  کیولوژ یب  تیفعال

آنتی   -3هیدروکسی   -3  قوی فعالیت  مهارکننده:  leucodinد، فعالیت ترکیب  فیبروز کب، مؤثر در درمان  HBVژن  مهاری ترش  

کافئیک  مهارکننده،  ردوکتاز  A  گلوتاریلکوآنزیم  متیل فعالیت  کلسترول،  محافظتبیوسنتز  آن:  مشتقات  و  برابر  اسید  در  کننده 

 . (Stojakowska et al., 2018)های کبدی آسیب

 (.Lactuca serriola L)  کاهوی وحشی:

سزکو ترکیبات  از  وحشی  کاهوی  مؤثره  سزکوییترپنییماده  مونوترپنی،  تریلاکتونی،  و  ترپنی،  فنلی  استروئیدی،  ترپنوئیدی، 

های علمی در زمینه  های سنتی با یافته. نکته قابل توجه انطبا  استفاده (Bidgoli et al., 2012)فلاونوئیدی تشکیل شده است  

ضد اسپاسم مورد استفاده    عنوان به   ژهیوبهسنتی در درمان اختلالات گوارشی    صورت  به کن  که گاوچا   طوریه  این گیاه است ب

اند ترکیبات مؤثر در این زمینه معرفی شده  عنوانبه ترپنوئیدها  های علمی نیز مؤید این کاربردهاست و تریگیرد و گزارش قرار می

(Gharehmatrossian et al., 2012). 

بیماری  ی:کیاتنوفارماکولوژ /یکی اتنوبوتان  استفاده  استخوانی،  و  مفصلی  دردهای  درمان  برونشیت، در  )آسم،  تنفسی  های 
و   گوارشی  اختلالات  دارد    عنوانبهسرفه(،  کاربرد  گوارش  دستگاه  اسپاسم  ضد  و   ,Elsharkawy and Alshathly)مسهل 

2013). 
 های هوایی شیرابه، اندام  :مورد استفاده اندام

 ضماد، جوشانده  :استفاده شکل

 lactucin-15-oxalateو   lactuside A&B،lactucopicrinلاکتونی: مانند ترپنسزکویییی: ای میتوشیف بات یترک
 ، آلفا و بتا آمیرین Germincol ،Oleanane  ،lupeolترپنوئیدی: مانند تری

 ، استیگماسترول و کمپسترولداوکوسترولاسترولی: مانند بتاسیتوسترول، 
غالباً مانند    اسانسی:  منوترپنی:  آلفا  Eucalyptol  ،Camphorشامل  سزکویی  و  تعدادی  و  گاماترپینول  مانند  و  -Βترپنی 

Caryophyllene 
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 hydroxybenzoic acid-4و  Protocatechuic acidفنولیک: مانند 
 . (Elsharkawy and Alshathly, 2013)فلاونوئیدی: شامل فلاونولی مانند کمپفرول و کوئرستین، فلاونی مانند لوتئولین 

ماد  کیولوژ ی ب  تیفعال از  شده  تری  :مؤثره  هگزارش  ترکیبات  مؤثر:  )عامل  سرطان  فعالیت  ضد  ، برونکودیلاتورترپنوئیدی(، 

باشد    Caمسدود کننده کانال ++  یاجزا  یلبه دل  یتیک )احتمالًااسپاسمول(،  کولینرژیکیک )احتمالًا تحت تأثیر ترکیبات  اسپاسموژن

 .(Janbaz et al., 2013)اکسیدان (، آنتی و آئورت شود ی که ممکن است باعث شل شدن عضلات صاف دستگاه گوارش، نا

   (.Matricaria chamomilla L) بابونه آلمانی:

است و به دلیل همین خواس دارویی متنوع و عدم   یقاعده آورکننده، ضد نفخ و  بابونه آلمانی دارای اثر ضد تشنی، ضد عفونی
عوارض جانبی از تقاضای زیادی در بازارهای جهانی برخوردار است و کشت و توسعه آن در مقیاس وسیع برای تأمین بازارهای  

است   شده  پیشنهاد  سزکویی .(Ahamad, 2019)جهانی  شامل  مختلفی  ترکیبات  از  آلمانی  بابونه  مؤثره  و  ترپنماده  فنلی  ها، 
آلمانی   بابونه  با خاصیت   عنوانبه فلاونوئیدی، کومارینی، استرولی و اسیدهای چرب تشکیل است. ترکیبات ماده مؤثره  ترکیبات 

شوند. از لحاظ سلامتی، در صورتی که بابونه آلمانی شوند و همچنین در صنایع داروسازی به کار برده می بیوتیکی استفاده میآنتی
 . (Mullaicharam et al., 2014)در دوز درمانی مناسب استفاده شود گیاهی ایمن و بدون عوارض جانبی است 

التهابات دستگاه   عنوانبه  ی:کیاتنوفارماکولوژ /یکیاتنوبوتان  استفاده التهاب، ضد اسپاسم، ضد تهوع، ضد اسپاسم و ضد  ضد 
های پوستی )از قبیل پسوریازیس، اگزما(، برونشیت، سرماخوردگی، سرفه، تب، اختلالات گوارش، مسکن درد، در درمان بیماری
 . (Hameed et al., 2018)گوارشی و در التیام ضخم کاربرد دارد 

 دارگلهای سرشاخه  :مورد استفاده اندام

 ، ضمادنوش دمجوشانده،   :استفاده شکل

سزکویی  یی:ای میتوش ی ف  باتیترک شامل  اسانسی  مانند  ترکیبات  -αو    α-Bisabolol oxide A&B  ،β-farneseneترپنی 

farneseneلاکتونی مانند ترپن، سزکوییMatricin 
 ژنین و لوتئولین، فلاونولی مانند کوئرستین، فنولیک: مانند کافئیک و کلروژنیک اسید فلاونوئیدی: شامل فلاونی مانند آپی

 Oleanolic acidها(: مانند ، اسیدهای چرب )در گلUmbelliferoneو  Herniarinها(: مانند سایر ترکیبات: کومارینی )در گل
 . (Singh et al., 2011)ها به صورت آگلیکون و گلیکوزیدی(: شامل بتاسیتوسترول و استیگماسترول استرولی )در گل

ش، ضد هایپرگلیسیمی، ضد اسپاسم و ضد التهاب )عامل:  خبمسکن درد، آرام   :مؤثره  هگزارش شده از ماد  کیولوژ ی ب  تیفعال
اکسیدان، بیوتیکی، ضد دیابت، آنتیها(، اگزما، ضد درماتیت ناشی از تابش خورشید، فعالیت استروژنی، فعالیت آنتیترپنسزکویی

بیماری ایجاد  عوامل  عروقی  کنترل  و  قلبی  مؤثر:  (Nargesi et al., 2018) های  عوامل  از  )یکی  آلرژی  ضد  سرطان،  ضد   ،
خارش و حساسیت پوستی، در التیام زخم،  د(، جلوگیری از پوکی استخوان، ضد ویروس، ض(Wu et al., 2012)ترکیبات اسانسی، 

، بهبود  (Avallone et al., 2000)ژنین،  درمان موکوزیت دهانی، ضخم معده، ضد استرس و اضطراب )عامل ترکیب فلاونی آپی
های کبدی، مهار تکثیر در برابر آسیب  کنندهمحافظت،  نوزاد  یسمبوتولفعالیت سیستم ایمنی بدن، ضد میکروب، مؤثر در درمان  

 .(Nargesi et al., 2018)ویروس فلی اطفال، مؤثر در ورم مخاط دهان 

گرم/روز    9-15شود. استفاده خوراکی آن  بابونه به صورت چای و کرم موضعی استفاده می  :یعوارض جانب   /ییدارو  تداخلات

 ,.Mekhlef et al)اند  لیتر آب تشکیل شدهمیلی  1000گرم گل بابونه در    8های بابونه آلمانی از  شویه توصیه شده است. دهان

2017). 

 (Silybumm marianum (L.) Gaertn) خارمریم: 

گرفته است و در  های صفراوی مورد استفاده قرار میکننده کبدی و در مداوای بیماریمحافظت  عنوانبهالایام خارمریم  از قدیم
فعالیت محافظتزمینه  و  سرطانی  تأییدیههای ضد  آن  کبدی  دارد  کنندگی  وجود  پزشکی  .  (Kalkhorani et al., 2020)های 

تقویت و  ویروسی  ضد  خاصیت  دارای  گیاه  این  مؤثره  ماده  که  است  شده  گزارش  بدن،  همچنین  ایمنی  سیستم  قوی  کنندگی 
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مانند  .باشدمی سلولی گلوتاتیون دهنده افزایش و ضدالتهابی ترکیبات   عنوانبه   Silymarinو     Silybinترکیبات فلاونولیگنانی 
 اکسیدان آنتی به عنوان که است این گیاه در موجود ماده ثرترینؤم . اما سیلیبین(Al-Snafi, 2015)شوند  غالب آن محسوب می

دیگر،  (Singh et al., 2011)است   خون برابر 60 صفرا در آن غلظت و است شده شناخته کبدی محافظ و عبارت  به   .
به شمار   آزاد رادیکال زداهای( اسکاونجرهای )ناخالصی و قوی بسیار ایهاکسیدان آنتی به عنوان سیلیبینمانند    فلاونوییدهایی

 از  هاانواع مسمومیت  برابر در را  و کبد شودشناخته می مارینسیلی نام به  خارمریم بذر  عصاره .(Omidbaigi, 2005)  روندمی

ها بیانگر این است که  . علاوه بر این گزارش (Bayrami et al., 2018)کند  می محافظت الکل و استامینوفن آمانیتا، قارچ جمله
 و محافظت سیسپلاتین داروی  جمله از هامسمومیت  برابر در را کلیه مهار، را پروستات و کبد سرطان پیشرفت مارینسیلی که

نیاز دارد. بر اساس   بیشتری بالینی های اما جهت تجویز به کارآزمایی شود، می  دوم نوع دیابت بیماران  در خون  قند کاهش موجب
تحریک  گزارش  طریق  از  خارمریم  مؤثره  ماده  رادیکال  DNAها،  جذب  سلولی،  غشای  تثبیت  افزایش  پلیمراز،  و  آزاد  های 

سلولی میمحافظتموجب    ،گلوتاتیون  اداره (Singh et al., 2011)شود  کبدی  را  .  خارمریم  مصرف  آلمان  داروی  و  جهت  غذا 
کرده است  پیشنهاد التهاب کبدی درمان در دارویی مکمل یک عنوان به و کبدی و سیروز مسمومیت گوارشی، اختلالات درمان

(Kłeczek et al., 2019) ها حاکی از این است که . اگر در دوز درمانی مناسب مصرف شود فاقد عوارض جانبی است و گزارش 

منع مصرف آن گزارش نشده است و  شیرده و حامله زنان کودکان، و برای نداشته عوارض جانبی گونهچیه مدتطولانی استفاده در
گرم در روز توصیه شده است میلی  100-800های مختلف حدود  دقیق تعیین نشده اما در گزارش   صورتبهدوز مصرفی روزانه آن  

(Seca et al., 2014) . 
 Hameed et)شود  های کبدی و دیابت مصرف میدر درمان کبد چرب و بیماری  ی:کیاتنوفارماکولوژ /یکی اتنوبوتان  استفاده 

al., 2018) . 

   برگ  وه،یم  مورد استفاده: اندام

 جوشانده، پودر   :استفاده شکل

 ،  SilydianinوSilybin A&B ،Silymarin ،Silychristin  ،isosilybinفلاونولیگنانی: مانند   یی:ای میتوشیف بات یترک

 Taxifolinفلاونوئیدی: مانند کوئرستین و 

 استرولی: مانند سیتوسترول، کمپسترول، کلسترول و استیگماسترول 
 . (Singh et al., 2011)های چرب: مانند اولئیک اسید و پالمیتیک اسید اسید

های  کننده در برابر آسیب(، محافظتSilymarinضد فشار خون بالا )عامل:    : مؤثره  هگزارش شده از ماد  کیولوژیب  تیفعال
سیلیمارین(،   و  سیلیبنین  مانند  فلاونولیگنانی  ترکیبات  )عامل  آسیب  کنندهمحافظتکبدی  برابر  فعالیت  در  نورونی،  های 

آئورت )مدل حیوانی(،   هیپوکلسترولمیک آترو اسکلروز در  از تشکیل پلاک  پیشگیری  )عامل: سیلیمارین(، ضد عفونت ویروسی، 
سیلیبین(،   عامل:  حیوانی،  )مدل  سیسپلاتین  تجویز  از  ناشی  کلیوی  مسمومیت  اختلالاتکنترل  اثر    مهار  از  ناشی  کلیوی 

های کبد،  ، کاهش سنتز کلسترول در سلول LDLسیکلوسپورین )مدل حیوانی، عامل: سیلیبین(، کاهش چربی از طریق بهبود دفع  
التهاب سلولجلوگیری از عوارض ناشی از کلسترول بالا؛ جلوگیری از آسیب سلول های مغزی، مهار های مغزی از طریق مهار 

اکسیدانی روی ترکیبات خونی از طریق همولیز گلبول  های مغزی ناشی از لخته شدن خون در عرو  مغزی، خواس آنتیآسیب
( در  Chemopreventiveهای آزاد، بازدارنده شیمیایی )رادیکال  دکنندهیتولقرمز ناشی از تجویز و پراکسید هیدروژن و دیگر مواد  

استروژنی )عامل: تاکسیسلول استروژنی  های سرطانی )عامل: سیلیبین و سیلیمارین(؛ خواس  بر روی رسپتورهای  تأثیر  فولین(، 
استخوان بدون تأثیر آگونیست استروژنی و اثر ضد استروژنی بر روی رحم )عامل: ترکیبات فلاونوئیدی(؛ پیشگیری از آب مروارید  

از کبد و  به خصوس  های ناخواسته از بدن  ناشی از تجویز گالاکتوز )مدل حیوانی(، ضد پسوریازیس )احتمالًا به دلیل دفع متابولیت
اکسیدان قوی در درمان زخم معده است یک آنتی  عنوانبه ها(، سیلیمارین  و مهار سنتز لوکوترپن   CAMPهمچنین مهار چرخه  

(Křen and Walterová, 2005)  ،فیبروتیک فلاونولیگنانی ضد  ترکیب  )عامل:  بدن  ایمنی  سیستم  تقویت  و  ویروس  ضد   ،
Silybin  کنترل عفونت ویروس ،)HCV    از طریق جلوگیری از انتقال ویروس و فعالیتRNA    پلیمراز(Polyak et al., 2008)  ،

 . (Nargesi et al., 2018)ضد باکتری، ضد اضطراب 
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کلسترول   دهندهکاهشهای ناشی از تتراکلریدکربن، استامینوفن و تترا کلرو متان،  محافظت در برابر مسمومیت بالینی:کارآزمایی
های عصبی بیماران دیابتی، ضد دیابت، کاهش و خون در بیماران هایپرکلسترولمی و هایپرلیپیدمی، بهبود هدایت عصبی در رشته

 . (Bahmani et al., 2015)ها کنترل لنفوسیتوتوکسیتی و افزایش لنفوسیت

بالا شاید واکنش  ی:عوارض جانب  /ییدارو  تداخلات دوزهای خیلی  در  تنها  است.  جانبی  عوارض  بدون  دارویی  را گیاه  هایی 

 . (Mekhlef et al., 2017)شود. اثرات مفید محافظت کبدی و اثرات ضد سرطانی آن دارای تأییدات پزشکی است موجب می

  (.Sonchus oleraceus  L ) شیرتیغک:

میلاکتونترپنسزکویی شامل  را  شیرتیغک  مؤثره  ماده  عمده  ترکیبات  همچنین (Shelef et al., 2016)شوند  گلیکوزیدها   .
می  ترپنوئیدهاتری شیرتیغک  گیاه  فیتوشیمیایی  ترکیبات  دیگر  فلاونوئیدها  فعالیت  (Kłeczek et al., 2019)باشند  و   .
است  آنتی شده  گزارش  گیاه  این  مؤثره  ماده  از  قوی  گیاه    طوربه .  (Elsharkawy and Alshathly, 2013)اکسیدانی  کلی 

لاکتون گلیکوزیدی است اما در زمینه فعالیت بیولوژیک ماده مؤثره و ترکیبات خالص ترپنشیرتیغک سرشار از ترکیبات سزکویی
 .(Aldayarov et al., 2022)های چندانی موجود نیست و پتانسیل تحقیقاتی مناسبی دارد شده آن گزارش 

درمان حساسیت  عنوانبه   ی:کیاتنوفارماکولوژ /یکی اتنوبوتان  استفاده در  و  عفونت  التهاب، ضد  روماتیسم و  ضد  پوستی،  های 
می استفاده  گوارشی  درمان  اختلالات  در  آن  آبمیوه  روماتیسم،  هپاتیت،  سردرد،  کبدی،  و  گوارشی  اختلالات  درمان  در  شود. 

، التیام ضخم، ضد عفونت، ضد التهاب، ضد  بخشآرامبر، ضد اسپاسم،  مقوی بدن، ضد انگل، تب عنوانبهخونریزی هنگام زایمان،  
 .(Puri et al., 2018)اکسیدان قوی کاربرد دارد سرطان و آنتی

 برگ  :مورد استفاده اندام

 ، ضمادنوش دمجوشانده،   :استفاده شکل

مانند  ترپنسزکویی  یی:ای میتوشیف  بات یترک گلیکوزید:  ،  Sonchusides A-D  ،Glucozaluzanin Cلاکتون 

Macrocliniside A ،Crepidiaside A  وPicrisides B 

 Oleannolic acidو  Lupiol ،Ursolic acidترپنوئیدی: مانند تری

 ( Hameed et al., 2018)ژنین، فلاونولی مانند کوئرستین فلاونوئیدی )آگلیکون و گلیکوزیدی(: شامل فلاونی مانند آپی
اکسیدان، ضد دیابت، ضد التهاب، ضد درد، ضد اضطراب، ضد اضطراب،  آنتی  :مؤثره  هگزارش شده از ماد  کیولوژ یب  تیفعال

 .(Puri et al., 2018)بر، سیتوتوکسیک ضد میکروب، ضد باکتری، تب

 (Tanacetum parthenium (L.) Sch.Bip) بابونه کبیر:

منبع   کبیر  سزکویی  یسرشاربابونه  ترکیبات  زیادی  تعداد  این  ترپناز  حضور  بیشترین  و  فلاونوئیدهاست  همچنین  و  لاکتون 
های این گیاه به دلیل ترکیبات  . برگ و گل(Pourianezhad et al., 2016)های آن گزارش شده است ها و گلترکیبات در برگ

بری مناسبی هستند که ، ضد التهابی و تبیبخشآرامدارای فعالیت    Parthenolideلاکتونی  ترپنترکیب سزکویی  ژهیوبه مذکور  
می آرتروز  و  سرماخوردگی  تب،  میگرنی،  سردرد  درمان  در  آن  سنتی  کاربرد  فعالیت  (Pareek et al., 2011)باشد  مؤید   .

بابونه کبیر نیز  تحریک آوری و همچنین دلیل سقط کننده جنین و قاعده  عنوانبه کاربردهای سنتی آن    دکنندهییتأکنندگی رحم 
های بالینی، مصرف های متعدد از کارآزمایی. بر اساس گزارش (Nargesi et al., 2018)منع مصرف آن در دوران بارداری است  

باشد بار در روز درمان مناسبی برای سردردهای میگرنی می  4گرم برای حداکثر  میلی  100-300روزانه برگ خشک آن به میزان  
. بنابراین بابونه کبیر را  (Singh et al., 2011)عنوان شده است    Parthenolideلاکتونی  ترپنو عامل اصلی آن ترکیب سزکویی

 . (Bayrami et al., 2018)خطر و مؤثر در درمان سردردهای میگرنی برای بشر معرفی نمود گیاه دارویی بی عنوانبهتوان می

و   عنوانبه   ی:کیاتنوفارماکولوژ /یکیاتنوبوتان  استفاده معده  ضخم  سردرد،  میگرن،  درمان  در  و  انگل  ضد  و  ضدالتهاب 
دارد.   کاربرد  گوارشی  قاعدهتب  عنوانبهاختلالات  و    بر،  آرتروز  روماتیسم،  و  سردرد،  میگرن،  درمان  در  جنین،  سقط  در  آور، 
 .(Pourianezhad et al., 2016)اختلالات گوارشی کاربرد دارد 
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 های هوایی ، اندامدارگلهای برگ، سرشاخه  :مورد استفاده اندام

 نوش دمجوشانده،   :استفاده شکل

از    لاکتونیترپنسزکویی  یی:ا یمی توشیف  باتیترک نوع    30)بیش  سه  از  و    Eudesmanolides  ،Ermacranolidesترکیب(: 
Guaianolides باشند. مانند میParthenolide  وArtecanin 

ژنین ، فلاونی مانند لوتئولین، آپی Santinو     Centaureidin،Jaceidinفلاونوئیدی: شامل فلاونولی مانند کمپفرول، کوئرستین،  
 Chrysoeriolو 

 ترکیبات اسانسی: مانند کامفور، کامفن و آلفا و بتا پینن 
 . epipectachol B (Pourianezhad et al., 2016)-9و  Isofraxidinکومارینی: مانند 

(، مهار  parthenolideترپن لاکتونی  ضد التهابی )عامل مؤثر: ترکیب سزکویی :مؤثره  هگزارش شده از ماد  کیولوژ ی ب  تیفعال
ها )عامل (، مؤثر بر روی فعالیت پلاکتparthenolideصاف عروقی )ازجمله عوامل مؤثر    عضلهها، مؤثر بر  سنتز پروستاگلاندین

سزکویی ترکیبات  هلاکتونی(،  ترپنمؤثر:  ترش   محافظتمهار  آسیبیستامین،  برابر  در  مؤثر    یدرمانیمیشهای  کننده  )عامل 
parthenolide :( ضد سرطان )عامل مؤثرParthenolide لاکتونی(، مؤثر در درمان سردرد میگرنی ترپنو سایر ترکیبات سزکویی

)عامل:   لیشمانیا  انگل  ضد  آن،  بروز  از  پیشگیری  پتانسیل  مونوترپنی   بخشآرام(،  Parthenolideو  ترکیب  احتمالی:  )عامل 
 ( Tiuman et al., 2005)آلفاپینن(، ضد حشره )عامل: ترکیبات مونوترپنی( 

 های متعدد بالینی بابونه کبیر فعالیت مناسب در درمان سردرد میگرنی دارد.بر اساس گزارش   کارآزمایی بالینی:
میگرن   درمان  جهت  کبیر  بابونه  برگ  مصرف  روزانه  میزان  میلی  125دوز  و  است  شده  توصیه  آن  خشک  برگ  از  گرم 

Parthenolide    نباید    دو سالدرصد باشد. در کودکان زیر    2موجود در این مقدار ماده خشک به منظور درمان میگرن باید حداقل
بر   شدهنییتعتنظیم کرد. دوز  هاآنرا باید متناسب با وزن  سالانبزرگشده سال دوز تنظیمدو از  تربزرگاستفاده شود. در کودکان 

کیلوگرم باشد، دوز مناسب بابونه کبیر برای او    20-25است و بنابراین اگر وزن بچه    لوگرمیک  70با وزن    سالبزرگاساس فرد  
 خواهد بود.  سالبزرگسوم دوز فرد یک

  2/0-4/0تواند حاوی  بار در روز تعیین شده است و این دوز می  4گرم برای حداکثر  میلی  100-300:  سالبزرگدوز برای افراد  
 باشد. Parthenolideدرصد 

  60-120وزنی/حجمی  یا    1:1قطره عصاره به تکرار دو بار در روز و به نسبت    60-120های التهابی )مانند آرتروز(  برای بیماری
 . (Pourianezhad et al., 2016)وزنی/حجمی توصیه شده است  1:5ور دو بار در روز و به نسبت تقطره  تن  60-120یا  هقطر

و التهاب مخاط دهان و زبان، تورم لب و    زخمعوارض جانبی مصرف بابونه کبیر    نیترمهم  ی:عوارض جانب   /ییدارو  تداخلات

شوند. همچنین مصرف آن های این گیاه موجب القاء قاعدگی میدرماتیت است. توسط زنان باردار نباید استفاده شود چون برگ

ماه نشان داد که   11بیمار مبتلا به میگرن به مدت  30شود. یک گزارش بالینی بر روی  برای مادران شیرده و کودکان توصیه نمی

 . (Pareek et al., 2011)کند استفاده بابونه کبیر فاقد اثر ژنوتوکسیک است و اختلالات کروموزومی را القاء نمی

 (.Tragopogon graminifolius DC) شنگ:

التیام فعالیت  گیاه  این  مؤثره  ماده  استرس از  کردن  متوقف  دلیل  و  است  شده  گزارش  مناسبی  زخم  و دهندگی  اکسیداتیو  های 
تأثیر   اما در زمینه  (Goorani et al., 2018)لوتئولین عنوان شده است    ژهیوبهفلاونوئیدی    باتیترکپراکسیداتیو چربی، تحت   .

آن   مؤثره  ماده  از  فلاونوئیدی  و  فنولی  ترکیب  تعدادی  فقط  و  است  نگرفته  صورت  چندانی  مطالعه  آن  فیتوشیمیایی  ترکیبات 
های بیولوژیکی بسیار متنوعی از گیاهان تیره کاسنی گزارش شده کلی فعالیت  طوربه .  (Omidbaigi, 2005)شناسایی شده است  

 توانند موجب تداخلات و عوارض جانبی مختلفی نیز شوند.است. گیاهان تیره کاسنی می
می  عنوانبه   ی:کیاتنوفارماکولوژ /یکی اتنوبوتان  استفاده استفاده  گوارشی  اختلالات  درمان  در  و  ضخم  مدر  درمان  در  شود. 

التیام ضخم و خونریزی، قابض و    عنوانبهدستگاه گوارش، اختلالات کبدی،   سبزی استفاده    عنوانبهضد سرفه، ترمیم پوست، 
 . (Farzaei et al., 2015)شود می
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 فنولیک: شامل اسیدگالیک، اسید کافئیک، اسیدفرولیک   یی:ای میتوشیف بات یترک
 . (Farzaei et al., 2015)کاتچین و لوتئولین  فلاونوئیدی مانند

ماد  کیولوژیب  تیفعال از  شده  ضد    :مؤثره  هگزارش  اثر  طریق  از  روده(  مزمن  التهاب  و  )زخم  روده  کولیت  بهبود  بر  مؤثر 
های  اکسیدانی و بهبود مخاطی، التیام زخم پوست به دلیل متوقف کردن استرس التهابی، تقویت سیستم ایمنی بدن، فعالیت آنتی

آنتی چربی،  پراکسیداتیو  و  لوتئولین(،  اکسیداتیو  فلاونی  ترکیب  مؤثر:  ترکیبات  جمله  )از  قوی  تقویت   کنندهمحافظتاکسیدان  و 
 .(Bayrami et al., 2018)کننده کبد 

 Goorani et)دوزهای مختلف عصاره گیاه شنگ فاقد عوارض جانبی بر روی کبد است    ی:عوارض جانب   /ییدارو  تداخلات

al., 2018) . 

 گیرینتیجه
های دارویی و درمانی است و خاصیت دارویی  های گیاهی در زمینه استفاده ترین تیره تیره کاسنی یکی از مشهورترین و پرمصرف 

ویژه ترکیبات اسانسی است. به عبارت دیگر، ترکیبات اسانسی  به    هاآن گیاهان این تیره تحت تأثیر ترکیبات متنوع ماده مؤثره  
سزکوییمونوترپن   ژهیوبه و  گونه   عنوانبهها  ترپنها  اغلب  مؤثره  ماده  عمده  شدهترکیبات  گزارش  تیره  این  گیاهی  و های  اند 

ترکیبات خاس ماده مؤثره گیاهان تیره کاسنی هستند. سایر ترکیبات از قبیل فنلی و فلاونوئیدها    عنوانبهها  لاکتونترپنسزکویی
تری راییو  فیتوشیمیایی  ترکیبات  دیگر  نیز  گونه   ترپنوئیدها  از  برخی  در  و  هستند  تیره  این  گیاهان  مؤثره  گیاهی ماده  های 

بنابراین میآلکالوئیدها نیز در ماده مؤثره گیاهان این تیره شناسایی و جداسازی شده توان از اسانس بسیاری از گیاهان این اند. 
تیره برای اهداف دارویی و درمانی با انجام تحقیقات بیشتر استفاده کرد. از لحاظ تداخلات و عوارض جانبی گیاهان این تیره نیز  

های چندانی ای گیاهان تیره کاسنی از محدودیتهای دارویی و تغذیهکلی از این نظر، استفاده   طوربه موارد احتیاطی وجود دارد اما  
د. در مجموع خلاً تحقیقاتی های گیاهی نیاز به رعایت دوز مصرف و یا شکل استفاده وجود داربرخوردار نیستند اما بر اساس گونه 

رغم اینکه تیره    به  البته  .در کشور ایران وجود دارد  ژهیوبه زیادی در زمینه تداخل، عوارض جانبی و دوز مصرف گیاهان دارویی  
از گونه برخی  اما در زمینه  با عوارض جانبی کمتری است  دارویی  از جمله گیاهان  تیره کاسنی مقدار کمی کاسنی  های گیاهی 

که هیچ تداخل دارویی یا عارضه جانبی در صورت استفاده در دوز معمول   طوریه  ب؛  تداخل و یا عوارض جانبی گزارش شده است
اما  احتمال اندکی در ایجاد حساسیت در صورت استفاده موضعی بر روی   ؛( گزارش نشده است.Arctium lappa Lگیاه باباآدم )

روهای اپوست وجود دارد و ممکن است موجب بروز درجه اندکی از حساسیت گردد. استفاده در دوز بیش از حد ممکن است با د
استفاده آن خودداری شود    دهندهکاهش از  باید  بارداری و شیردهی  ایجاد کند. در دوران  .  ( Al-Snafi, 2015)قند خون تداخل 

زا باشد و در افرادی که به گیاهان تیره کاسنی همچنین مصرف گل همیشه بهار برای درصد کمی از افراد ممکن است آلرژی
گزارش  اساس  بر  شود.  مصرف  احتیاط  با  باید  دارند  دوز  حساسیت  تا  آن  خوراکی  استفاده  موش   5ها  در  ایجاد  گرم/کیلوگرم  ها 

دوزهای   در  و  است  نکرده  تغی  1تا    0/ 025سمیت  است یگرم/کیلوگرم  نداده  نشان  هماتولوژیکی  و    اوره خون  یتروژنناما    ؛رات 
( نیز اگر در  Cichorium intybus. در زمینه گیاه کاسنی )(Silva et al., 2007)یناز مقداری افزایش نشان داد  ترانس آم  ینآلان

گونه عوارض جانبی ندارد. پتانسیل اندکی برای ایجاد حساسیت از طریق استفاده موضعی بر روی  دوز معمول استفاده شود هیچ
دارد   گزارشی(Ripoll et al., 2007)پوست  اساس  بر  مدت    ،.  به  کاسنی  خوراکی  )موش(    28استفاده  حیوانی  مدل  در  روز 

لیتر  میلی  150-250گرم پودر ریشه در    5-3:  (Sifton, 2000) . دوز مصرف  (Ripoll et al., 2007)سمیتی نشان نداد    گونهچیه
.  (Al-Snafi, 2016)لیتر(  میلی  150-250های گیاه با  گرم گل اندام  2-4دقیقه(، چای )  10گرم پودر برای    2-4)  نوش دمآب،  

( از   Gundelia tournefortiiکنگر  بیش  استفاده  در  شود. میلی  300(  کبد  به  آسیب  موجب  است  ممکن  وزن  گرم/کیلوگرم 
 Kumar et)آور باشد  تواند برای دام )گاو و گوسفند( مرگهیدروسیانیک می  استفاده آن در مرحله رشد رویشی به دلیل وجود اسید

al., 2012)( بابونه آلمانی .Matricaria chamomilla  استفاده خوراکی آن )های شویهگرم/روز توصیه شده است. دهان  9-15
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. خارمریم گیاه دارویی بدون (Mekhlef et al., 2017)اند  لیتر آب تشکیل شدهمیلی  1000گرم گل بابونه در    8بابونه آلمانی از  
اثرات ضد هایی را موجب میعوارض جانبی است. تنها در دوزهای خیلی بالا شاید واکنش اثرات مفید محافظت کبدی و  شود. 

( دوز روزانه مصرف Tanacetum parthenium. بابونه کبیر )(Noreen et al., 2017)سرطانی آن دارای تأییدات پزشکی است  
موجود در این مقدار ماده خشک    Parthenolideگرم توصیه شده است و میزان  میلی  125  ،آن جهت درمان میگرن  خشک  برگ

سال دوز  دو  از    تربزرگسال نباید استفاده شود. در کودکان    درصد باشد. در کودکان زیر دو  2به منظور درمان میگرن باید حداقل  
کلیوگرم است  70با وزن  سالبزرگتنظیم کرد. دوز تعیین شده بر اساس فرد   هاآنرا باید متناسب با وزن  سالانبزرگشده تنظیم

بچه   وزن  اگر  بنابراین  یک  20-25و  او  برای  کبیر  بابونه  مناسب  دوز  باشد،  فرد  کیلوگرم  دوز  بود   سالبزرگسوم  خواهد 
(Pourianezhad et al., 2016)  . یافته  طوربه دارویی  کلی  برای مقاصد  تیره کاسنی  این است که مصرف گیاهان  از  ها حاکی 

-رش ابهتر است با اطلاعات و دانش بیشتری صورت گیرد که اطلاعات مقاله حاضر تا حدی راهگشا است. همچنین بر اساس گز
 دست آورد. ه توان بموجود تولیدات دارویی بسیار مناسبی از برخی از گیاهان تیره کاسنی میهای 
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