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Objective: Indigenous worldviews, beliefs, traditions, practices and 

institutions are transferred through indigenous knowledge and become 

practical. Today, depression, insomnia, anxiety and stress are among the 

most common mental disorders and general problems among employees. 

The present study was conducted with the aim of investigating local 

knowledge and tendency towards medicinal plants effective on nerves 

among the employees of Ardestan city. 

Methods: This study was conducted in a descriptive-analytical and survey 

form, and the research tool was a researcher-made structured 

questionnaire that included 10 general items and 72 different specialized 

items. The statistical population was the employees of different offices in 

Ardestan, and based on Cochran's formula, the sample size was estimated 

to be 131 people. The reliability of the research tool was confirmed by 

calculating the alpha value of 0.877 and its validity was confirmed by 

studying the professors. SPSS software was used to perform descriptive 

and statistical analysis. 

Results: According to the findings, among the medicinal plants, 

peppermint plant (2.86%) was the most consumed and sage (1.23%) was 

the least consumed among the employees. Also, the results of Friedman's 

test showed that the employees' purpose of consuming medicinal plants 

effective on the nervous system was to relieve fatigue and feel relaxed. 

Conclusion: Therefore, it seems that employees in different offices tend 

to use medicinal plants traditionally to relieve fatigue caused by work and 

maintain their peace in the work environment. 
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به مرحله  ، اعمال و نهادهای بومی از طریق دانش بومی منتقل شده و هاسنت ، باورها، هاینیبجهان : هدف

اختلالات روانی و معضل   ترینشایعخوابی، اضطراب و استرس از امروزه افسردگی، بی آیند.عمل در می
  مؤثر  دارویی طالعه حاضر با هدف بررسی دانش بومی و گرایش به گیاهان عمومی در بین کارمندان است. م

 است.  صورت گرفته بر اعصاب در بین کارمندان شهر اردستان

  ق یو ابزار تحقانجام گرفت  یشیمایو پ یلیتحل -یفیتوص به صورت مطالعهاین  :هامواد و روش

. جامعه گویه تخصصی مختلف بود 72و  یعموم هیگو 10محقق ساخته شامل  افتهساختاری نامهپرسش
نفر   131شهر اردستان بودند که بر اساس فرمول کوکران حجم نمونه مختلف های هادارکارکنان  یآمار

  د ییتأ د یآن با مطالعه اسات ییو روا 877/0آلفا به مقدار  زان یبا محاسبه م ق یابزار تحق ییای. پادیبرآورد گرد
   شد. استفاده یو آمار یفیتوص یهالیتحلانجام  یبرا SPSSنرم افزار از  شد. 

با  گلیمریمدرصد( بیشترین و  86/2گیاه نعناع با ) ،مورد نظردارویی ها از بین گیاهان بر اساس یافته :نتایج 

 نتایج آزمون فریدمن نشان دادهمچنین . را در بین کارمندان دارا بودنددرصد( کمترین میزان مصرف  23/1)
 آرامش بود.  احساس خستگی وبر سیستم عصبی، رفع  مؤثریی مصرف گیاهان داروهدف کارمندان از که 

های ناشی از کار و  برای رفع خستگیهای مختلف ادارهرسد شاغلین در به نظر می رون یا از  :گیرینتیجه

 .حفظ آرامش خود در محیط کار، به مصرف گیاهان دارویی به طور سنتی تمایل دارند

 چهخیتار
 30/03/1403: افتیدر

 23/04/1403بازنگری: 
 11/05/1403: رشیپذ

 20/06/1403: انتشار
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 مقدمه 

 است بر نظام سلامت جهان  تأثیرت جهانی توسعه یافته و زمینه تحقیق، جذب و ویی به صورگیاهان دارامروزه استفاده از 
(Theodoridis et al., 2023 .)( سازمان بهداشت جهانیWHO( بر این باور است که بیش از هشتاد درصد )از   80 )درصد

. دانش بومی یا دانش سنتی (Aziz et al., 2018) کنندمیساکنان کشورهای در حال توسعه از داروهای گیاهی متعارف استفاده 
و سازگاری با محیط و   هاقرن تجربیات، استفاده مکرر در طول راه  که از شودمیاطلاق معین جامعه یک به درک مردم ساکن در 

   (.Sharma et al., 2024) حاصل شده استمحلی  هایفرهنگ

اختلالات روانی و معضل عمومی در بین کارمندان است.  رینتعشایخوابی، اضطراب و استرس یکی از امروزه افسردگی، بی
بهره بمانند. از آن جایی که بیشتر داروهای شیمیایی و های پر استرس سبب شده تا بیشتر افراد از آرامش اعصاب بیزندگی

استفاده از  ؛ دکننل مواجه میروزانه با مشک  هایفعالیتاعصاب، عوارض متعددی را به همراه دارند و گاهی نیز فرد را در سنتزی 
توان این داروهای گیاهی را میبه مراتب بهتر از داروهای شیمیایی است. به همین خاطر  هایماریبگیاهان دارویی در درمان این 
از  دهند اما بعضیخود را بر روی بدن فرد نشان می تأثیر درازمدتبسیاری از این داروها در  هرچندبه مدت طولانی مصرف کرد. 

نه چندان دور در بسیاری از کشورهای کهن  یاگذشتهدر  .خواهند بود بخشجهینتگیاهی ظرف مدت کوتاهی  یهانوش دماین 
قابل درمان توسط این  هایبیماری ترینمهمگرفتند. مورد استفاده قرار می هابیمارییژه ایران گیاهان زیادی برای درمان این به و

، حملات 1و اضطراب، ضعف حافظه، آلزایمر یا زوال عقل ع سردردهای عصبی و تنشی، تپش قلبااز انو اندعبارتگیاهان 
 (. Zali et al., 2010افسردگی، احساس غم و اندوه و استرس )خوابی، میگرنی، بی

یرباز خود ان از دکارمند اصولًا. باشدمیطولانی  یانهیشیپبسیار رایج عصر ما و در عین حال دارای  هایپدیدهیکی از  2اضطراب
مدن بر این مشکلات و تسکین در  آ فائقجهت  ییهاراهرا با دو پدیده استرس و اضطراب همراه دیده و همواره در صدد یافتن 

 ,.Nojoumi et al) اندافتهین، اما هنوز به موفقیت کامل دست اندکردهبوده و در این راه به نتایج خوبی دست پیدا  هاآن برابر 

ذهنی است و همچنین نوعی تصور   رفتاری، بدنی و یهامؤلفهکه واکنش طبیعی به فشار روانی است دارای طراب (. اض2002
که   مفید باشد. اگرچه امروزه عقیده دارند تواندمی 3ریپذمشاهده هایپدیده است که وجود خارجی و عینی ندارد ولی در تفسیر 
زمانی زیادی است که اما اضطراب زیاد برای کارکنان دارای پیامدهای سا اضطراب کم برای حیات و زندگی روزمره لازم است،

ها، افزایش موارد استعفا، کاهش رضایت شغلی در بین کارکنان و توان به کاهش عملکرد مناسب سازمان، افزایش تعداد غیبتمی
های جدی بر جسم، روان، روابط اننین زی(. همچBagheri et al., 2005مدیران، کاهش تعهد سازمانی و نظایر اینها اشاره کرد )

 نمایدمیو فرد را از دارا بودن یک سلامت کیفی قابل قبول در زندگی محروم  آوردمی اجتماعی، حرفه و تحصیلات وارد 
(Soltani, 2002 استرس و اضطراب زیاد .) از جمله افزایش  بدن فیزیولوژیکمختلف  هایپاسخ منجر به هموارهطولانی مدت

 ,.Ghafari Nejad et al)گردد میمرگ  در نهایت افزایش افزایش کار دستگاه قلب و عروق و ،ولیسم، کاهش ایمنیمتاب

2017.) 
، میخارمرسنبل الطیب، اسطوخودوس،  ،در طب سنتی( انجام دادند دریافتند که 2017و همکاران ) Shahinfarدر پژوهشی که 

. باشندمی یضد اضطرابارای اثرات رازیانـه، بابونـه، اسـفناج و بهارنـارنج د فلوس، گل سرخ، صمغ پسته، زیرفون، علف چای،
Saeidi  مقایسة اثربخشی بادرنجبویه و اسطوخودوس بر اضطراب کارکنان شرکت نفت ایران در بررسی ( 2020)و همکاران

در ( 2017)و همکاران  Dabirifard. دهدمی اسطوخودوس اضطراب کارکنان را کاهش  دریافتند که گیاه دارویی بادرنجبویه و
گاوزبان را برای برطرف کردن استرس و مطالعه خود در زمینه مصرف گیاهان دارویی در دوران بارداری، دریافتند بانوان گل

د بر اضطراب دانشجویان دریافتن گاوزبانگلگیاه  تأثیر، در بررسی (2020) و همکاران  Soltani Nejad.کنندمیاضطراب استفاده 
اثر  ایمطالعه، در (2016)و همکاران  Shabanian. همچنین تواند مؤثر واقع شوددر کاهش اضطراب می گاوزبانگل  که مصرف

نتایج نشان داد که این گیاه   .را بر کاهش اضطراب قبل از عمل جراحی بررسی کردند 4دیازپامیی سنبل الطیب و داروی ورگیاه دا

 
1 Dementia 
2 Anxiety 
3 Observable phenomena 
4 Diazepam 
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 ناشی بخش در کاهش استرس ( در بررسی گیاهان دارویی آرام2024و همکاران ) Ghavam .تنیز بر کاهش اضطراب اثرگذار اس 
خوزستان، اصفهان، مرکزی و چهارمحال و بختیاری دریافتند که زنجبیل،  یهادر استان رالیو هایبیماری یدمیاپ وعیاز ش

 ترین گیاهان در بین مردم بود. آویشن و دارچین پرمصرف 
ی کاهش اضطراب و استرس و ایجاد آرامش ذکر شده است لکن هنوز تحقیق جامعی گیاهـان مختلفی برادر طب سـنتی ایران 

رو پژوهش حاضر برای اولین بار برای بررسی میزان شناخت و  گیاهان انجام نشده است. از این از نظر بررسی گرایش مردم به این 
عصبی در سیستم بر  مؤثربخش و تمام گیاهان دارویی آرام تقریباًگرفتن  در نظربخش، با گرایش مردم به گیاهان دارویی آرام

جامعه یعنی کارمندان طراحی و انجام  هایو در معرض خطرترین گروه ترینمهمدر یکی از و  گیاه هدف( 21) طب سنتی
 پذیرفت.

 ها روشمواد و 

 معرفی منطقه مورد مطالعه

 22درجه و  52دقیقه پهنای شمالی و  23درجه و  33کویر نمک، در  شهرستان اردستان، در شمال استان اصفهان، در جنوب
های کاشان، نطنز و برخوار و میمه، از خاور سمنان و گرمسار، از باختر به شهرستان دقیقه طول شرقی قرار دارد. از شمال به استان

ی این شهرستان گرم و خشک بوده و  های اصفهان و نائین محدود است. آب و هوابه شهرستان نائین و از جنوب به شهرستان
گیاهی این ناحیه از گونه استپ بیابانی است. ترین آن در دی و بهمن است. پوشش ترین درجه حرارت در تیر و مرداد و کمبیش
 متر ارتفاع دارد. 207از سطح دریا یک هزار و و  گذردهای کوه کرکس، از جنوب شهرستان می های غیرمنظمی از شعبهکوه

 قتحقیروش 

نامه  تحلیلی است. ابزار تحقیق پرسش -پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و به لحاظ ماهیت روش مطالعه، توصیفی
مختلف سیستم  هایبیماریگویه مرتبط با  12گیاهان دارویی، گویه نام  21گویه عمومی،  10ساختاریافته محقق ساخته  با 

گویه مرتبط با متغیرهای مختلف   24مرتبط با تهیه و کاربرد و گویه  3ناخت، گویه مرتبط با روش مصرف و منبع ش 12عصبی، 
زیاد، خیلی ، ای لیکرت )خیلی کم، کم، متوسططیف درجه  بر اساس ها گرایش )علاقه، شناخت، کالبد، اقتصادی( بود. این گویه 

جهاد کشاورزی، بانک ی هاادارهکنان تدوین و تنظیم گردید. در این پژوهش، جامعه آماری کار 5تا  1زیاد( با کدگذاری 
کشاورزی، تعاون و روستایی، شبکه بهداشت و درمان، شبکه دامپزشکی و منابع طبیعی شهر اردستان بودند که با استفاده از  

ست. روایی ابزار پژوهش با استفاده از نظر متخصصان مورد تأیید قرار گرفته انفر برآورد گردید.  131فرمول کوکران حجم نمونه 
نظران حوزه استفاده از گیاهان دارویی قرار گرفت. با دریافت نظرات  ظور ابزار پژوهش در اختیار اساتید دانشگاه و صاحببه این من

اصلاحی ایشان و اعمال نظرات، پرسشنامه به روایی لازم دست یافت. پایایی ابزار پژوهش با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ به 
بود. علاوه بر   SPSSهای توصیفی و آماری گرفت. نرم افزار مورد استفاده برای انجام تحلیلد قرار د تأییمور 877/0 زانیم

 ای و فریدمن استفاده شد. تک نمونههای آماری تیآزمونهای توصیفی برای نتایج استنباطی از تحلیل
 

 نتایج

 61گویان مرد و نفر از پاسخ 70دآوری شده ونه پرسشنامه گرنم 131از تعداد های خصوصیات فردی و دموگرافیک، یافته بر اساس 
 8/45درصد( با تحصــیلات کارشناســی ) 9/48) 36-45گروه سنی  متعلق به بیشترین افراد مورد مطالعه . همچنیناندنفر زن بوده

 0/45ت و درمــان )شــبکه بهداشــ  شــاغل دردرصــد( و  5/72اجتماعی ) أمینتبیمه دارای درصد(،  1/90) متأهلدرصد(، وضعیت 
  (.1)جدول  بودنددرصد( 

درصد( بیشترین و  86/2بر اعصاب نشان داد که نعناع با میانگین ) مؤثرنتایج توصیفی مرتبط با انواع گیاهان دارویی مورد استفاده 
گل  درصد، 83/2اوانی درصد( کمترین میزان مصرف را نزد کارکنان شهر اردستان دارا بودند. هل با فر 23/1با میانگین ) یگلمیمر

ها حــاکی از (. همچنین یافته2د )جدول های بعدی قرار گرفتندرصد به ترتیب در مرتبه 63/2زعفران با  درصد و 79/2محمدی با 
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ای یــک بــار بر اعصاب در هفته به ترتیــب بــه صــورت هفتــه مؤثرآن بود که بیشترین و کمترین فراوانی دفعات مصرف گیاهان 
از سوی دیگر مصرف این گیاهان در شب قبل از خواب بــا میــانگین  (.3درصد( بود )جدول  1/3روزانه  ) ورصد( د 5/40)میانگین 

 (.   4درصد به ترتیب بیشترین و کمترین فراوانی از نظر زمان مصرف را داشتند )جدول  3/2درصد و در هنگام صبح با میانگین  55
 

 گوسخخصوصیات فردی و دموگرافیک افراد پا . 1 جدول

 درصد تعداد متغیر

 جنسیت
 4/53 70 مرد

 6/46 61 زن

 سن
 

 1/3 4 سال 25کمتر از 

 29 38 26-35بین 

 9/48 64 36-45بین 

 1/19 25 46-55بین 

 0 0 56-65بین 

میزان 

 تحصیلات

 7/13 18 دیپلم

 1/22 29 کاردانی

 8/45 60 کارشناسی

 3/15 20 کارشناسی ارشد

 1/3 4 الاتردکترا و ب

 تأهلوضعیت 
 1/90 118 متأهل

 9/9 13 مجرد

 بیمه درمانی
 5/72 95 اجتماعی تأمین

 5/27 36 درمان تأمین

 محل اشتغال

 9/22 30 جهاد کشاورزی

 9/9 13 بانک کشاورزی

 6/7 10 تعاون روستایی

 45 59 شبکه بهداشت و درمان

 3/5 7 شبکه دامپزشکی

 2/9 12 منابع طبیعی

 میزان درآمد

 7/13 18 یک تا دو میلیون

 2/41 54 دو تا سه میلیون

 4/34 45 میلیونسه تا چهار 

 7/10 14 بیش از چهار میلیون

 مدت اشتغال
 

10-0 45 4/34 

20-11 52 7/39 

30-21 33 2/25 

 8/0 1 30بالاتر از 

 محل سکونت

 8/74 98 اردستان

 4/21 28 زواره

 8/3 5 مهاباد

نوع منزل 

 مسکونی

 5/11 15 ایاجاره

 3/2 3 سازمانی

 9/80 106 شخصی

 3/5 7 سایر
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 بر اعصاب  مؤثر مورد استفاده دارویی اهانیگ یفراوان . 2جدول 

 میانگین خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم خانواده نام علمی نام گیاه

 .Echium amoenum Fisch گاوزبانگل
& C.A. Mey 

Boraginaceae 38 45 29 17 2 2/24 

 Lavandula angustifolia اسطوخودوس

Mill. 

Lamiaceae 67 50 11 3 0 1/62 

 Matricaria chamomilla L. Asteraceae 77 38 10 6 0 1/58 بابونه

 Melissa officinalis L. Lamiaceae 83 37 8 3 0 1/47 بادرنجبویه

 Passiflora edulis Sims گل ساعتی
 

Passifloraceae 86 38 6 1 0 1/40 

 Valeriana officinalis L. Caprifoliaceae 82 31 11 7 0 1/56 سنبل الطیب

 Humulus lupulus L. Cannabaceae 99 27 4 1 0 1/29 رازک

 رزماری
Rosmarinus officinalis L. 

Lamiaceae 92 25 8 4 2 1/47 

 Mentha spicata L. Lamiaceae 16 32 49 22 2 2/86 نعناع

 Hypericum perforatum علف چای )گل راعی(

L . 

Hypericaceae 76 44 8 1 2 54/1 

 Citrus × aurantium L. Rutaceae 71 29 18 13 0 1/79 بهار نارنج

 Aloysia citrodora Paláu Verbenaceae 70 31 17 12 1 1/80 به لیمو

 Rosa × damascena گل محمدی

Herrm 

Rosaceae 21 30 45 25 10 2/79 

 Cinnamomum دارچین
verum J.Presl 

Lauraceae 40 34 34 14 9 2/37 

 Salix aegyptiaca L. Salicaceae 58 38 23 9 3 1/94 بیدمشک

 Crocus sativus L. Iridaceae 27 31 47 16 10 2/63 زعفران

 Ziziphus jujuba Mill. Rhamnaceae 66 46 10 8 1 1/72 عناب

 Camellia sinensis (L.) چای سبز
Kuntze 

Theaceae 77 31 7 12 4 1/74 

 Salvia officinalis L. Lamiaceae 106 21 3 1 0 1/23 گلیمریم 

 Origanum majorana L. Lamiaceae 106 19 3 1 2 1/27 مرزنجوش

 Elettaria هل 

cardamomum (L.) Maton 

Zingiberaceae 12 39 49 21 10 2/83 

 73/1 کل

 

 

 

 در هفتهبر اعصاب  مؤثرمصرف گیاهان  دفعاتفراوانی  . 3جدول 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 فراوانی تجمعی درصد فراوانی فراوانی گویه

 3/1 3/1 4 هر روز

در میانیک روز   16 12/2 12/2 

 24/4 24/4 32 دو بار در هفته

یک بار ایهفته  53 40/5 40/5 

 19/8 19/8 26 سایر 

 100/0 100/0 131 مجموع

https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:30000135-2
https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:30000097-2
https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:30000097-2
https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:30003386-2
https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:30000739-2
https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:77126717-1
https://darukade.com/mag/articles/suplement-9/rosmarinus-officinalis-l-660
https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:30000097-2
https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:30000097-2
https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:30001287-2
https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:30001492-2
https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:30000070-2
https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:30000569-2
https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:30002644-2
https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:50033316-1
https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:30000791-2
https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:30000097-2
https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:30000097-2
https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:30004541-2
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 بر اعصاب  مؤثرزمان استفاده از گیاهان  متغیرهایفراوانی  . 4 جدول

 فراوانی تجمعی درصد فراونی فراوانی زمان مصرف

 2/3 2/3 3 صبح

 27/5 27/5 36 عصر

ز خواببل اشب ق  72 55/0 55/0 

 15/3 15/3 20 سایر 

 100/0 100/0 131 مجموع

 

گویان بخش توسط پاسخاستفاده از گیاهان آرام هایشیوه ترینمهمدرصد( یکی از  77/2ادویه و چاشنی در غذاها )بر اساس نتایج 
نشان داد که  آزمون تی های استنباطییافتهشد.  درصد( کمترین شیوه استفاده قلمداد 43/1بود و استفاده از اسانس جهت درمان )

منفی شدن حدود بالا و پــایین اطمینــان اثــر تمــام  به دلیل امابودند؛ دار درصد معنی 99های مصرف با سطح اطمینان تمام شیوه
اعتقادی به  ،مورد بررسیچنین استنباط نمود در بین کارمندان  توانمیعبارت دیگر ه . ببودآزمون میانگین ز در حد کمتر ا هاگویه

نشان داد که کارمندان، برای  6(. همچنین نتایج جدول 5های ذکر شده وجود نداشته است )جدول مصرف گیاهان دارویی به شیوه
 درصــد( 5/1تــازه ) درصد( را در اولویت قرار دادند و نسبت به خریــد گیــاه 7/42خرید گیاه خشک ) ،بر اعصاب مؤثرتهیه گیاهان 

 نشان دادند.   مایل را کمترین ت
تــرین درصد اولــین منبــع و مطمــئن 28/2ها بیانگر آن است که شناخت شخصی نسبت به خواص درمانی گیاهان با فراوانی یافته

ها و فضــای جایگاه تبلیغات رســانهاز نگاه ایشان  وارمندان مورد مطالعه بود از سوی کمنبع دریافت اطلاعات در مورد این گیاهان 
 (. 7)جدول  شدمیدریافت اطلاعات محسوب روش درصد آخرین  89/1با فراوانی مجازی 

 
 بر اعصاب مؤثرنحوه مصرف گیاهان تی در زمینه  آزمون استنباطی هاییافته. 5جدول 

 

 گویه 

  3میانگین آزمون =

 وضعیت

 اثرگذاری

درجه  میانگین آماره تی

 آزادی

سطح 

 معناداری

میانگین 

 تفاوت

 %95سطح اطمینان 

 حد بالا حد پایین

000/0 130 52/2 -062/4 کردهدم  کم اثر -25/0 -71/0 -480/0 

000/0 130 18/2 -784/7 جوشانده  کم اثر -03/1 -61/0 -821/0 

000/0 130 45/2 -61/5 عرقیجات   کم اثر -76/0 -34/0 -552/0 

000/0 130 43/1 -481/13 اسانس گیاه اثرکم  -88/1 -34/1 -574/1   

 کم اثر -38/1 -85/0 -119/1 000/0 130 88/1 -438/8 خوراکی )خام خوری(

 کم اثر -43/0 -02/0 -226/2 032/0 130 77/2 -171/2 ادویه و چاشنی در غذاها

 
 

 ثر بر اعصاب ؤه تهیه گیاهان مفراوانی متغیرهای نحو  . 6 جدول

 

 گویه فراوانی درصد فراوانی  فراوانی تجمعی                 

هاروخانهادخرید محصولات دارویی از این گیاهان در   32 24/4 24/4  

 خرید گیاه خشک 56 42/7 42/7

تازه   خرید گیاه 2 1/5 1/5  

...های آماده و های این گیاهان مانند عرقیجات، دمنوشهخرید فروارد 19 14/5 14/5  

هاعطاریاز  خرید محصولات ترکیبی از چند گیاه 22 16/8 16/8  

 مجموع 131 100/0 100/0
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 بر اعصاب مؤثر ییدارو اهانیاز گ شناخت کارمندان شیوه فراوانی . 7جدول 

 

 طی آزمون تی برای بررسی هدف درمانیستنباهای ایافته. 8جدول 

 3حد متوسط:  
 وضعیت

 ی تیاماره  زیرمعیارها بعد اثرگذاری
سطح 

 معناداری

تفاوت 

 میانگین

 %95سطح اطمینان در 

 کرانه بالا کرانه پایین

هدف 
 درمانی

 کم اثر -31/0 -70/0 -504/0 000/0 -061/5 رفع خستگی

 کم اثر -22/0 -62/0 -420/0 000/0 -131/4 بخشآرامش

 کم اثر -53/0 -87/0 -702/0 000/0 -057/8 رفع اضطراب و استرس

 کم اثر -61/0 -93/0 -771/0 000/0 -460/9 آورخندهو  آوریشاد

 کم اثر -83/0 -12/1 -977/0 000/0 -372/13 (خوابیبیو  یخوابکم)درمان  آورخواب

 کم اثر -13/1 -39/1 -260/1 000/0 -710/18 ضد تشنج

 کم اثر -97/0 -25/1 -107/1 000/0 -531/15 رفع طپش قلب

 کم اثر -18/1 -43/1 -305/1 000/0 -690/20 رفع وسواس

 کم اثر -06/1 -36/1 -214/1 000/0 -999/15 رفع سردرد عصبی

 کم اثر -89/0 -22/1 -053/1 000/0 -414/12 رفع افسردگی

 کم اثر -16/1 -42/1 -290/1 000/0 -271/20 عصبی یهاکیت

 کم اثر -67/0 -03/1 -847/0 000/0 -249/9 تقویت اعصاب

 کم اثر -80/0 -11/1 -954/0 000/0 -745/12  کل

 
بر اعصاب از نظر نوع بیماری مرتبط با سیستم  مؤثرهای استنباطی آزمون تی در زمینه هدف درمانی گیاهان نتایج حاصل از آماره

هــای بــالا و درصد امــا کرانــه 99داری در سطح احتمال رغم معنیبر اساس آن علی نشان داده شده است که 8عصبی در جدول 
ها کمتر از متوسط آزمون بوده است و در ها منفی بود. منفی شدن حدود بالا و پایین اطمینان نشانگر آن است اثر گویهن گویهپایی

 نتیجه کم اثر بودند.
( نشان داد میانگین مصــرف در مــورد 000/0ها، طبق آزمون فریدمن )سطح معناداری تکمیلی نوع بیماری ایج بررسیهمچنین نت

 یبخشــ آرامشرفع خستگی و  بر این اساس مصرف گیاهان دارویی برای(. 9مختلف با یکدیگر متفاوت است )جدول  هایبیماری
( و تقویــت خوابیبیو  خوابیکمو خنده آور، خواب آور )درمان  آوردیاشرفع اضطراب و استرس، و برای  خیلی زیاد دارای مصرف

 بودند.اعصاب دارای مصرف زیاد 
بر انگیزه و گــرایش کارمنــدان شــهر اردســتان بــه مصــرف گیاهــان مــؤثر بــر اعصــاب،  مؤثربه منظور شناسایی عوامل مختلف 

 ای مورد بررسی قرار گرفتند که نتایج آن درنمونهتک  تی های علاقه، شناخت، کالبدی و اقتصادی با استفاده از آزمونشاخص

 میانگین
خیلی 

 زیاد
 کم متوسط زیاد

خیلی 

 کم
 گویه

28/2  شناخت شخصی نسبت به خواص درمانی گیاهان 41 37 33 15 5 

98/1 یو طبیبان سنت هاعطاریطرف  از تجویز   54 41 23 11 2   

90/1 تجویز از طرف پزشک   52 50 20 8 8   

14/2  1 12 34 41 43 
تبلیغات و تجربه آشنایان و  سفارش و به خاطر  

 خانواده

11/2 خاطر سفارش گیاهان دارویی در آیات و روایاتبه  44 50 22 9 6   

89/1 و فضای مجازی هارسانهتبلیغات  56 46 18 9 2   

05/2  کل 
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 ثر بر اعصاب کارکنانؤهای استنباطی آزمون فریدمن برای بررسی کاربردهای درمانی گیاهان میافته. 9جدول 

 میزان مصرف میانگین هدف درمانی

 مصرف خیلی زیاد 01/8 رفع خستگی

 مصرف خیلی زیاد 14/8 بخشآرامش

 مصرف زیاد 40/7 استرس رفع اضطراب و

 مصرف زیاد 35/7 آورخندهو  آورشادی

 مصرف زیاد 70/6 (خوابیبیو  خوابیکمخواب آور )درمان 

 مصرف زیاد 72/6 تقویت اعصاب

 مصرف کم 60/5 ضد تشنج

 مصرف کم 03/6 رفع طپش قلب

 مصرف کم 27/5 رفع وسواس

 مصرف کم 47/5 رفع سردرد عصبی

 مصرف کم 03/6 افسردگیرفع 

 مصرف کم 27/5 عصبی هایتیک

 

و نیــز  05/0، با توجه به ســطح معنــاداری کمتــر از هاتمام گویهعلاقه شاخص در  بر این اساس نشان داده شده است.  10جدول 
ر یــا بــا اث کم اعصاب بر مؤثر، در گرایش به مصرف گیاهان دارویی میانگینهای بالا کمتر از های پایین و کرانهمنفی بودن کرانه

د که حاکی از شــناخت درصد اثرگذار بودن 99ها با سطح اطمینان تمام گویه ،شناخت شاخص دراز سوی دیگر متوسط بودند.  تأثیر
اثرگذاری  در حدیا کم اثر و یا  هاگویه عمدتاًکالبدی نیز  شاخص نهیدر زماست.  بر اعصاب مؤثر کامل کارمندان از گیاهان دارویی

ثر بر اعصاب نسبت به داروهای شیمیایی ؤمخرید داروهای گیاهی ها به جز گویه )مام گویهدر زمینه اقتصادی، ت ااممتوسط بودند. 
 سطح احتمال یک درصد خطا بر این انگیزه و گرایش اثرگذار شناسایی شدند. با( هزینه کمتری دارد

 بحث  

شاورزی، تعاون و ن ادارات، جهاد کشاورزی، بانک کگیاهان دارویی بر اعصاب کارکنا تأثیربررسی پژوهش حاضر با هدف 
بیشترین گروه   آنجاکه از .ستان صورت گرفتدروستایی، شبکه بهداشت و درمان، شبکه دامپزشکی و منابع طبیعی شهر ار

  ه ک گردد میایــن نتیجــه حاصــل  سال و با سطح تحصیلات کارشناسی بودند 36-45گویان کارمندان در محدوده سنی پاسخ
افزایش  افـزایش سطح سواد در میان جامعه امروزی استفاده از گیاهان دارویـی نیز  با توجه به افزایش سطح آگـاهی مـردم و

 (.Paryab et al., 2014) یافته است

 گین مصرفبا میان گلیمریمبیشترین مصرف و  درصد 86/2نعناع با میانگین  اهیگ نتایج نشان داد که از بین گیاهان مورد مطالعه، 
 و همکــارانGhavam . در مطالعــه بودنــدشهر اردستان های مختلف ادارهدرصد دارای کمترین میزان مصرف نزد کارکنان  23/1

 Ghavam andل اجتماعی و اقلیمی بر کاربرد گیاهان دارویی به وسیله زنــان در کاشــان و در بررسی تحلیل نقش عوام (2018)

Kiani Salami (2018 )طـب سـنتی  در .بودرتبه اول دارای نعناع نیز  دارویی در بین کل مردم کاشان در زمینه مصرف گیاهان
 ,.Abdolmaleki et al) شــودمیکننـده اعصـاب استفاده آرام، ضد تشنجدرد،  از نعنـاع بـه عنـوان مقـوی معده، بادشکن، ضد

هــل در طــب ســنتی ی بعدی انتخاب توسط کارمندان قرار گرفتند. هاهل، گل محمدی و زعفران در ردهدر این پژوهش (. 2013
 ,.Sharma et al) کندمیرو به بهبود روحیه و بازیابی انرژی و توان از دست رفته کمک از این .دارد زایانرژخواص گرمابخش و 

بــه عنــوان یــک  را محمــدیاثرات دارویــی گــل  "1انبار داروها"م( در کتاب معروف خود  1770-1770عقیلی شیرازی ) .(2011
 خواص گــل محمــدی کــاهش ترینمهم (. ازAghili Shirazi, 2009ها شرح داده است )تونیک مغز و ضد درد در انواع بیماری

رایحه درمانی بــا اســانس گــل  تأثیردر بررسی  (2019)و همکاران  Gholami ، سردرد و میگرن است.افسردگی، اندوه و استرس 
و  Tazakori .اســت توجــهقابلغل در بخش اورژانس دریافتند که اثرات این اســانس متبــت و محمدی بر اضطراب پرستاران شا

 ( نیز اثر عصاره خوراکی گل محمدی را بر اضطراب بیماران بستری در بخش مراقبت ویژه قلب اثبات کردند.2016)همکاران 

 
1 Drug store 
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 بر اعصاب مؤثرهای علاقه، شناخت، کالبدی و اقتصادی در گرایش به استفاده از گیاهان دارویی شناسایی اثر شاخص. 10جدول

یابی ارز

 شاخص

تفاوت  95اطمینان در سطح %

 میانگین

سطح 

 ریمعنادا
 گویه شاخص ی تیآماره

 پایینکرانه  کرانه بالا

 715/0 -/0366 -038/0 -24/0 17/0 متوسط

 علاقه 

 به مصرف گیاهان دارویی برای مشکلات عصبی مختلف علاقه دارم

 087/0 -722/1 -176/0 -38/0 03/0 متوسط
 هاآنبه مطالعه در زمینه گیاهان دارویی مقوی اعصاب و شناخت اثرات 

 هستم مندعلاقه

 000/0 -632/3 -359/0 -55/0 -16/0 کم اثر
اثرات جانبی و شیمیایی  عدمبر اعصاب را به دلیل  مؤثرگیاهان دارویی 

 ایجاد عارضه دوست دارم عدمو 

 463/0 -736/0 -076/0 -28/0 -13/0 کم اثر
مرا به  درمانی از گیاهان دارویی در زمینه اعصاب بخشتیرضانتایج 
 ترغیب کرده است هاآنمصرف  سمت

 943/0 -072/0 008/0 -20/0 22/0 متوسط
مختلف عصبی در اثر مصرف گیاهان  هایبیماریکاهش ابتلا به 

 شده است هاآندارویی باعث علاقه من به 

 244/0 169/1 115/0 -08/0 31/0 متوسط
وجود گیاهان دارویی در دسترس در شهر اردستان سبب گرایش من به 

 ت مصرف این گیاهان شده استسم

 000/0 215/10 924/0 74/0 10/1 اثرگذار

 شناخت

 شناسممیتمام گیاهان دارویی مورد نیازم را برای مشکلات عصبی 

 000/0 148/8 695/0 53/0 86/0 اثرگذار
هر یک از این گیاهان دارویی  (13 سؤالبه موارد  با توجهاثرات درمانی )

 شناسممیرا 

 000/0 666/9 817/0 65/0 98/0 اثرگذار
و محصولات دارویی مناسب  هافراوردهتمام استانداردهای لازم برای 

 شناسممیبرای اعصاب را 

 000/0 543/11 901/0 75/0 1.06 اثرگذار

تمام  شناسممیو عوارض جانبی هر یک از این گیاهان دارویی را  اثرات
لات دارویی مناسب برای و محصو هافراوردهاستانداردهای لازم برای 

 شناسممیاعصاب را 

 000/0 358/7 695/0 51/0 88/0 اثرگذار
( هر یک از گیاهان 14 سؤالبه موارد  با توجهشیوه مصرف مناسب )

 دانممی کاملاًبر اعصاب را  مؤثردارویی 

 دانممیا به خوبی دفعات مصرف هر گیاه در طول یک دوره درمانی ر 000/0 061/8 748/0 56/0 93/0 اثرگذار

 000/0 -890/4 -481/0 -68/0 -29/0 کم اثر

 کالبدی

 دارد تأثیرتوسط من  مطمئن بودن عطاری در خرید گیاه

 دارد تأثیرخالص بودن و کیفیت مناسب گیاه دارویی در خرید من  000/0 -076/7 -596/0 -79/0 -40/0 کم اثر

 000/0 -985/4 -466/0 -65/0 -28/0 کم اثر
 هاآنر و طعم و مزه و قیمت مناسب گیاهان و محصولات مختلف عط
 دارد تأثیرآن  انتخابدر 

 831/0 214/0 023/0 -19/0 23/0 متوسط
نام تجاری و مشهور بودن شرکت تولیدی فراورده و داروی گیاهی در 

 دارد تأثیرانتخاب من 

 دارد تأثیرآن از طبیعت در خرید من از گیاه  یآورجمعتازه بودن گیاه و  000/0 -869/5 -573/0 -77/0 -38/0 کم اثر

 است مؤثربومی بودن گیاه دارویی در انتخاب من  -001/0 -291/3 -344/0 -55/0 -14/0 کم اثر

 000/0 -028/7 634/0 46/0 81/0 اثرگذار

 اقتصادی

بر اعصاب  مؤثربخشی از هزینه ماهانه من صرف خرید گیاهان دارویی 
 شودمی

 000/0 602/6 573/0 40/0 74/0 ذاراثرگ
من در زمینه درمان  یهانهیهزمصرف گیاهان دارویی باعث کاهش 

 شده است عصبی هایبیماری

 بر اعصاب نسبت به کیفیتشان مناسب است مؤثرقیمت گیاهان دارویی  000/0 607/3 321/0 14/0 50/0 اثرگذار

 003/0 003/3 292/0 10/0 48/0 اثرگذار
آماده )عرقیجات،  یهافراوردهیاه تازه و یا خشک نسبت به خرید خرید گ

 و...( هزینه کمتری دارد نوشدم

 کنمبخشی از گیاهان دارویی را از طبیعت بدون هزینه جمع می 000/0 015/6 565/0 38/0 75/0 اثرگذار

 513/0 656/0 061/0 -12/0 25/0 متوسط
ت به داروهای شیمیایی هزینه بر اعصاب نسب مؤثرخرید داروهای گیاهی 

 کمتری دارد

 
Dabirifard ( نیز گلاب را به عنوان یکی از گزینه2017و همکاران ) بــاردار عنــوان های کاهش استرس و اضطراب بــرای زنــان

ای یک بار و قبل از خواب بر اعصاب را به صورت هفته مؤثرگیاهان  دهندمیکارمندان ترجیح نشان داد  این تحقیق نتایج کردند.
دانســتند مصرف روزانه را ارجح میکنندگان به مراکز درمانی مراجعهکه با نتایج مطالعه پاریاب و رئیس زاده، که شب مصرف کنند 
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همچنین نتایج باقری و همکاران در رویکرد زنان شهر اصفهان نســبت بــه  (.Paryab and Raeeszadeh, 2017)مخالف است 
رو از ایــن (.Bagheri et al., 2005)داشته است که با نتایج حاضــر مغــایر اســت  تأکیدبار در سال  3تا  2طب گیاهی بر مصرف 

ان دارویی بیشتر شده و این امر دفعات مصرف را از با گذشت زمان انگیزه و دیدگاه مردم در زمینه استفاده از گیاه توان دریافتمی
اســت در مطالعــه حاضــر در بــین افــراد  یدر حالافـزایش داده است. این  93به مصرف روزانه در سال  84تعداد معدودی در سال 

مصــرف  در حــال گــرایش بــه کــمکمدهد مردم ش یافته است. این امر نشان میو کارمند این مصرف به هفته کاه کردهلیتحص
ـد عـــدم توانــ میگیاهـان دارویی علاوه بر مواد مؤثره دارای مواد دیگری هم هستند کــه . تعادلی و درست گیاهان دارویی هستند

 ,.Paryab et al)داشــته باشــد نبـــال بـــه د اثربخشـی، بـروز تـداخلات بـا داروهای شـیمیایی و حتـی عـوارض مسـمومیت را

بر اعصاب را به دلیــل عــدم  مؤثرگیاهان دارویی »کند که مردم گویه می تأکیدایج این مطالعه نیز نت، 10جدول بر اساس  (.2014
تــوان دریافــت بنابراین مــی؛ را کم اثر در ایجاد انگیزه خود تلقی کردند «اثرات جانبی و شیمیایی و عدم ایجاد عارضه دوست دارم

 ش از حد از گیاهان دارویی مجاز نیست.اند که مصرف خودسرانه و بیکارمندان به خوبی دریافته
 Ghavam and Kianiبخش توسط کارمندان ادویه و چاشنی در غذاها بود کــه بــا نتــایج هان آرامشیوه استفاده از گیا ترینمهم

Salami,  (2019 )راستاستدر کاشان متفاوت است. این امر با نتایج ارجحیت خرید گیاه به صورت خشک هم (Ghavam and 

Kiani Salami, 2019)بر سیستم عصبی را  مؤثردهند که خود اطلاعات درمانی گیاهان کارمندان ترجیح می ،ها. بر اساس یافته
 کــاملاًسال(  40)میانگین  45-36این منبع آگاهی با این گروه سنی . دست بیاورند که با نتایج باقری و همکاران مطابقت دارد به

بر اساس تجربیــات شخصــی خــویش بــه مــداوای  غالباًند و ابه تجربه نسبی دست یافته عمدتاًسن مطابق است زیرا افراد در این 
سفارش و تجربه آشنایان در مرتبه بعدی شناخت کارمندان بود  (.Bagheri et al., 2005) پردازندها با گیاهان دارویی میبیماری

رســد بخشــی از کارمنــدان به نظــر مــی (.Ghavam and Kiani Salami, 2018قوام و کیانی سلمی مطابقت دارد )با نتایج که 
افــراد  عمــدتاًزیــرا ؛ گان و دانش بومی هســتندر زمینه گیاهان دارویی از طریق تجربه گذشتهدمند به تکمیل اطلاعات خود علاقه

بــرای از تجربیــات دیگــران رو استفاده از این ؛اندباتجربه و مسن به یک دانش بومی در زمینه مصرف گیاهان دارویی دست یافته
دیگر بــر شــناخت  یدیتأکهای اسلام است که رسد. همچنین در رتبه سوم منبع اطلاعات، آموزهکسب آگاهی منطقی به نظر می

و فضای مجازی از نظر کارمندان در کمترین رتبه اهمیــت اســت  هارسانهجایگاه تبلیغات کارمندان از طب سنتی و اسلامی است. 
 مناسب نبودن شیوه تبلیغات درمنطبق و با نتایج جوانبخت و اسمعیلی مغایر است. این امر کمبود و  کاملاًوام و کیانی قبا نتایج که 

 Ghavam and Kiani Salami, 2018; Javanbakht et) دهدمیها و فضای مجازی را نشان  کاربرد گیاهان دارویی در رسانه

al., 2014). 
آزمــون نتــایج تکمیلــی لکــن دول تی، تمام اهداف درمانی از نظر کارمندان کم اثر قلمــداد شــدند. جبا توجه به نتایج از یک سو  

خیلی زیــاد و مصرف بخش در بین کارمندان با سطح حاکی از آن بود که مصرف گیاهان با اهداف رفع خستگی و آرامشفریدمن 
 مصــرف ( و تقویت اعصاب عصبی با ســطحخوابیبیو  بیخواکمو خنده آور، خواب آور )درمان  آورشادیرفع اضطراب و استرس، 

هدف رسیدن به آرامش و کاستن خستگی حاصل از کار روزانه است. این  ترینمهمرسد در قشر کارمند زیاد برآورد شد. به نظر می
تــلاش  رونیــ از . ادنــ نگذرارا در سر کار برای کسب معــاش مــی از ساعات روز یاعمدهبخش امر ناشی از آن است که کارمندان 

خســتگی خــود را بــا  برای بودن در کنار خانواده و نیز برای داشتن یک خواب راحت شبانه و آماده شدن برای کــار فــرداد نکنمی
 رفع کنند. یاکاهش داده گیاهان دارویی 

 شاخص ها نشان داد درهه یافتطور کبر گرایش به این دسته از گیاهان دارویی در بین کارمندان همان مؤثرهای در تحلیل شاخص
بخش درمــانی از اثر ترغیبی نتایج رضایت»ها در این بعد اثرترین گویهاثرگذار نبودند. کم سؤالهای مورد کدام از گویهعلاقه، هیچ

ا همســو و بــ ( 2018همکــاران ) و Ghavam بود که با نتایج «گیاهان دارویی و عدم اثرات جانبی و شیمیایی و عدم ایجاد عارضه
به نظر  .مغایر است( 2017)و همکاران   Noor Hosseiniو Pahlavan Sharif (2017) و  Abbasi Qaracheh Nerlooنتایج
اند و بر این بــاور رسد کارمندان به نتایج رضایت بخشی در زمینه درمان با گیاهان دارویی در زمینه سیستم عصبی دست نیافتهمی

ها نظیر شناخت کامل اثرات شناخت تمام گویهشاخص هم دارای عوارض جانبی باشند. در  ه ممکن است گیاهان داروییهستند ک
 Ghavamکه با نتــایج  اندبوده اثرگذاردرمانی، عوارض جانبی، شیوه مصرف، دفعات مصرف، محصولات استاندارد گیاهان دارویی 
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بــر  مــؤثرمده این شناخت کامــل از گیاهــان دارویــی بخش ع ،مطابق است. از آنجا که بر اساس نتایج کاملاً( 2018همکاران ) و
تــوان دریافــت کــه مطالعــه و ط کارمندان از طریق شناخت شخصی و به دور از فضای مجازی کسب شده است مــیاعصاب توس

. کــرده و کارمنــد داشــته باشــداست جایگاه مهمی در بین افراد تحصــیل های اسلام توانستهکسب تجربه از آگاهان بومی و آموزه
هور بودن شرکت تولیدی فراورده گیــاهی بــه طــور متوســط در انگیــزه و نام تجاری و مشهمچنین از بعد کالبدی و زیربنایی تنها 

 Heidarzadeh etو همکاران مغایر اســت ) ادهگرایش این افراد اثر داشته است و سایر موارد کم اهمیت بودند که با نتایج حیدرز

al., 2016و کــاهش هزینــه خریــد گیاهــان و صرف هزینه برای این دسته از گیاهان دارویی، کیفیت مناســب  (. از بعد اقتصادی
و کارمنــدان بخشــی از درامــد ماهیانــه  اندشدهها و نیز داروهای گیاهی از عوامل اصلی گرایش تلقی دارویی در مقایسه با فرآورده

در  عمــدتاًدرآمد کارمندان  ،دموگرافیک وی دیگر بر اساس نتایجکنند. از سصاب میبر اع مؤثرخود را صرف خرید گیاهان دارویی 
کارمنــدان بـــا وجــود  رســدمیبــه نظــر اجتماعی یا خدمات درمانی بودند.  تأمینو تحت پوشش بیمه  بود حدود دو تا سه میلیون

ی را ندارند باز هم بــه مصــرف های سنگین درمانبرخورداری از شرایط بیمه و اینکه نسبت به افراد فاقد بیمه نگرانی صرف هزینه
 .مطابقت داردDehghanizadeh (2013 )و  Dehghanpour نتایج آورند کـه بـابر سیستم اعصاب روی می مؤثرگیاهان داروئی 
 کننــدمیصرف این هزینه را برای خرید گیاهان دارویی با کیفیت و فاقد مرحله فراوری  انضروری است که کارمندذکر این نکته 

بنــدی رعایت استانداردهای تولید و فــرآوری و بســتهها اطمینان زیادی ندارند. لذا گر آن است که به محصولات و فراوردهکه نشان
بایــد بــا تبلیغــات و  زمــانهمافزایش یابد و این امــر  هاآنود تا گرایش برای خرید گیاهی باید با دقت بیشتری انجام شداروهای 

بخشی از گیاهان دارویــی را از طبیعــت بــدون مند هستند ها کارمندان اذعان داشتند که علاقهباشد. بر اساس یافته یسازفرهنگ
(. طبیعــی ,Ghavam and Soleimaninejad  (2021اســتنژاد در اصفهان همسو لیمانیهزینه جمع کنند که با نتایج قوام و س

گیاهان داشته باشد اما باید دقت نمود که این امــر  مؤثره فراوانی بر مواد تأثیرتواند بودن و عدم دخالت انسان در مرحله کشت می
های گیاهان دارویی ز گونهبه تخریب مراتع و طبیعت و انقراض گیاهان دارویی نشود. بنابراین باید تلاش شود که بسیاری ا منجر

های کشای نامناسب و علفشناختی منطقه رشد خود کشت شوند و این مهم بدون دخالت بسیاری از کودهبا توجه به شرایط بوم
 شیمیایی باشد تا مردم اطمینان بیشتری به گیاهان کشت شده داشته باشد. 

 

 یریگجهینت

قــرار دارنــد ســالی با سطح تحصیلات بالاتر از دیپلم هستند و در ســن میان عمدتاًنتیجه گرفت کارمندان که  توانمیدر مجموع 
ز گیاهان دارویی پس از خستگی کار از مطالعه و دقت فردی و گاه تجربه و دانش دیدگاه شخصی خود را در زمینه کسب آرامش ا

  زنند.کامل به انتخاب و استفاده دست می یاهآگاند و با شناخت و بومی سنتی و اسلامی کسب کرده

 

 منابع
  ی تخصص  ی کنندگان به مراکز درمانه در مراجع یی دارو اهانیو علل مصرف گ زان یم ی (. بررس1396) هیمهد ،زادهس یرئ و ،هیمرض ،ابیپار

 .71-62 ،(2)10 ،سلامت جامعه.  1393استان فارس در سال 
اقتصاد و توسعه  . زیدر شهر تبر ییدارو اهانیمصرف گ یافراد مختلف برا حاتی(. مطالعه ترج1393) رایسم ،یلیاسمع و ،عذرا  ،بختجوان 

 .70-64 ،(1)28 ،یکشاورز
 دگاهیاز د زدیدر شهر  ییدارو اهانیمؤثر بر مصرف گ یو اجتماع یعوامل اقتصاد ی(. بررس1393) دهیحم ،ادهز یدهقان  و ،حامد ،پور دهقان

 .67-57 ،(1)30 ، رانیو معطر ا ییدارو اهانیگ قاتیتحقمردم. 

 یماریدرمان بو  یریشگیدر پ مؤثر ییدارو اهانیگ ی(. معرف1389فاطمه ) ،ییسماء، و روستا ،یسارا، حشمت ،یحشمت دحسن،یس ،یزال
 . ییدارو اهانیگ یمل شیسرطان. هما

مجله طب سنتی  بر اضطراب.  ییدارو اهانیگ تأثیر یبررس (.1396) دیسع ،ی شجاع و فاطمه، ،یمینس  ن،یحس ،ی جواد، زراعت ،فر نیشاه
 . 222-209 ،(2)8 ، ایران اسلام و 

 یمطالعه مورد یسنت در طب ییدارو اهانیکاربرد گ یشناختمطالعه مردم  (.1396) میمر ،فیپهلوان شرو  م،یمر ،قراچه نرلو یعباس
 . 296-283 ،(2)8، ایران  مجله طب سنتی اسلام و)شهرستان محلات(. 
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 تهران.   یدانشگاه علوم پزشک. (. تهرانهی)مخزن الادو هی(. مخزن الادو1388) نمحمد حسی ،یرازیشعقیلی 
وابسته به دانشگاه  یهامارستانیبشاغل در  یاضطراب در کادر پرستار وع یش ی بررس (.1396نعمتی، علی ) و  ه،م، پویا، فاطعلیرضا ،غفاری

 24-20 ،(1)10 ،هیطب و تزککرمان.   یعلوم پزشک
زنان   ةلیوسبه ییدارو اهانیبر کاربرد گ میو اقل ینقش عوامل اجتماع لیحلت(. 1397) ، صدیقهسلمیو کیانی ، ازهر ،زرگوش قوام منصوره،

 2432-2427 ،(3)8 ،فصلنامه طب مکمل(. 1394ال دانشگاه کاشان در س انی: دانشجویمورد ة)مطالع
(. شناخت، نحوه مصرف، منبع  1403) مزهح ،مسعودی مرغملکی و سمیرا، ،آصفیان ائزه،ف ،نبی زاده سامانی محمد، ،سعدان  ،نصورهم ،قوام

های یدگاه مردم استانویرال از د هایبیماریبخش در کاهش استرس ناشی از شیوع اپیدمی تهیه و اثربخشی گیاهان دارویی آرام
 (.14-1)16،  مجله تاریخ پزشکی ان.مرکزی، خوزستان، چهار محال و بختیاری و اصفه 

 یاحرفه یهایژگیو نییو تع یمرتع یهاستمیاکوس ییدارو اهانیمصرف گ زانی. مطالعه م(1400) نبینژاد، ز یمانیقوام، منصوره، و سل
 101-89( (، یاپیپ  56) 1)19 ست،یز طیو مح در اصفهان. انسان اهانیگ نیا کنندگانعرضه

 125-103،(2)9طبیعی ایران،  هایاکوسیستمتحلیل قومی بوتانیکی گیاهان دارویی کاشان. (. 1397) ، صدیقه سلمیقوام، منصوره، و کیانی  
 .  67 ص . شارات رشدتان .درمان و اضطرابی آموزش،کنترل اختلالات .ترجمه .(1384یروس )س مبینی، 

شهر  رستانیمقطع دب نیاضطراب در معلم وعیش ی(. بررس 1381و رضوان طلب، رضا )  ،یمرتض ،ینیعابد  یصادق ه، یمرض ،ینجوم یمولو
 .  53-47(، 3)1 ،شیپاتهران. 

, ییدارو اهانیمصرف گ ینسب یبرتر ی(. بررس1396) نیپور، نوش یزاده، معصومه، و بهشت عیسم ل،ی اسماع ،یفلاح ،یدعلیس ،ینینورحس
 ،یاقتصاد کشاورز قاتیتحق: شهرستان رشت. یمطالعه مورد یو درمان یاقتصاد یارهایبر اساس مع ییایمیش یو داروها یاهیگ یاداروه

 .92-71((، 33 یاپی)پ 1)9
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