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Objective: Today, the modern lifestyle leads people to feel stressed to 

fulfill all the needs of the social lifestyle. Therefore, stress-related diseases 

are becoming one of the major health problems of humans, which are 

mostly suffered from all over the world. The purpose of the article is to 

examine the principles of designing healing gardens in hospitals to reduce 

stress and improve the health of patients. 

Methods: The research method is descriptive-analytical based on library 

studies and interviews with groups in Tabriz Children's Hospital. Analyzes 

were conducted through theoretical studies along with the level of user 

satisfaction and their opinion about the design elements that should be 

considered in the design of healing gardens. 

Results: The results showed that the relationship between human health 

and access to nature leads to reduction of stress, reduction of mental 

fatigue, promotion of human health and well-being. Especially, the 

presence of healing gardens in hospitals has a significant effect on 

reducing stress and improving the mental health of patients. 

Conclusion: Architects and designers should focus on integrating all the 

key elements of the healing garden and the desire of the users to create a 

peaceful environment that reduces stress and promotes the health of 

patients. 
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زندگی  امروزه  :  هدف سبک  نیازهای  تمام  تحقق  برای  استرس  احساس  به  را  مردم  مدرن  زندگی  سبک 

بیماریروازاین دهد.  اجتماعی سوق می  از مشکلات  ،  یکی  به  تبدیل شدن  در حال  استرس  با  مرتبط  های 
  ی طراحاصول  بررسی  هدف مقاله    .د نبررنج می از آن  سراسر جهان    اکثراً درکه    است   هاانسان   عمده سلامتی 

 . باشدمی مارانی کاهش استرس و بهبود سلامت ب یبرا  هابیمارستان در  شفابخش هایباغ

ماهیت  قیتحق  روش  :هاروش  و  مواد نظر  از    مطالعات   یمبنا  بر  یلیتحل  -یفیتوص  صورتبه   حاضر 

کیفی  و    یاکتابخانه روش  نوع  نظر  محتوا    صورتبه از  است  متحلیل   قیطر  از  هاتحلیل   و  ه یتجز  .بوده 
  ی طراحدر    دیکه با  ی در مورد عناصر طراح  هاآن و برداشت    ان کاربر  تی رضا  زانیم  با  همراه  ینظر  مطالعات

نفر به روش لفی با اشباع نظری با    30حجم نمونه هم    . گرفت  انجام  شوند  گرفته   در نظر  شفابخش  هایباغ
 انجام شد.  افتهیساختارمصاحبه عمیق نیمه 

ارتباط ب  جینتا  :ج ینتا انسان و دسترس  نینشان داد    کاهش   استرس،   به کاهشمنجر    عتیبه طب  یسلامت 

 هابیمارستان شفابخش در    هایباغخصوص وجود  ه  . بشودیسلامت انسان و رفاه م  یارتقا  ،یذهن  یخستگ
 دارد.  مارانیب ی در کاهش استرس و بهبود سلامت روان یتوجه قابل تأثیر

با  :یریگجهینت طراحان  و  رو  دی معماران  کل  یسازکپارچهی   یبر  عناصر  تما  شفابخش باغ    یدیتمام   لیو 

تمرکز   دهد،ی را ارتقا م  مارانیو سلامت ب  دهدیآرام که استرس را کاهش م  طیمح  کی  جادیا  یکاربران برا
 کنند.
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 مقدمه  

های باستانی از اهمیت  ، تمدنحالنیباا.  داشته استشفابخش و سلامتی وجود    هایباغسال گذشته، علاقه به نقش    20در طول  
های تواند به فرهنگشفابخش می  مکانشفابخش به عنوان یک    هایباغ های طبیعی برای سلامتی آگاه بودند. استفاده از  محیط
برخی  در  اولیه   حاضر،  حال  در  برگردد.  روم  و  یونان  وجود    هایمراقبت  مؤسساتو    هابیمارستانآسیا،  به    های باغبهداشتی 

ها به ویژه با رشد سریع  هستند. این امر در طول سال  مندعلاقهبه عنوان بخش مهمی از درمان    اندازها و مناظرچشمو    شفابخش
. بسیاری از تحقیقات طراحی معماری برای مقابله با (Tariq, 2018)  شده استآوری پزشکی و فشار اقتصادی نادیده گرفته  فن

به طور   منظرکه معماری    طورهماناند.  مورد بحث قرار گرفته  شفابخشیسلامت و    برای  شدهیطراح های طبیعی  روابط در محیط
کند، منجر به سردرگمی در مورد اصطلاحات مختلف مورد توجه می  و شفابخشیای به ارتباط بین طراحی باغ و سلامت  فزاینده

این مفهوم   برای  باغ مورخان  .  شده استاستفاده  از  به عنوان مکان استفاده  یونان، مصر و مشرق  ها  ایران،  را در  های شفابخش 
 ,.Reeve et al)  ها تا به امروز حفظ شده استاند که این سنت همچنان در این فرهنگاند و مشاهده کرده زمین ردیابی کرده

2017 ).  

 
 شفابخش نماد خدای در رم   وسی معبد آسکلپ. 1شکل 

 
به   هایباغ نیز  بیمارستانعنوان بخشی جداییشفابخش  از  در جوامع صومعهناپذیر  قرون وسطایی  اروپا ظهور کردند های  در  ای 

(Marcus and Barnes, 1999 ).    این ایده    هاباغوجود  این  دارویی و  ترکیب  بود که  استوار  بر  در   هاگلو    غیرداروییگیاهان 
به    تواندمیی مذهبی  هادعا هم مثل  هاباغ و این   شوندمی     شفابخشی  باعث  هاباغ زیبایی منظر   علاوه بر در کنار هم   باغچه و باغ 

شفابخش در اروپا تقریباً غیرممکن است، اما   هایباغ ظهور اگرچه تعیین زمان دقیق .(Al srogy, 2019شفای انسان منجر شود )
و   10های  های بهداشتی برای فقرا، بیماران و معلولان بین قرنشفابخش عموماً در زمینه مراقبت  هایباغ فرض بر این است که  

   ( Gerlach-Spriggs et al., 1998) اندتأسیس شده 14
و طبیعت شد تا اینکه مفهوم    شفاهای درمانی پیشرفته جایگزین ارتباط بین  به تدریج روش ،  1۹۹0و آغاز دهه    1۹80تا پایان دهه  

 نهیو در زم  دوباره مورد توجه قرار گرفتشفابخش    هایباغ، ایده  1۹۹0. در آغاز سال  در شفابخشی به کلی فراموش شدطبیعت  
   .(Latif and Shawqi, 2017) شروع به ظهور کرد داریو مناظر پا  یپزشک قاتیتحق

  وهای مربوط به استرس که ناشی از شرایط سخت زندگی و مشکلات محیطی است  بیماریدلیل  شفابخش به    هایباغامروزه  
 .اندکرده  دایپ تیمحبوب ،برنددر سراسر جهان از آن رنج می هاانسان

 

   شفابخش هایباغ انواع 



 
 1403 پاییز، 1، شماره  2دوره   /شناختی و حفاظت زیست قوم هایپژوهش

 

4 
 

نشان    قاتیواقع شده است. تحق  یدرمان  -یمراکز بهداشت  ا ی  مارستانیباغ شفابخش در ب  :نوع اول  ؛وجود دارد  شفابخشدو نوع باغ  
و سبز، همراه با کاشت و   ی ع یطب  یفضاها  نیدر ا  مارانیزمان حضور ب  شیو افزا  هامارستانیها در بنوع باغ   نیا  جادیکه ا  دهدیم

خصوصی است که به عنوان بهترین  یک باغ    :نوع دوم  دارد.  ماران یدر بهبود ب  یبهتر  جیشفابخش، نتا  یهاو گل  اهانیگ  بیترک
با تأثیر درمانی و شفابخشی شناخته می ارائه نوع باغ خصوصی  شود و بیشترین خدمات درمانی و شفابخشی را به کاربران خود 

های  ها تمرکز دارد تا عناصر و ویژگیهای شفابخش در بیمارستاناین مقاله بر روی باغ (.Andreucci et al, 2019)  دهدمی
در طول  شهری  ها به عنوان ابزاری برای کمک به معماران و طراحان منظر  کلیدی را شناسایی کند که باید در طراحی این باغ 

   .فرآیند طراحی در نظر گرفته شود

   هابیمارستان برای  شفابخش هایباغ معیارهای طراحی 

به   بیمارستان  باغ شفابخش در  باشد، میاگر  بیماران فراهم کند، استرس آنخوبی طراحی شده  برای  دلپذیر  را تواند منظری  ها 
کاهش دهد، نتایج درمانی را بهبود بخشد، حمایت اجتماعی را افزایش دهد، حریم خصوصی را برای بیماران و کاربران فراهم کند  

باغ شفابخش  .( Marcus and Barnes, 1999) زای محیط و زندگی روزمره ایجاد کندهایی برای فرار از شرایط استرس و فرصت
ها طراحی شود. هنگام طراحی چنین باغی برای باید بر اساس دیدگاه بیماران و با توجه به نیازهای جسمی و وضعیت روانی آن
های بیماران باشد. علاوه بر این، باغ باید امکاناتی یک بیمارستان، تمرکز اصلی باید بر موقعیت مکانی، دسترسی، نیازها و اولویت

های متنوعی بین فضاهای خصوصی و اجتماعی ارائه دهد و با ایجاد ارتباط مستقیم یا  برای تحرک و ورزش فراهم کند، انتخاب
 .غیرمستقیم با طبیعت، حس آرامش روانی را تقویت کند

 شفابخش   هایباغ اصول طراحی 

با ساختمانبسیاری از مؤسسات مراقبت بهداشتی در سراسر جهان شروع به ادغام طراحی     های منظرهای شفابخش و درمانی 
دارند، از جمله کاهش استرس،    یمتعدد  یدرمان  یایشفابخش مزا  یهاباغ .  (Ulrich, 1999)  اندبیمارستان و مراکز درمانی کرده 

  . ( Stigsdotter and Grahn, 2005)  یبهداشت  یهاکارکنان مراقبت   نیو همچن  مارانیب  یو بهبود رفاه کل  ،یعلائم جسم  نیتسک
 یو عناصر طراح  مارانیب  یها تیاولو  ،یدسترس  ،یابیبر مکان   دیبا  یتمرکز اصل  ،یمراکز مراقبت بهداشت  یباغ برا  یهنگام طراح  

 ی برا  یمتعدد  یهافرصت  د یو کاربران باغ هماهنگ باشد. باغ شفابخش با  مارانیب  یو روان  یجسم  تیمختلف باشد که با وضع
  ماران یرا بدهد و از تعامل ب  یو خصوص  یاجتماع  یفضاها  نیکند و امکان انتخاب ب  راهممتنوع و تحرک ف  یها تیبه فعال  قیتشو

  ی هاباغ  نهیبه  یطراح   یبرا  .(Marcus and Barnes, 1999)کند    تیحما  م،یرمستقیو چه غ  م یچه به صورت مستق  عت،یبا طب
 : در نظر گرفته شود مارانیب یروان  تی مرتبط با وضع یاساس یاصول دیبا ،یشفابخش و درمان

کنترل    - با  :احساساتتقویت  آسان  د یکاربران  به  باغ شفابخش  کنند که  ب  یقابل دسترس  یاحساس  است.  استفاده    د یبا  مارانیو 
ب  یآزاد باشند  یفضاها  نیانتخاب  داشته  را  باغ  با  یهاباغ   یطراح.  (Janipour et al., 2021)   مختلف  شامل    دیشفابخش 

 م یدارند در خلوت خود باشند و حر  لیتما  مارانیب  یبرخ  رایساختمان پنهان بمانند، ز  یهاپنجره  دیباشد که از د  یخصوص  یفضاها
د  یا یخصوص معرض  در  که  باشند  همچن   گرانید  دیداشته  همه    توانیم  ن،ینباشد.  پنج  یبرخ   ایاز  حواس  عنوان از  به  گانه 

طراح  یاصل  یهاکمحر عملکردها  یدر  تا  کرد  استفاده  بخش  یشناخت  یباغ  بهبود  تقو  ده یرا  را  احساسات  کنترل     کند  تیو 
(Vapaa, 2002  .) 
، بنابراین مصالح سبز باید در  یابدمی حساس راحتی و آسایش بیماران توسط منظره نرم ارتقا  ا  فضاهای سبز:و    از مصالح  استفاده   -

 هاگل و    هادرختچهدرختان،    کهیطوربه سطح کاهش داد    ترینپایین طراحی باغ نیز غالب باشد و استفاده از مصالح سخت را به  
باغ را تشکیل دهد و    70باید حدود   که در   طورهمان اختصاص یابد.  2ها، فضاهای باز و گره1هاهرا پبادهدرصد آن به    30درصد 

   (.Diehl et al., 2024) داده شده است (2شکل نشان )

 
 .تر از پیاده رو استها فضاهایی برای عبور و مرور اما عریضطراحی شهری و شهرسازی منظور از پیاده راهدر  1
 . ع افراد گفته می شود و به عنوان یک پاتوق یا فضای تجمع افراد هم شناخته می شودمگره در شهرسازی و معماری به تقاطع و مکان تج  2
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 ابخش ف. استفاده از عناصر سخت در طراحی باغ ش2شکل 

 

 
 ابخش فدر طراحی باغ ش  رویپیاده. مسیر 3شکل 

 

استرس را با   حسباید راحتی دسترسی و حس استقلال را فراهم کنند و همچنین    باغ شفابخش  هایطرح  :تشویق به ورزش   -
پیاده  مسیرهای  مانند  عناصر ساختاری  بیماران  فراهم کردن  برای  دهند    با روی  برای کودکان کاهش  بازی  و  به ورزش  تشویق 

   ( Westphal, 2001. )(3شکل )
میحمایت    - افزایش  را  بیماران  عاطفی  وضعیت  باغ  در  خانواده  اعضای  و  دیگر  بیماران  با  ارتباط  طراحاجتماعی:  در   یدهد. 

و بازدیدکنندگان    با یکدیگر برای گپ و گفتگو بین بیماران    یتخصیص فضاهای با    توانمیرا    یاجتماع   تی شفابخش حما  هایباغ
  .(4)شکل   (Ulrich, 1999) تسهیل کرد

را    آلودگی هوا  و  یشهر  یمانند سر و صدا   یعوامل منفطوری طراحی شود که    دی: باغ شفا با عوامل منفیبه حداقل رساندن    -
  شدیداً  هایگل شامل انواع   دیها باباغ   .(Janipour et al., 2021)  شود  مندبهره   یعینور طبکاهش دهد و به جای نور مصنوعی از  

  اریبس  هایگل از    دیبا  یدرمانیمیش  مارانیب  یرا جلب کنند )اگرچه برا  مارانیروشن باشند که حواس مختلف ب  یهارنگ  معطر با 
را به    (Marcus and Barnes, 1999).  کرد(  زیپره  گرید  یها حهیمعطر و  به طبیعت  های محیطی و طبیعی ویژگیدسترسی 

 کند. استفاده از عناصر  اشاره دارد که از طریق اثرات درمانی و شفابخش خود، به کاهش استرس بیماران و کاربران کمک می
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 . فضاهایی برای گپ و گفتگو و تعاملات اجتماعی 4شکل 

 

 
 در باغ شفابخش   گانهپنجکارگیری حواس ه . ب 5شکل 

 
کنند، باعث بهبود وضعیت و نور خورشید به عنوان عواملی که اثرات درمانی را تقویت می  ها، آبطبیعی مانند فضاهای سبز، گل

 (. Ulrich, 1999) کندها کمک میروانی بیماران شده و به ارتقای نتایج درمانی آن

 

 سخت مناظر با مواد طراحی 

 ها  ورودی

گونه   دیبا  هایورود  و خوش   ی طراح   یابه  استقبال  حس  ورود،  هنگام  که  ب  ییآمدگوشوند  ا   مارانیبه  شود.  را    نیمنتقل  هدف 
کرده و حس مکان را   تیبه باغ را هدا  یکه تمرکز و دسترس  یآثار هنر نیرنگارنگ و جذاب و همچن  اهانیبا استفاده از گ توانیم

متنوع و راحت، هم ثابت و هم متحرک، در نظر گرفته   یها یصندل  دیبا ن،یهمچن. (Marcus, 2016) محقق کرد کنند،یم تیتقو
ا بر  باشند، ضرور   ن،یشوند. علاوه  مشاهده  قابل  به وضوح  راهنما که  از علائم  ب  یاستفاده  تا  به    مارانیاست  بتوانند  کاربران  و 

   .( 2012Wang and Li ,) کنند دا یخود را در باغ پ ریمس یراحت
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  مسیرها

 هیالزاوقائم  یهاگوشه   جادیاز ا  رهایمس  یدر طراح  ن،یدر باغ شفابخش است. علاوه بر ا  یاز عناصر ضرور  یکی  میمستق  یرهایمس
  30.5از ارتفاع    دیمتقاطع نبا  یهابیمتر و ش 6با طول    متریسانت  30.5از ارتفاع    دیشده نبا  یطراح  یرهایمس  بیشود. ش  یخوددار

ب  متریسانت با  شتریبسانتی متر    20.1از    بیکه ش  ییمتر باشد. در جا  15.24از    شتریبا طول    ی نرده نگهدارنده برا  کی  د یاست، 
  ا یآسان    یگذاربا نام  دیگردش با  یاصل  یرهایمحکم و هموار باشند. مس دیبا  رهایاز لغزش وجود داشته باشد. سطوح مس  یریجلوگ

 (. Wang and Tzortzi, 2023)استفاده از نور به وضوح نشان داده شوند  ای یداشتن خطوط رنگ

   کودکان    شفابخش هایباغ

در   ای وجود داشته باشند کهبنابراین، باید فضاهای جداگانه  ؛دارند  هابیمارستانکودکان اغلب تنش و استرس ناشی از درمان در    
در دسترس باشد.    کودکان  بازی خلاقانه برای بهبود عملکرد شناختی  باید فضاهای  .استفاده کنندآن    ازبتوانند آزادانه    نیازصورت  

حضور در این فضاها  تشویق کودکان برای    در انتخاب فضاها باعث  آزادیو   بیشتر  فضاهای بازیعلاوه بر این، در دسترس بودن  
 (.Din et al., 2023) کندمیفراهم را  بهبود نتایج درمانیو شرایط  شودمی

   هنر 

کند. آثار هنری آثار هنری به عنوان بخشی از محیط درمانی عمل کرده و به کاهش استرس و تقویت خلاقیت بیماران کمک می  
های دیواری،  ها، نقاشیتوانند برای هماهنگی با فضاهای خاص باغ طراحی شوند و به عنوان نقاط کانونی عمل کنند. مجسمهمی

 ,Dushkova and Ignatieva)بخشند و در بهبود روند درمانی بسیار مؤثر هستند نظیر به باغ میای بیو آثار هنری تعاملی جلوه

2020)  . 

  آب
فواره   یصدا نور خورشآب روان در  انعکاس  تأثدر حوضچه   هایماه  دن ید  ای  دیها و  دارد   مارانیبر ب  یمثبت  ریها    در طول درمان 

(Andreucci et al., 2019).  یبرا  یحس   یاطراف کمک کرده و نقاط کانون  طی مح  یآب به کاهش سر و صدا  ی صدا  ن،یهمچن  
  .کندیم جادیمختلف ا یها ییو توانا نیجذب کاربران از سن

   مبلمان سایت

به عناصر ایستاده مانند صندلی، سطل زباله، روشنایی و علائم اشاره دارد که باید با دقت انتخاب شوند تا با وضعیت روانی   مبلمان
 . باشند سازگارکاربران 
به نشستن دارند،    ازیکه افراد ن  ییباشند و در جاها  یقابل دسترس  یکه به راحت  رندیقرار گ  ییهادر مکان  دیعناصر با  نیا:  صندلی 

 شوند  یکاربران طراح  یراحت و متناسب با ارگونوم  دیبا  هایصندل   ن،ی. همچنرندیجذاب، قرار بگ  یاو رو به منظره   هیمثلاً در سا
(Mokhtari et al., 2022) . 

با:  نشانه جذاب  د یعلائم  راهنما  مناسب،  ا  کنندهییو  با  نیباشند.  فعالجهت  دیعلائم  به  و  دهند  نشان  را  خاص،    یها تیها 
انتقالتوقف  ها،تیمحدود باها،    یبرا  متریسانت  120)و    متریسانت  150در ارتفاع    دیها و تمرکز ادراک اشاره کنند. علائم راهنما 

                                                                                    .(Abdelaal and Soebarto, 2019) کودکان( نصب شوند
مانند    یدر نقاط  دیبا  یاست. نورپرداز  تیحس امن  تیو تقو  از افتادن  یریجلوگ  ش،یآسا شیافزا  ،ینورپرداز  ینقش اصلنورپردازی:  

 ی ابه فضا جلوه   ت،یاز حس امن  تیمناسب علاوه بر حما  ی. نورپرداز ابدیها انجام شود تا خطرات کاهش  و پله  هابیش  روها،اده یپ
  .( Ilkhan et al., 2022) مؤثر باشد مارانیب یو جسم  یرواندر بهبود  تواندیکه م بخشدیم بایز

 کاشت  طراحی
به بهبود    تواندیها و صداها محواس با رنگ  کیتحر  جادیها و اجذب پروانه  یمتنوع برا  یهابا تراکم  یبوم  اهانیاستفاده از گ  

از   یدر باغ کاشته شوند تا حس آگاه  دیبا  یدار فصلگل  اهانیرختان و گد  .(Uwajeh et al., 2019)  کمک کند  مارانیب  هیروح
و   روندیدر تابستان و پناهگاه در زمستان به کار م  یاندازهیسا  یبرا  ز یرا منتقل کنند. درختان بزرگ ن  عتیو طب  یزندگ  یها چرخه

دما تعادل  م  یبه  کمک  باغچهکنندیباغ  در  ب  یها.  و  گ  دیبا  ماران،یکودکان  خاردار  یاز  م  یاهانیگ  ایاهان    ی هابرگ   ای  وهیکه 
پره  نیخطرآفر د  یوارهاید  ن،یشود. همچن  زیدارند،  مانع  که  متراکم  بلکه   رهایمس  کینزد  دینبا  شوند،یم  دیسبز  شوند؛  کاشته 



 
 1403 پاییز، 1، شماره  2دوره   /شناختی و حفاظت زیست قوم هایپژوهش

 

8 
 

درختچهبا گل  دیبا  رهایمس  کینزد  یفضاها و  برا  یهاها   ,.Hashemin et al)  کاشته شوند  یحس  یهاجنبه  تیتقو  یمتنوع 

2020  .) 
 . شودمیاشاره  هاآنمختلف شکل گرفته که در اینجا به تعدادی از  هایجنبهشفابخش مطالعات مختلفی از  هایباغ با در رابطه 

 ها مواد و روش

، روش تحقیق حاضر از نظر ماهیت  شفابخش  هایباغ  هایویژگی  و  فیتعار  با  رابطه  در  ینظر  یمبان  و  پژوهش  هدف  به  توجه  با
 و اسنادی استفاده شد. پس از  ایکتابخانه  اطلاعات از روش   آوری جمع. برای  باشد میکیفی    صورتبهتوصیفی تحلیلی    صورتبه

متغیرها    آوریجمع  به   (مارانیب  یهاخانواده   و  پرستاران)  ز یتبر  کودکان  مارستانیب  کاربران   ، ادامه  در  .شدند  بندیدستهاطلاعات 
. حجم قرار گرفتند  یپرسشگر  مورد  سؤال  پنجاه  با  1۹:00  تا     صبح  11:00  ساعات  نیب  افتهی سازمان  مهین  یها مصاحبه  صورت
  ده  از  شیب  جلسه  هرتحلیل محتوا انجام شد.    صورتبه  هاتحلیلنفر از طریق روش دلفی و اشباع نظری انجام شد.    30نمونه  

 را   هاداده  یکپارچگی  و  باشند  داشته  الزامات  از  اول  دست  درک  تا  شدند  تیهدا  مستقل  صورت  به  هامصاحبه.  دینکش  طول  قهیدق
 از  هاآن  ادراک  و  شفابخش  هایباغ  یهاشاخص  از  تیرضا  در  هاآن   ادراک  حسب  بر  کنندگانشرکت  یهاپاسخ  .کنند  نیتضم

 .گرفت قرار لیتحل و هیتجز مورد مارانیب یشناخت روان تیوضع بر هاآن تأثیر و یطراح عناصر

 

 نتایج 

 شفابخش  هایباغ نیاز به کشف اصول طراحی 

 های باغ  ییکه هدف آن به حداکثر رساندن توانا  یطراح   یهادستورالعمل  از  یتعداد  باشفابخش    هایباغ   اصول  یاصل  هدف  ارائه  
طراحی   هایویژگیمرحله اول، ارائه    :است  مرحله  سه  قیطر  از  برنامه  یو عملکرد   یشناختبرآوردن اهداف روان  یشفابخش برا

  هایباغ باغ شفابخش خاص است که به طور بالقوه هر یک از پنج استاندارد اصلی را برای احیای باغ پیشنهاد شده توسط نظریه  
میزان  .  کندشفابخش تسهیل می اس   تأثیرمرحله دوم یک مطالعه تحلیلی در مورد  بیماران  بر وضعیت استرس  مرحله  ت.باغات 

  ها آنکاربر و برداشت    تیرضا  زانیو م  شفابخشباغ    نهیدر زم  یمطالعات اصل  ینظر  لیتحل  قیاز طر  یسوم، ارائه اصول باغ درمان
 در باغ موجود باشد. دیاست که با یاز عناصر طراح

 طراحی باغ شفابخش   هایویژگی  
دهد که به طور بالقوه هر یک از پنج عنصر طراحی کلیدی بالا را خاص طراحی باغ شفابخش را نشان می   هایویژگیجداول زیر  

هفت تحقیق نظری اصلی    بر اساس طراحی    هایویژگیکند. این  اند، تسهیل می شفابخش پیشنهاد شده   هایباغ که توسط نظریه  
شده منتخب  گردآوری  مطالعات    Marcus   and  Barnes  (1995  ،1999  ،)McDowell  andمطالعاتاز:    اندعبارتاند. 
McDowell  (1998  ،)Mitrione  and  Larson  (2007،) Naderi  and  Shin  (2008  ،)Ulrich  (1999)  ،Cochrane    

(2010)،Tseng  (.2014) و همکاران 
جدول   اساس  رایج1بر  پیاده ،  مسیرهای  شامل  موضوع  ادبیات  در  پیشنهادی  عناصر  راهروهای ترین  از  که  است  باغ  در  روی 

های صاف و هموار دارند، مناظر منحصر به فردی از محیط اطراف که از داخل باغ شوند، سنگفرش راحتی دیده میبیمارستان به  
ارائه می باغ  داخل  در  از فضاها  تنوعی  انتخاب هستند،  آفتابی و سایه  دهندقابل  مناطق  فراهم میو  نتایج،  دار  به  توجه  با  کنند. 

دار آسایش و راحتی حرکت و استفاده از باغ را فراهم کنند، امکان هدایت ساده از میان  طراحان باید برای کاربران با صندلی چرخ
 .ها با تنوع انتخاب ارائه دهندهای متعددی برای چیدمان صندلیو گزینه ها را ایجاد کنندچمن

در جدول  همان دارند، شامل چمن  2طور که  راهنما  این هفت  بر  را  تأثیر  بیشترین  عواملی که  داده شده،  از  نشان  پوشیده  های 
های زیبا و متنوع است که بتواند حریم  های متنوع است. یکی از مسائل مهم در طراحی باغ، ایجاد فضایی با گلهایی با رنگگل 

 .خصوصی را تأمین کند و حس آرامش را به کاربران القا کند
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 هاهای شفابخش بیمارستاندر باغ . ارتقاء حس کنترل1جدول 

 آیتم ویژگی طراحی 

 های طراحی منتشرشده توصیه
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وع 
جم

م
 

 4 √ √    √ √ باشد.  تیرؤبه راحتی از ورودی قابل 

 2 √   √    فراهم بیاورد.  کنندهمجذوبیک ورودی 

 3 √ √    √  . باشدقابل مشاهده  مارستانیب یاز راهروها یبه راحت 

بانقشه مکان  دیها  بهداشت   ایویژه  یهادر  مرکز  داخل  داده   یدر    قرار 
 . دنداشته باش

 √      1 

 4 √  √  √ √  استفاده از علائم

 2 √     √  .باشدآسان  هاورودیاستفاده از 

 3 √ √    √  .باشد و نرم صاف رهای مس پوشکف

 5 √  √  √ √ √ .باشدساده  هامسیریابی از میان چمنعبور و 

برا   سهولت آمد  و  رفت  از   یدر  که  می  لچریو  افرادی  را    کننداستفاده 
 .آوردفراهم 

√ √ √  √ √ √ 6 

 5 √ √ √   √ √ ها فراهم بیاورد. یصندل دمانیچ های متعددی برایگزینه

 5 √ √ √  √  √ راحت  یهایصندل

 4  √ √   √ √ . دارهیو سا یآفتاب مناطق

 4 √ √  √  √  شود  یریکننده بتن سبک جلوگ رهی از تابش خ

 1      √  نداشته باشد رمپ ایبه استفاده از پله  ازیبه باغ ن ورود

 3 √     √ √ یروادهیپ یرهای مس تنوع

 3 √     √ √ ها باغچه یمتنوع در فضاها یهاانتخاب

باغکه  اطراف    طیمحاز    یفردمنحصربه  یهااندازچشم داخل  قابل   از 
 انتخاب باشند.

 √    √ √ 3 

 2 √     √  نماآب

 1      √  باغ کینزد یبهداشت سیسرو

 
 

 ها مارستانیشفابخش ب  یهاباغدر  دسترسی به طبیعت. 2جدول 

 آیتم ویژگی طراحی 

 های طراحی منتشرشده توصیه
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وع 
جم

م
 

 5 √ √ √   √ √ های متنوع  گیاهان در رنگ

 4 √   √ √ √  اهان یروشن در گ یرنگ نقاط

 3 √ √    √  .داشته باشند یریلمس دلپذحس  اهانیگ

 4   √ √ √  √ .شده باشدبه صورت متراکم کاشته  یاه یگ پوشش

 1      √  .باشدباغ  یبخش اصل یاه یگ پوشش

 1      √  .باشدجذاب  یاه یگ پوشش

 1      √  .داشته باشند یخوب یبو اهانیگ

 2      √ √ .باغ یاهیگ یزندگ  انواع

 2   √   √  .شهر مطابقت داردمکان/کلان نیبا ا  یها به درستگل انتخاب

 1      √  . فراهم کنید یمحل  اهیگ چند

 4  √  √  √ √ کنند. ها را جذب میبرخی از گیاهان پروانه
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 ها مارستانیشفابخش ب  ی هادر باغ حمایت اجتماعی. 3جدول 

 آیتم ویژگی طراحی 

 های طراحی منتشرشده توصیه
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وع 
جم

م
 

 5 √ √  √  √ √ های کوچک برای محاورات در گروه هاییمکان یسازفراهم

 3 √ √    √  صندلی به تعداد فراوان موجود باشد

 3 √  √   √  های قابل حرکت دادنصندلی

 1      √  گردهمایی فضای مرکزی برای 

 2   √   √  میز برای قهوه یا غذا

 3 √  √   √  های راحت صندلی

 

 

 هامارستانیشفابخش ب یهادر باغ . به حداقل رساندن عوامل منفی4جدول 

 آیتم ویژگی طراحی 

 های طراحی منتشرشده توصیه
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 4   √ √ √ √  بیمار بتواند تنها باشد  هاآنهای شخصی که در مکان

پنهان شده  یاهیبا کمک پوشش گ یاز مناطق نشستن شخص یبرخ
 باشند

 √ √     2 

 1      √  ی. خصوص یهامکان

 3 √    √ √  .محصور شدن از جهان خارج احساس

 2     √ √  مارستان یب طیمحصور شدن از مح احساس

 4 √ √    √ √ بزرگ است تا از سر و صدا دور بماند  یباغ به اندازه کاف اسیمق

 2  √     √ مار یب هایاتاقاز   یخصوص میحر حفظ

 
ها شامل مناطقی برای گفتگو  زیرمولفهشناسایی شدند؛ این اصلی برای مولفه حمایت اجتماعی ، چهار زیرمولفه 3با توجه به جدول 

دهد که طراحی  های راحت بودند. این موارد نشان میهای متحرک، و صندلیها، صندلیهای کوچک، تعداد کافی صندلیدر گروه
ها باید برای راحتی کاربران بهینه های کوچک در باغ اهمیت دارد و تعداد و نوع صندلیبخش برای گروهفضاهای تعاملی و آرامش

 .باشند

نشان داده شده است، عناصری که بیشترین تأکید را در این بررسی داشتند، فضاهای شخصی بودند.   4طور که در جدول  همان
ها خلوت کرده و از محیط بیرونی جدا شوند. برای تحقق این هدف،  این فضاها باید طوری طراحی شوند که افراد بتوانند در آن 

ای ایجاد شود که کاربران احساس امنیت و آرامش داشته باشند. همچنین، اندازه گونه حس محصور بودن از دنیای بیرون باید به 
 .باغ باید به حدی بزرگ باشد که ورود صداهای مزاحم از بیرون به حداقل برسد و فضایی آرام و دلنشین فراهم شود

به ورزش و تحرک، مورد توجه قرار گرفته است. بر    قیتشو  هامارستانیشفابخش ب  یهاباغ  یطراحدر  ،  5جدول    با توجه به نتایج
  یرو ادهیپ  یرهایمس  یو طراح  یورزش  یهاتیفعال  یبرا  ییفضاها   جادیشامل ا  شدههیعناصر توص  نیترمهم  ،ی نظر  یاساس مبان

  ماران یکه ب  شودیباعث م  یطراح   نیها قدم بزنند. اافراد بتوانند با آرامش در آن طوری طراحی شوند که    دیبا   رهایمس  نیاست. ا
 شوند. قیتشو شتریداشته باشند و به تحرک ب ی روادهیاز پ ریآرام و دلپذ یاتجربه
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 هامارستانیشفابخش ب یهاباغدر   . تشویق به ورزش و تحرک5جدول 

 آیتم ویژگی طراحی 

 های طراحی منتشرشده توصیه
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  یروادهیپ قیاز طر کردنورزش مشوق که  بیاوریدرا فراهم  هاییمکان
 باشند.

√ √  √ √ √ √ 6 

 1 √       .یروادهیپ یرهایمختلف مس انواع

 3 √    √ √  انحنادار و  کیبار یروادهیپ یرهایمس

 3 √ √    √  کودکان  یبرا  یباز یفضا

 1  √      و درمان  یباغبان  یبرا  منطقه

 1  √      ن یورزش و تمر یبرا  هاییمکان

 

 های کاربران تجزیه و تحلیل پاسخ 

 لیو تحل  هیتجز  6شفابخش در جدول    یهاباغ  یهااز شاخص  تیرضا  زانیها از مکنندگان بر اساس ادراک آنشرکت  یها پاسخ
  تیعناصر بر وضع  نیا  ریشفابخش وجود داشته باشد و تأث  یها در باغ  دیکه با  یها از عناصر طراحادراک آن  ن،یشده است. همچن

 .ل شده استیتحل 7در جدول  ماران،یب یشناختروان

ب  ی هاباغ   یبرا  یطراح   یهاهیتوص در  مبان  ها،مارستانیشفابخش  به  استناد  مصاحبه  ینظر  یبا  ز  یهاو  به صورت    ر یکاربران، 
 :اندخلاصه شده

 ی صندل -الف
با  در مبلمان،  ف  د یانتخاب  تناسب  با  مارانیب  یکیزیبه  باغ شفابخش  اشکال مختلف داشته    یمتنوع   یها یصندل  دیتوجه شود.  با 

 حی را ترج  ییهامعمولًا مکان  مارانیب  ن،یمتحرک. علاوه بر ا  ی هایصندل  نیو همچن  یبا دسته و پشت  یی هایباشد، از جمله صندل 
 .تا بتوانند از خود در برابر آفتاب محافظت کنند اشد،ب یانداز هیسا یکه دارا دهندیم

 ی حرکت یرهایپوش مسمصالح کف -ب
 

 کنندگانهای مختلف استفاده. اهداف اساسی یک باغ شفابخش برای گروه6جدول 
 های بیماران خانواده کارکنان بیماران  اهداف یک باغ شفابخش 

 √ √ √ دهنده استرسکاهش هایویژگی

   √ کنترل حس

   √ و ورزش تحرک فیزیکی

 √  √ ی اجتماع  تیحما یی برایهافرصت

 √ √ √ فضاهایی برای ارتباطات معنادار با دوستان و خانواده 

 

 . عناصر طراحی در رابطه با اهداف باغ شفابخش 7جدول 

 های بیماران خانواده کارکنان بیماران  اهداف یک باغ شفابخش 

 دهنده استرسکاهش هایویژگی
 آبشار

 برکه پرندگان 
 تنوع گیاهان 

 آبشار
 پرندگان

 تنوع گیاهان 
 تنوع گیاهان 

 ندارد ندارد به راحتی قابل مشاهده از ورودی کنترل حس

 ندارد مسیرها  مسیرها  و ورزش تحرک فیزیکی

 ی اجتماع  تیحما یی برایهافرصت
 های فراوان صندلی

 های استراحت مکان
 های استراحت مکان

های ها / مکانمسیرها نیمکت
 استراحت 

 مسیرها  ندارد ذکر نشده  تعامل با دوستان و خانواده 
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مس  شتر،یب  تیامن  جادیا  یراب در  شده  استفاده  سطح   دیبا  یحرکت   یرهایمصالح  و  باشند  نور  بازتاب  و  لغزش  و    یبدون  صاف 
گونه  کنواختی به  باشند،  برا  یاداشته  حرکت  و  مارانیب  یکه  همچن  لچری با  باشد.  بانرده  ن،یآسان  مس  دیها  امتداد    ی رهایدر 
 .حاصل شود نانیاطم انکاربر تیتا از حما رندیقرار گ یرو اده یپ

 ها تیفعال -ج
فضا  یورزش   ناتیتمر  انجام ز  یدر  مثبت  اثرات  شفابخش،  باغ  باغبان  مارانیب  یبرا  یادیباز  عنوان    زی ن  یدارد.    ستم یس  کیبه 
م  یدرمان تقو  شودیمحسوب  به  مسئول  تیکه  حس  توجه،  اجتماع  ت،ی حافظه،  ارتباطات  م  یو  محوطهکندیکمک  سبز   یها. 

و  یحیتفر  یهاتی فعال  یبرا  ییفضاها  توانندیم باز  ،یاجتماع  یها ورزش   ،یرزشو  همگ  یو  که  کنند  فراهم   یبرا  یکودکان 
 .هستند دیمف مارانیب یو روح  یسلامت جسم 

 مکان باغ  -د
 یبه طور  ؛باز و آزاد بودن را به کاربران القا کند  یو حس فضا  باشد  داشته  ان یآزاد جر  یباشد که هوا  یابه گونه   دیباغ با  تیموقع

شود؛   یدقت طراحبه   د یمختلف باغ با  یهابخش   بیابعاد و ترت  ن،یمحدود و بسته هستند. بنابرا  یفضا  کیکه احساس نکنند در  
بابه باغ  باغ   دهندینشان م  قاتیبه آن آسان باشد. تحق  یباشد تا دسترس  مارستانیب  یاصل  یود ور  ک ینزد  دیطور مثال،    یهاکه 

م تقو  ی ادیز  یایمزا  توانندیشفابخش  استرس   تیاز جمله  کاهش  نگران  ذهن،  طر  یو  طب  قی از  با  در   عتیتماس  باشند.  داشته 
  ی وحش اهانیها و گفراهم کند، مانند کاشت گل عتیطببه  مارانیب یدسترس یبرا یامکانات دیشده با یباغ خوب طراح کی جه،ینت

 یبرا  ییهاگفتگو و تفکر آرام فراهم کند و مکان  یبرا  ییفضاها  دیباغ با  ن،یها را جذب کنند. همچنکه بتوانند پرندگان و پروانه 
   .ردیتر در نظر بگبزرگ یهااز گروه تیو حما یتجمعات اجتماع 

 

 بحث  

  شفابخشباغ  به عبارت دیگر،   .شفابخش هم یک فرآیند درمانی است و هم یک مکان و فضای طراحی شهری و معمارانهباغ  
با فشارهای رو به رشد سبک  .نقطه پیوند پزشکی و طراحی شهری و معماری منظر است. وجود ما برای بقا به طبیعت متکی است

است  حیاتی  رابطه  این  گرفته    .زندگی شهری، حفظ  انجام  تحقیقات  نتایج  با  تحقیق  این  نتایج  با  رابطه  و  Heydari   توسطدر 
مطالعه(،  2023)همکاران   هاشم  یا در  باغ  نمونه  نژادیبر  عنوان  به  طراح   یزیربرنامه  تیاهم  لوت،یپا  یازنجان    ی هاباغ  یو 

روان اختلالات  با  مواجهه  در  بحران کوو  یشفابخش  از  نتا  یبررس  1۹  دیپس  است.  م  جیشده  برنامه  دهدینشان   یزیرکه عدم 
 داشته باشد.  یجامعه در پ یبرا یمنف یامدهایپ تواندیمناسب م

Hashemin   وBemanian   (2022،)    بیشترین درصد    جه گرفتند کهنتیی،  ایران  هایباغ شفابخش با    هایباغ  یتحلیل تطبیقدر
های یک باغ شفابخش مربوط به شاخص تحریک حسی و امکان دسترسی به طبیعت و تعامل با آن  انطباق باغ ایرانی با شاخص

نتایج تحقیق حاضر    است با  در  Rahimimehr  (2022(.  باشدمی )مشابه  معیارهای شفابخشی  (،  منظر    هایباغتبیین  از  ایرانی، 
منطبق است و    یبا اصول طب سنت   ،یرانیشفابخش در باغ ا  های باغ  یمطرح برا  یکل   یارها یمع  گیرد، نتیجه میطب سنتی ایران

الگو  یدرمان  هایباغ  یبرا  یترقی دق  یطراح  توانیم  ماران،یب  یبرا  یطب  یهاهیاز توص  یریگبا بهره  ا  یارائه داد و از    ی ران یباغ 
با توجه به توص  یصورت کلبه  یدرمان  هایباغ  یارهایجست؛ چراکه مع  بهره  یمراکز درمان  یطراح  یبرا اما  پزشکان   یه یبوده، 

سنت تفاوت  یترقیدق  یطراح  توانیم  یطب  به  توجه  داد   مارانیب  یمزاج  یهابا  رحیمی    ارائه  تحقیق  نتایج    دیتائ)نتایج  کننده 
انواع  (، در پژوهش  2024)و همکاران     Diehl.تحقیق حاضر است( نتیجه    هایباغ تعاریف مفهومی   هایباغ   گیرندمیشفابخش 

با گونه   دیشفابخش  ن  ی طراح   یابه  که  جمع  یازهایشوند  از    یت یخاص  که  م  هاآنرا  ساکنان/ب  کنند،یاستفاده  جمله    ماران، ی از 
اعضا و  کنند  را   خانواده  یکارکنان  تحقیق  دیتائ)  برآورده  این  نتایج  همکاران     Din.(باشدمیکننده  طراحی 2023)و  در   ،)

شفابخش برای کودکان در مراکز بهداشتی و درمانی و نیاز فوری به اجرای    هایباغ شفابخش: مروری بر ادبیات فواید    هایمحیط
و دسترسی منظم برای کودکان را    بهداشتی  هایمراقبتشفابخش امکانات    هایباغ که طراحان باید در    گیرندمیسیاست، نتیجه  

و    بدهندارائه   است(  راستاهم)مشابه  حاضر  تحقیق  نتایج  عنوان Ignatieva  (2020  و   Dushkova.  با  با  خود  پژوهش  در   ،)
که   کنندمیشفابخش، ثابت  هایباغتا مناظر درمانی و  هابیماریروندهای جدید در تحقیقات بهداشت محیط شهری: از جغرافیای 



 
 و همکاران  زینالی عظیم  / ...هامارستانیشفابخش در ب هایباغ  یاصول طراح

 

 

13 
 

ارائه    هایباغ را  متعددی  مزایای  مناظر درمانی  و  عنوان  توانمی و    دهند می شفابخش  به  در نظر    های حلراه ند  بر طبیعت  مبتنی 
 اندشده  دهیتندرهمو شمول اجتماعی به خوبی با رویکرد بیوفیلیا    یچند فرهنگ،  یچند کارکردضروری    هایجنبه گرفته شوند. این  

 نتایج تحقیق حاضر است(.   مؤید)
گذاری بیشتر برای  شفابخش وجود داشته باشد تا جذابیت سرمایه  هایباغ فایده از  -یک گزارش تحلیل هزینهلازم است  ،  بنابراین 

بر روی    هاآنطراحی خاص و تأثیرات بالینی مستقیم    هایویژگیایجاد شود. در نهایت تحقیق در مورد    گذارانسرمایهذینفعان و  
شفابخش مقرون به    هایباغکند تا  شفابخش کمک می  هایباغکاربران و بیماران، به طراحان شهری و معماران منظر در طراحی  

 تری طراحی کنند.  صرفه
و تمایل کاربران برای ایجاد یک محیط آرام که    شفابخشسازی تمام عناصر کلیدی باغ  باید بر روی یکپارچه  و طراحان  معماران

را کاهش می ارتقا میاسترس  را  بیماران  و سلامت  در طراحیدهد  ویژه  توجه  به  نیاز  این  تمرکز کنند.  در   شفابخشباغ    دهد، 
 . در نظر گرفته شوند هابیمارستانباغ شفابخش در  زیر عناصر مهمی است که باید در طراحی  بیمارستان دارد. پیشنهادات

  کند می، ورزش و بازی را فراهم یریپذانعطاففضای باز که امکان  -
  دارچرخ هایصندلی( با مسیرهای قابل دسترس برای یابیراهاز باغ ) هاییمحلدر  گذاریعلامت -

 برانگیز برای کاربران و بیماران گیاهان احساس کاشت  -

 بیومیمیک  استفاده از اشکال طبیعی مانند بیومورفیسم و  -
 ( آبی و سبز)با سرد  (قرمز و صورتی)های طبیعی/گرم ترکیب رنگ -
 عناصری که با هنر و موسیقی مطابقت دارند )مجسمه( -
 تابلوهای آموزشی برای توضیح اینکه باغ شفابخش چیست  -
 صندلی متحرک  - 
  پناهگاه -حیاط خصوصی برگرفته از نظریه چشم انداز -
 

 
 شفابخش  هایباغبرای طراحی  یپیشنهاد  الگوی. 6شکل 

 منابع

بهبود    کردی باغ شفابخش در مراکز مراقبت از سالمندان با رو  یطراح  یهاشاخص   .(1401)  فاطمه  ،یرجبو    ن،یرحسیام  ، یسحر، شبان  ،لخانیا
دارا سالمندان  روان  پژوه  یافسردگ  یسلامت  بی)مورد  آروان   مارستانی:  مدرس(.    تیپزشکی  روانشناسالله  روان   یمجله  پزشکی  و 

 . 142-156، (5) ۹ ،شناخت
  ی های شفابخش در طراحمنظر درمانگرا و باغ  یارهای(. کاربست مع1400)  محمد رضا  ،یطاهرو    ،سانی آ  ،خوشخو  یقیحق  ،بهروز  ،پور  یجان

 .487-500 ، (2) 52 ،رانیا یعلوم باغبان. کودکان تهران( ی: مرکز طبی)نمونه مورد ها سبز بیمارستان یفضا
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تحل1402)  لایل  ،ینیمع  و  ،دیسع  ،ی محرم  ،یمحمدتق  ،یدریح برنامه   یساختار  لی(.  بر  مؤثر  اراض   یعموم  یزیرعوامل  در  شفابخش    ی باغ 
رو  نژادیهاشم با  زنجان  روان  تیریمد  کردیشهر  کوو  یاختلال  بحران  از  علم.  1۹  دیپس  بومپژوهش  یفصلنامه         ، یشناسی شهرهای 

14 (2)، 11۹-142. 
-71  ،(1)  15  ،اخلاق و تاریخ پزشکی ایران .  از منظر طب سنتی ایران  های ایرانیتبیین معیارهای شفابخشی باغ   .(1401)  وحیده  ،مهررحیمی
55. 

ارتقا  یطراح  یرهنمودها  نی. تدو (1400)  نیرحسیام  ، یشبانو    م،ی مر  ،ی چانیس  ی قاسم  ،مایش  ،یطاهر بر  با تأکید  سلامت    یباغ شفابخش 
 .117-134 ،(36) ۹ ،هفت حصار یطیمطالعات محمند. مرور نظام -مریسالمندان مبتلا به آلزا

یگانه   ،مختاری مؤلفه  .(1401)  رضا  ،افهمی  و   ، منصور  ،مژده،  تطبیقی  باغبررسی  در  منظر  شفابخشی  بر  مؤثر  معاصر های  و  تاریخی  های 
 .77-۹5 ،(1) 3  ،های معاصرمروری بر ادبیات و نظریه  ؛گفتمان طراحی شهری . (مطالعه موردی: باغ دلگشا و باغ خانواده شیراز)
     ، ستیز  طیمح  یعلوم و تکنولوژ  .یهای ایرانهای شفابخش با باغ باغ  یتحلیل تطبیق  .(1401)  محمدرضا  ،انیو بمان  ،دابوالفضلیس  ،نیهاشم
4 (1 ،)173-183 . 
با تأکید بر کاهش    مارانیتأثیر باغ شفابخش بر سلامت روان ب  ی(. بررس13۹8)  محمدرضا  ان،یاحمد، و بمان  ،یکاظم  دابوالفضل،یس  ،نیهاشم

 .  263-276(، 12) 21 ،ستی ز طیمح یعلوم و تکنولوژاضطراب. 
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