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Objective: "Badranjboyeh" is a challenging name in the local knowledge 

of medicinal plants of Iran, so that in the market of medicinal plants, the 

use of this name is common for several different species, and even in 

some scientific sources, the name Badranjboyeh is referred to more than 

one species. Using the same name for two or more plants due to similar 

therapeutic properties and similar morphology is a relatively common 

thing in the local knowledge of different regions of the world, but in the 

case of lemon balm, the number of species that are called by this name 

seems exceptional. Therefore, this study attempted to identify all 

medicinal species that are used under the name of lemon balm in Iran. 

Methods: First, by referring to the perfumer’s guild of different cities, 

related departments in Jihad of agriculture and natural resources, 

interviews with botanist professors in different universities of the 

country, healers and local experts, basic information about the species 

used under the title Badranjbouye collected and then proceeded to prepare 

samples from different regions of the country. 

Results: Based on the results of this research, 19 species are known as 

Badranjabuiyeh in the country, 7 species are completely locally used and 

12 species are used completely or relatively widely. 

Conclusion: The similar therapeutic use, the abundance of each species 

in each region and the appearance of some species can be the most 

important reasons for using one name for this number of species, although 

it seems that this variety is not rooted in local knowledge and in some 

cases commercial purposes as well has fueled this issue. 
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طوری که در بازار گیاهان ه بادرنجبویه نامی پرچالش در دانش بومی گیاهان دارویی ایران است، ب: هدف

دارویی استفاده از این نام برای چندین گونه مختلف رایج است و حتی در بعضی منابع علمی نام بادرنجبویه  
دلیل خواص درمانی مشابه  ه  . استفاده از یک نام برای دو یا چند گیاه بشودمیاطلاق    به بیش از یک گونه

به نزدیک  مرفولوژی  استه  و  رایج  نسبتاً  امری  جهان  مختلف  مناطق  بومی  دانش  در  مورد    ؛ م  در  اما 
رو در این پژوهش  رسد. از ایناستثنایی به نظر می شوند  هایی که با این نام خوانده می بادرنجبویه تعدد گونه

گیرند شناسایی  مورد استفاده قرار می  ایران های دارویی که تحت عنوان بادرنجبویه در  گونهتمام  تا    سعی شد 
   شوند.

های شهرهای مختلف، ادارات مرتبط در جهاد کشاورزی ابتدا با مراجعه به صنف عطاری  :هامواد و روش

و طبیعی، مصاحبه حضوری  منابع  گیاه  غیرحضوری  و  استادان  دانشگاهبا  در  مختلف کشور، شناس  های 
های مورد استفاده تحت عنوان بادرنجبویه  اطلاعات اولیه در خصوص گونه ، درمانگران و افراد خبره محلی

  مختلف کشور اقدام شد. از مناطقگردآوری و سپس برای تهیه نمونه 

ه  گونه ب   7شوند که  میدر کشور شناخته  با نام بادرنجبویه    گونه  19  براساس نتیجه این تحقیق،:  نتایج 

 باشند. مورد استفاده می طور کامل یا نسبتاً گستردهه ب گونه  12صورت کاملاً محلی و 

تواند  میها منطقه و تشابه ظاهری بعضی گونههردر  گونهفراوانی هر ،کاربرد درمانی مشابه :گیرینتیجه

اً  صرفرسد این تنوع  نظر میه  ، هرچند ب استفاده از یک نام برای این تعداد گونه باشددلایل    مهمتریناز  
   .استو در مواردی اغراض تجاری نیز به این موضوع دامن زده  انش بومی نداشته در د ریشه

 چه خیتار

 01/1404/ 10: افتیدر

 03/03/1404بازنگری: 
 05/03/1404: رشیپذ

 1404/ 04/ 01: انتشار

 

 ها واژهکلید

 بادرنجبویه 

 تیره نعناع 
 دانش بومی 
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 بختیاری و همکاران   /واکاوی نام بادرنجبویه در دانش بومی اقوام ایرانی

 مقدمه  

 است،   رانـاهان دارویی ایـهای مورد استفاده در دانش بومی گی رین نام در بین نامـتشـالـرچ ـه پـویـوان گفت بادرنجبـاید بتـش
طوری در  به  حاضر  حــال  در  گونــه  که  کشــور  بزرگ  شهــرهای  دارویی  گیاهــان  مختلفیبازار  جنــس  های   های از 

 Melissa،Hymenocrater،Dracocephalum   ،Stachys    وAsperugo  می عرضــه  بــادرنجبویــه  عنوان   شود تحت 
 (Minaeifar et al., 2022; Joharchi and Amiri, 2012  همچنین در بعضی منابع علمی داخلی نیز این نام به ،)Melissa 

officinalis  و در بعضی بهDeracocephalum moldavica است اطلاق شده (Mozaffarian, 2013; Jamzad, 2012 .)   تا
ها بشر به شناسایی گیاهان مختلفی که در محیط زندگی خود  شناسی به شکل امروزی و در طی قرن گیری دانش گیاه قبل از شکل 

بندی گیاهان در دانش بومی و سنتی جوامع بشری  ترین شاخص نامگذاری و طبقهاصلی  ،طور طبیعیه  پرداخته است و ب  ،یافتهمی
انسانی بوده است نیازهای  با این سیستم طبقه  ؛بر مبنای خواص و کاربرد گیاهان در رفع  تک  -بندی )مصنوعیبدیهی است که 

اند صرفاً بر اساس نوع استفاده در یک گروه  های متفاوتی بودهشناسی متعلق به تاکسونصفتی( بسیاری از گیاهان که از نظر گیاه 
شناسی گیاهان مانند جانوران برای انسان واضح و قابل درک نبوده است، استفاده از یک  همچنین از آنجا که ریخت  .گرفتندقرار می

کما اینکه    ؛نام برای چندین گونه دارویی با اثرات درمانی مشابه موضوع کمیابی در دانش بومی کشورهای مختلف جهان نیست
اند نیز نامگذاری دقیق و مشخصی وجود ای یا اقتصادی بودهای، علوفههای بومی که فاقد ارزش دارویی، تغذیهبرای بسیاری از گونه

دلیل ه  ها بگیاهان مورد استفاده در درمان بیماری  های گیاهی خصوصاًشناخت صحیح گونه(.  Mozafarian, 1996نداشته است )
کنندگان گیاهان دارویی حداقل آسیب وارده به مصرف  .ارتباط مستقیم آنها با سلامت انسان از اهمیت بسیار بالایی برخوردار است

اشتباه عدم حصول نتیجه مطلوب در درمان مورد انتظار است و در صورتی که گیاهان دارویی مورد استفاده دارای عوارض جانبی یا  
جبرانمسمویت عوارض  به  منجر  است  ممکن  باشند  مصرفزایی  در  شوندناپذیری   کنندگان 

 (Abdollahi et al., 2019 متاسفانه از آنجا که در کشور ما به دانش گیاه .)  شناسی به هیچ وجه به اندازه داروسازی اهمیت داده
گندمیان، چتریان    های گیاهی همچون تیره نعناع،تیره  .ان دارویی دور از انتظار نیستشود بروز چنین مشکلاتی در عرضه گیاهنمی

های گیاهی در  گیزترین گونههمواره جزو چالش بران  ارزشمندها و وجود ترکیبات دارویی و  ابه ظاهری گونهکاسنی به دلیل تش  و
در این   .اندنامگذاری شدهها با نامی مشابه و مشترک  رهاند و در موارد متعددی دو یا چند گونه از این تیهای محلی بودهنامگذاری

ترین دار و معطر با کاربردهای درمانی مشابه در طب سنتی و محلی یکی از شاخصوجود گیاهان اسانس  دلیله  بین تیره نعناع ب
ترین نام از نظر تعدد گونه  الشکه دارای تشابه نام محلی هستند، نام بادرنجبویه پر چ  های این تیرهگونه  باشد و در بین میها  تیره
ین  در ا  ،های نامگذاری شده تحت عنوان بادرنجبویهنظر به اهمیت موضوع و تنوع بالای گونه.  (Bakhtiari et al., 2023)  است

 های موسوم به بادرنجبویه در فرهنگ و دانش بومی مناطق مختلف کشور پرداخته شد.پژوهش در جهت تشخیص دقیق گونه
 

 ها مواد و روش

  کار   این   . آوری اطلاعات مبنی بر شناسایی گیاهان ارائه شده تحت عنوان بادرنجبویه بودابتدا نیاز به جمع  پژوهشبرای انجام این  
شناس استادان گیاه  افراد خبره محلی،  ،هاعطاری  ازای  و کسب اطلاعات تلفنی و مکاتبه  میدانی  های همصاحبو    مراجعات حضوریبا  

  . انجام گرفت  های مختلفی استانهای غذا و داروجهاد کشاورزی و معاونت، کارشناسان  بازرسی  تاادارهای مختلف کشور،  دانشگاه
بر این بادرنجبویه نیز بنمونه،  علاوه  اینترنتی خریداری شد ه  های عرضه شده به عنوان  یا  در این خصوص    .صورت حضوری و 

آوری و در بعضی موارد گیاهانی که توسط کشاورزان یا شدند، جمعها تحت عنوان بادرنجبویه عرضه میگیاهانی که در عطاری
 ای تصادفی بود و در هر خوشه به صورتگیری  روش نمونه  . شدندآوری  شد نیز جمعدرمانگران محلی با نام بادرنجبویه شناخته می

ضمن اینکه   ؛مرکز عطاری از آن منطقه مراجعه شد  3  صورت تصادفی به حداقله  استان تعدادی شهرستان پرجمعیت انتخاب و ب
. پس (1)جدول  گرفتندمی مورد بررسی قرار ها نیزگیاهان جمع آوری شده از روستاها، مراکز جهاد کشاورزی و منابع طبیعی استان

ر به هرباریوم  تبرای شناسایی علمی و دقیقو    گذاری شدندو برچسبگذاری  اساس منطقه کد    ها، هرکدام برآوری نمونهاز جمع
  هایروش فاده از کلیدهای شناسایی معتبر و تمنتقل و با اسعلوم پزشکی اصفهان دانشگاه گروه فارماکوگنوزی دانشکده داروسازی 

 . (Minaeifar et al., 2019; Ghahraman, 1988; Asadi et al., 2013) خرده نگاری گیاهی شناسایی شدند 
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ن 4140  تابستان،  2، شماره 2دوره  /شناسی و حفاظت تنوع زیستیزیست قوم   

 ها گیری به تفکیک استانعات و نمونهآمار مصاحبه، مراج . 1جدول 

تعداد   ها استان
 شهرستان

تعداد  
شهرهای 
 بررسی شده 

تعداد  
عطاری  

 بررسی شده 

 تعداد گیاهان با
 نام بادرنجبویه

ها  تعداد مصاحبه 
 حضوری/تلفنی 

 تعداد نمونه 
 تهیه شده 

شده جهاد   آمار تعداد گیاهان ارائه
  مصاحبه کشاورزی منطقه و
 روستایی

 6 7 10 2 12 4 19 آذربایجان غربی 

 5 9 9 3 12 4 21 آذربایجان شرقی

 2 5 9 1 9 3 12 اردبیل 

 6 6 1 4 60 20 28 اصفهان

 4 4 4 2 9 3 7 البرز 

 1 9 9 1 9 3 12 ایلام

 1 7 7 1 9 3 10 بوشهر

 6 9 9 2 21 7 16 تهران 

 3 4 2 3 24 8 11 بختیاری چهارمحال

 2 8 18 1 18 6 27 خراسان جنوبی 

 8 12 10 2 21 14 33 خراسان رضوی 

 4 8 5 2 9 3 19 خراسان شمالی 

 4 9 9 3 9 3 29 خوزستان 

 1 6 9 1 9 3 8 زنجان

 4 3 9 1 9 3 8 سمنان

 1 3 13 1 13 3 26 سیستان  بلوچستان

 4 8 8 2 12 4 16 فارس

 5 3 9 3 9 3 6 قزوین

 3 3 3 1 9 3 3 قم

 2 7 9 2 9 3 10 کردستان 

 5 5 14 2 15 5 24 کرمان 

 2 4 9 2 9 3 14 کرمانشاه 

 2 4 9 2 9 3 9 کهکیلویه بویراحمد

 5 5 18 3 18 6 14 گلستان

 5 6 18 2 18 3 16 گیلان

 3 5 11 3 20 7 11 لرستان

 6 6 9 2 9 3 22 مازندران 

 2 5 9 2 9 3 12 مرکزی 

 1 6 9 1 9 3 13 هرمزگان

 6 5 9 2 9 3 9 همدان 

 5 6 15 3 15 5 21 یزد

 

 نتایج 

تحت نام  مناطق مختلف کشور    جنس و متعلق به دو تیره در  9از    گونه گیاهی  19دست آمده در این پژوهش  ه  بر اساس نتایج ب
و در فرهنگ   شوندمی محلی و موردی به این نام خوانده    کاملاً  به صورت شوند که از این تعداد هفت گونه  بادرنجبویه شناخته می

  هستند در مناطق مختلف مورد استفاده    گسترده و شایع  نسبتاً  کامل یا  طوره  گونه دیگر ب  12ندارند و  گستردگی مصرف  بومی کشور  
شود که در هندوستان وجود  گفته می  بادرنجبویهانی  گیاهبه  صورت موردی  ه  سیستان و بلوچستان ب  ،مثال  عنوان ه  ب  (.2)جدول  

 شود. همچنینشناخته می  یهنجبورکه این گیاه در کشور هند با عنوان باد   Melissa axillarisیا   Melissa parvifloraمانند  دندار
در برخی شهرهای استان خوزستان با عنوان    شود و گیاهی وارداتی استکه در ایران کشت نمی  Scutellaria lateriflora  گیاه

 شود.بادرنجبویه شناخته می
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 بختیاری و همکاران   /واکاوی نام بادرنجبویه در دانش بومی اقوام ایرانی

 های مختلف کشور گیاهان مورد استفاده تحت عنوان بادرنجبویه در استان . 2 جدول

 *کد هرباریومی  های مورد بررسی شهرستان اسامی سایر  های موسوم به بادرنجبویه گونه استان

 آذربایجان شرقی

Dracocephalum kotschyi Boiss.  تبریز   کندوان،  زرین گیاه، زرابی --- 

Melissa officinali L.  شبستر مرند، ملکان، ارسبان، تبریز، بادرنجبویه، فرنجمشک SAM-4079 

Dracocephalum moldavica L.  ،حکم اباد بادرشبی، بادرشبو  بادرنجبویه ترکی --- 

Asperugo procumbens L.  تبریز  چسبک، بادرنجبویه SAM-4116 

Stachys inflata Benth.  تبریز  پولک --- 

 غربی  آذربایجان
Dracocephalum moldavica L.   ارومیه، نقده، کشتیبان، خوی  بادرشبو، بادرنجبویه ترکی، بادَرشبی --- 

Melissa officinalis L.  حسن بگلو  ارومیه،  بادرنجبویه SAM-4080 

 اردبیل 
Dracocephalum kotschyi Boiss.  ،اردبیل، خلخال علف قوچ   قوچ اوتی -- 

Melissa officinalis L.  اردبیل، هیر  بادرنجبویه SAM-4081 

 اصفهان

Dracocephalum kotschyi Boiss.   نطنز قمصرخوانسار،  زِری گیاه، زِرین گیاه ، --- 

Melissa officinalis L.   اصفهان، فریدن، خوانسار، سمیرم  بادرنجوبه، پونه SAM-4082 

Asperugo procumbens L.   ،قمصر، نائین، اصفهان  چسبک  بادرنجبویه،  بادرنجبو SAM-4117 

Dracocephalum surmandinum Rech.f. سمیرم بادرنجبوسمیرم، آغباش، گل باغچق SAM-4118 

Stachys inflata Benth. شهر اصفهان و اطراف آن  پولک، سنبله، شاطرا SAM-4119 

Nepeta persica Boiss.  نطنز قمصرخوانسار،  پونه، بادرنجبویه ، SAM-4120 

 البرز 

Melissa officinalis L.     کرج   ملیس، ملیسا، بادرنجبویه SAM-4121 

Dracocephalum kotschyi Boiss.   ملارد، کرج  بادرنجبویه،گیاه گل سفید، میشک SAM-4122 

Asperugo procumbens L.  کرج  بادرنجبویه --- 

Marrubium vulgare L.  کرج، هشتگرد  فراسیون SAM-1477 

Hymenocrater calycinus Boiss.  طالقانکرج، هشتگرد  اروانه ، SAM-1766 

 چهارمحال و بختیاری 

Melissa officinalis L.  شهرکرد و لردگان  بادرنجبویه SAM-4083 

Dracocephalum kotschyi Boiss.  شهرکرد  بادرنجبویه دنایی --- 

Dracocephalum aucheri Boiss.  لردگان بادرنجبویه، زرین گیاه --- 

 خراسان جنوبی 
Dracocephalum kotschyi Boiss.   بیرجند  بادرنجبویه دنائی، زرین گیاه --- 

Asperugo procumbens L.  ،بیرجند  منداب  بادرنجبویه، چسبک --- 

 خراسان رضوی 

Dracocephalum kotschyi Boiss.   ،بجنورد  اطراف مشهد،   زرین گیاه  زرابی، گیاه آهوان SAM-4084 

Melissa officinalis L.   مشهد ، نیشابور ملیس --- 

Dracocphalum subcapitatum Kuntze.  ،خور، کلات  نادری آغباش فلفل کوهی --- 

Hymenocrater elegans Bunge.  نیشابور، زوشک، مشهد، تربت  ارونونه --- 

Hymenocrater bituminosus Boiss.  سبزوار، مشهد، قوچان، کاشمر  ارونونه، بادرنجبویه --- 

Marrubium vulgare L.   چناران، قوچان  فراسیون --- 

Dracocephalum lindbergii Rech.f.  چناران  بادرنجویه SAM-4085 

Asperugo procumbens L.  بردسکن، خواف  چسبک SAM-4086 

 خراسان شمالی 

Melissa officinalis L.    بجنورد، فاروج  بادرنج، ترنج، ترنجان و بالنگبو SAM-4123 

Dracocephalum kotschyi Boiss.  بجنورد  بادرنجبویه دنائی، زرین گیاه --- 

Hymenocrater elegans Bunge.  بجنورد، تپه مراوه  بادرنجبویه SAM-2393 

Dracocphalum subcapitatum Kuntze. بجنورد، گیفان آغ باش SAM-4124 

 خوزستان 

Melissa officinalis L.   اهواز  بادرنجبویه SAM-4125 

Asperugo procumbens L.  ،شوش وارنگ بو  فرنجمشک SAM-4126 

Stachys inflate Benth.  بهبهان بادرنجبویه --- 

Dracocephalum kotschyi Boiss.  ،مسجد سلیمان زرین گیاه   بادرنجبویه دنائی --- 

Scutellaria lateriflora L.  اهواز، آبادان، خرمشهر  بادرنجبویه --- 

 SAM-4087 زنجان بادرنجبویه  .Melissa officinalis L زنجان
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 سمنان

Melissa officinalis L.   سمنان، دامغان  بادرنجبویه --- 

Dracocephalum kotschyi Boiss. سمنان، دامغان، شهمیرزاد  بادرنجبویه دنائی --- 

Hymenocrater elegans Bunge.   بسطام، شاهرود  دامغان،  سمنان،  اروانه --- 

Marrubium vulgare L.   بسطام دامغان،  سمنان،  فراسیون SAM-4088 

 سیستان و بلوچستان

Melissa officinalis L.   زاهدان، زابل بادرنجبویه SAM-1458 

Melissa Parviflora Benth.  چابهار، زاهدان  بادرنجبویه --- 

Melissa axillaris (Benth.) Bakh.f.  چابهار بادرنجبویه --- 

 فارس

Dracoecphalum moldavica L.  شیراز  بادرنجبویه، بیهوشی، بادرشبو --- 

Mellisa officinalis L.   شیراز، جهرم، فسا  بادرنجبویه SAM-4089 

Asperugo procumbens L.  آباده، اقلید  بادرنجبویه، منداب، چسبک SAM-4090  

Stachys inflate Benth.  شیراز، بوانات، استهبان  بادرنجبویه SAM-4091 

Ballota aucheri Boiss.  کوهنجان بادرنجبویه --- 

 قزوین

Melissa officinalis L.   قزوین بادرنجبویه --- 

Dracocephalum aucheri Boiss.  قزوین بادرنجبویه SAM-4092 

Dracocephalum kotschy Boiss.  قزوین زرین گیاه SAM-4093 

Stachys inflate Benth.  تاکستان، قزوین  سنبله، پولک --- 

Asperugo procumbens L.  قزوین، الموت  بادرنجبویه باغی --- 

 قم

Melissa officinalis L.   ،قم وارنگ بو  بادرنجبو،  وارن بو --- 

Stachys inflata Benth.   قم پولک SAM-4094 

Marrubium vulgare L.   قم فراسیون --- 

 کردستان 
Melissa officinalis L.  ،مریوان، سنندج  لرنجمشک  فرنجمشک، گیاسوا،  نارنجبو --- 

Asperugo procumbens L.  ،مریوان، زریوار  بادرنجبو  علف چسبک --- 

 کرمان 

Dracocephalum polychaetum Bornm.  کرمان، بردسیر  مفرو، بادرنجبویه کرمانی SAM-4095 

 Nepeta mahanensis Jamzad & 

M.Simmonds 
 --- کرمان   بادرنج، بادرنجبو 

Marrubium vulgare L.  جوپار، کرمان، جیرفت، درزین فراسیون، بادرنجبویه --- 

Asperugo procumbens L.  جیرفت، ساردو  چسبک، بادنجبو --- 

Dracocephalum moldavica L. کرمان  بادرنجبو --- 

 کرمانشاه 
Asperugo procumbens L.  ،پراو، پاوه، ریجاب و  شالان  بادرنجبو  علف چسبک SAM-4096 

Melissa officinalis L.   کرمانشاه، ریجاب  بادرنجبو، بادرنجبویه --- 

 --- یاسوج بادرنجبویه   .Melissa officinalis L و بویراحمد  کهگیلویه

Dracocephalum kotschyi Boiss.  یاسوج، گچساران  بادرنجبویه دنایی، زرابی SAM-4097 

 گلستان

Melissa officinalis L.   گرگان   گنبد، پارک ملی گلستان،  فرنجمشک، وارونگ بو، ملیس SAM-4098 

Stachys inflate Benth.  گنبد گرگان،  کردکوی،   بندرگز،  بادرنگبو، پلنگمشک، افرنگمشگ --- 

Dracocephalum kotschyi Boiss.  علی آباد کتول  بادرنجبویه SAM-4099 

Marrubium vulgare L.   گرگان، تنگه راه  فراسیون سفید SAM-4100 

Dracocephalum lindbergi Rech.f.  گرگان  بادرنجبویه --- 

Hymenocrater calycinus Boiss.  گرگان  بادرنجبویه SAM-1481 

 گیلان

Asperugo procumbens L.  رشت  منداب --- 

Melissa officinalis L.   رشت  وارنگ به --- 

Dracocephalum moldavica L. رودبار فرنجمشک، بادرنج --- 

Dracocephalum kotschyi Boiss.  ،منجیل گیاه زنبوری، شاطرا مرزه  بادرشبی --- 

Stachys inflate Benth.  رستم آباد، رودبار  بادرنج SAM-4101 

 لرستان

Dracocephalum kotschyi Boiss.   گرین، بروجرد، خرم آباد  بادرنجبویه، بادرنجبویه کوهی --- 

Melissa officinalis L.   الشتر، خرم آباد، بیشه  بادرنجبویه SAM-4102 

Asperugo procumbens L.  بیشه، کاکارضا، خرم آباد بادرنج، بادنجبو SAM-4103 

.2 جدول امهدا  
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 مازندران 

Melissa officinalis L.   ،تنکابن  آمل، بابل، فریدونکنار،  بادرنجبویه   وارنگ بو --- 

Dracocephalum kotschyi Boiss.   ،سیاه بیشه  گدوک،  پلنگ مشک   آتش،   ازمیره،کاکیلیکوتی --- 

Dracocephalum moldavica L.  آمل بادرشبی، زنبوری، شاطرا مرزه --- 

 Hymenocrater elegans Bunge.  آمل، تنکابن  بادرنجبویه، بادنجبو --- 

Marrubium vulgare L.   سیاه بیشه، علی آباد  فرنجمسک، افرنجمشک، پلنگمشک --- 

Hymenocrater calycinus Boiss.   بابلسر، ساری، کلاردشت  آمل،  اروانه --- 

 مرکزی 
Dracocephalum moldavica L.  اراک، ساوه، آشتیان بادرنجبویه، زرین گیاه SAM-4104 

Melissa officinalis L.  اراک  ملیس، بادرنجبویه --- 

 --- بندرعباس  ملیسا، ملیس، بادرنجبویه   .Melissa officinalis L هرمزگان

 همدان 

Melissa officinalis L.   همدان   بادرنجبویه --- 

Asperugo procumbens L.  نهاوند، همدان  چسبک، بادرنجبویه SAM-1470 

Marrubium vulgare L.   همدان  فراسیون، بادرنجبویه SAM-4105 

Stachys inflata Benth.  ازناوله، قاضی خان همدان، ملایر، پولک SAM-4106 

Nepeta persica Boiss.   آورزمان، اکباتان، اسدآباد  همدان، پونه، پیدن SAM-4107 

 یزد

Hymenocrater elegans Bunge. یزد، تفت، مهریز، اردکان، میبد  بادرنجبویه مشهدی --- 

Asperugo procumbens L.    یزد، تفت، مهریز، اردکان، میبد  بادرنجبویه اصفهانی SAM-4108 

Melissa officinalis L.   یزد، تفت  بادرنجبویه SAM-4109 

Dracocephalum moldavica L.  یزد بادرشبی، بادرشبو، شاطرامرزه SAM-4110 

Marrubium vulgare L.   یزد فراسیون، بادرنجبویه SAM-4111 

ها در حال رو این نمونهشکسته قابل تهیه بودند از این  به صورتدست آمده، کامل نبوده و تعدادی از آنها صرفا  ه  های ب*: به دلیل ماهیت خاص این پژوهش تمامی نمونه
 د.نباشبندی با درج اطلاعات مربوطه در هرباریوم دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان موجود میبسته به صورتاما  هستند؛حاضر فاقد کد هرباریومی  

 

گیاه   استان فارس    Ballota aucheriهمچنین  بادرنجبو شناخته میدر کوهنجان  مانند حتی در شهرستان   ؛شودبا عنوان  هایی 
گونه اصفهان  فریدونشهر  و  پونه فریدن  از  می  (Nepeta ispahanica)  کوهی  سایای  بادرنجبویه  عنوان  به  گیاه شناسند.  را 

Dracocephalum  surmandinum    انقراض بادرنجبویه سورمندی که بسیار کمیاب و در حال  اداره   است،یا  طبق اطلاعات 
  .شودعنوان بادرنجبویه شناخته می هسمیرم بدر مناطقی از جمله استان اصفهان کشاورزی و منابع طبیعی 

  شود میاری با عنوان بادرنجبویه عرضه در شهرکرد و تعدادی از روستاهای چهارمحال و بختی  Dracocephalum aucheri گیاه
گیاه ب  Dracocephalum thymifolium  و   Dracocephalum lindbergiiانو  که  هستند  نادری  گیاهان  در ه  از  ندرت 
 عنوان بادرنجبویه یاد شده است. ه ها از این گیاهان ببعضی مکان ها وجود دارند، ولی درعطاری

 

 بحث

آنها را تنها بر   صیاست که تشخ  یاهیمختلف گ  یهاگونه   نی ب  یکیشباهت مورفولوژ  ها،برای مشابهت نام  یاصل   لیاز دلا   یکی
ها  تیره در بعضیهای موجود  گونهبه علت تشابه زیاد بعضی از گیاهان، خصوصاً    .کندیدشوار مشناسان  یر گیاهغو برای  اساس ظاهر  

 هایشناسی، بروز اشتباهات سهوی در عرضه گونهکافی از علم گیاه   مانند تیره چتریان، تیره نعناع، تیره کاسنی و ... و عدم آگاهی
های عمدی با اغراض مادی و سودجویانه نیز  نی بروز تقلبات و جازعلاوه بر این    ؛ها امری اجتناب ناپذیر استدارویی در این خانواده

(.  Minaeifar et al., 2023د )شومی   ترتر و قیمتیی دارویی با ارزش هاجای گونهه  اثر، یا کم اثر ب  منجر به عرضه گیاهان بی
ها در  ترین تیرههایش یکی از پرچالششباهت نسبی ظاهری بسیاری از گونههای دارویی متعدد و  تیره نعناع به دلیل وجود گونه

این    اهانیگ  ریسا  ازمخلوطی    یحاومانند آویشن  این خانواده    یاز محصولات تجار   یبه عنوان مثال، برخ  .بازار گیاهان دارویی است
به بروز آلرژی کمک  به طور بالقوه    ومحصول را کاهش داده    یاثربخش  توانندیهستند که م  تیره با خواص درمانی کمتر یا بی اثر

ترین نام از نظر  های این تیره که دارای تشابه نام محلی هستند، نام بادرنجبویه پرچالشدر بین گونه  .(Nazar et al., 2022)  ندکن
است گونه  گونه  تقریباًهمچنین    .تعدد  ایران عرضه میتمامی  در  بادرنجبویه  عنوان  درمان مشکلات هایی که تحت  برای  شوند 

.2 جدول امهدا  
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شناسان ای مشخص نیز مورد توافق همه گیاه گونهاطلاق نام بادرنجبویه به    هرچند  .گیرندرار میگوارشی و عصبی مورد استفاده ق
شناسی بادرنجبویه در منابع طب سنتی نیز به شرح دقیقی از گیاه  (. از طرفیMozaffarian, 2013; Jamzad, 2012)  ایران نیست

اما اتفاق نظر نسبی در وجود بویی نافذ شبیه بادرنگ یا بالنگ است که به این واسطه احتمال آنکه منظور از بادرنجبویه    ؛پرداخته نشده
Melissa officinalis  باشد قوت می( گیردAmin et al., 2018  ،)سیعی  د ترکیبات دارویی متعدد در طیف ودلیل وجوه  این گونه ب

هرچند   (،Noguchi-Shinohara et al., 2020; Heshmati et al., 2020)  گیردده قرار میاز تولیدات داروهای گیاهی مورد استفا
اما در بین این  ؛توجهی هستندثره قابل ؤهای دارویی که به این نام خوانده می شوند نیز دارای ترکیبات دارویی و مواد مسایر گونه

و  Melissa officinalisها  گونه عطر  دلیل  مطلوب  به  شناخته  طعم  همچنین  گونهشده  و  سایر  به  نسبت  بودنش  در  تر  ها 
 (. 2022et al.Petrisor  ;2023 et al.,Bakhtiari ,تر را به خود اختصاص داده است )وضعیتی شاخص یهای جهانفارماکوپه

بادرنجبویه نیز همگی در دانش بومی جوامع محلی   دست آمده از این تحقیق، سایر گونهبه    بر اساس اطلاعات های موسوم به 
های ، اما وجود طیف وسیعی از گونهنامبردعمدی و یا حتی سهوی    تقلبجازنی،  استفاده درمانی دارند و شاید نتوان از آنها به عنوان  

است توجهی  قابل  مساله  نام  یک  تحت  گونه  ؛دارویی  تمامی  بین  جز از  به  همگی  تحقیق  این  در  شده  شناسایی   های 
 Asperugo procumbence   شناسی رویشی همچون ساقه چهار گوش،  های ریخت( و شاخصه2  )جدول  از تیره نعناع هستند

اما حضور یک    ؛دندارزیادی  شباهت  ن ساختار گل نیز  صفات زایشی همچوها  گونهدر بعضی  و  رایش برگی مشابهی دارند  شکل و آ
تشابه ظاهری و خواص درمانی مشابه منجر    اًنماید که شاید صرفان این سوال را به ذهن متبادر میمتفاوت از تیره گاوزب  گونه کاملاً

به استفاده یک نام برای این تعداد گونه مختلف نبوده باشد و شهرت بادرنجبویه در بین حکمای طب سنتی باعث شده تا طی گذر 
و شاید این موضوع خالی از اغراض مادی و تجاری نیز   شوداطلاق    ته استموارد استفاده مشابه داش  که  زمان این نام به هر گیاهی

 (.Minaeifar et al., 2022) نبوده باشد

 ,Hooper and Fieldت )ایران پرداخته اسهای مختلف تحت عنوان بادرنجبویه در  به وجود گونهکسی است که    هوپر اولین 

 Asperugoبه جایگزینی   "Useful Plants and Drugs of Iran and Iraq" وی در کتاب خود  در حدود صد سال پیش    .(1937

procumbence    وDracocephalum moldavica    عنوان بادرنجبویه اشاره نموده است، پس از آنبهAmin     (  2018)و همکاران
نتایج منتشر شده از  هرچند    ؛اندردهاشاره کتحت عنوان بادرنجبویه    Melissa officinalisمتفاوت از    نیز به وجود همین دو گونه 

شناسایی شده توسط ایشان به مراتب کمتر از   هایپژوهش حاضر همسو است، اما تعداد گونه با نتایج   Aminو  Hooperتحقیقات
که این موضوع ناشی از محدود بودن مطالعه این دو پژوهشگر به بازار دارویی پایتخت    شناسایی شده در این تحقیق است  هایگونه
دو گونه ذکر شده در بالا، برای اولین بار از    ضمن تأیید   ،ترای گستردهدر مطالعهAmiri  (2012  )و    Joharchiعلاوه بر این  .است

 و همکاران    Minaeifar.اند گزارش داده  تحت عنوان بادرنجبویه در استان خراسان  Hymenoceraterاز جنس    هاییعرضه گونه
های اشاره شده در  گونه  ، ضمن تأیید وجودیزد و فارس   هایاستان  شده در بازار دارویی  های عرضهنیز با بررسی گونه(  2022)

د. از  انفارس اشاره نموده  عنوان بادرنجبویه در استانبه  Stachys inflata عرضه وسیع گونه    تحقیقات قبلی، برای اولین بار به
به  های  گونه  آنجاکه بومیموسوم  و   بادرنجبویه عموماً  بوده  می  به صورتایران  استعمال  مورد  حاوی   تاًعیبط،  باشندمحلی  باید 

ش صورت گرفته روی بر اساس پژوه  ، به عنوان مثال  .ثره دارویی در آنها شکی نیستؤاز نظر وجود مواد مرکیبات دارویی بوده و  ت
ها نیز  گونهوجود ترکیبات دارویی در این    Melissa officinalisهای موسوم به بادرنجبویه و مقایسه آنها با گیاه  تعدادی از گونه
ها تحقیقات علمی و دقیقی از نظر عوارض مصرف گزارش  هگون  در مورد اکثر این  اما  ؛  (Minaeifar et al., 2022)تایید شده است  

موسوم  های ترین گونهیکی از رایجکه  Asperugo procumbenceطور مثال در خصوص عوارض جانبی مصرف ه ب. است نشده
ها گزارشی علمی یافت  اما در مورد سایر گونه مقالاتی وجود دارد،  گیردقرار می و خارج از ایران نیز مورد استفاده  است  بادرنجبویه  به  

 .(Bakhtiari et al., 2023) قابل توجهی وجود دارد در این خصوص خلاء تحقیقاتی  رواز این  .نشد

اندازد.    یرا به خطر م  یاهیگ  داروهای  آمدیو کار  یمنیا  زیرا  ؛است  موضوعی مهم  های مشابه برای چند گیاه متفاوتوجود نام 
مواد    یگنجاندن عمد  ،یاه یگ  یهاگونه  یتصادف  ینیگزیاز جمله جا  یمختلف  ل یممکن است به دلا   های گیاهان داروییتشابه نام

  وع یمقررات موجود، به ش  یناکاف   یو اجرا  قیدق  ینظارت   یهااستیفقدان س  ن،یعلاوه بر ا  رخ دهد.  یتقلب   یهاو روش  یمصنوع
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اشتباه  زنی یا نامگذاری  نام برچسبه  ای بامروزه در صنعت گیاهان دارویی پدیده  .کندیکمک م  نیز  برچسب اشتباه  یمحصولات دارا
  خطر از جمله تهدید    ؛دشو  یمنف   هایامدیپ  تواند منجر بهیم  ییدارو  اهانیزدن اشتباه گ  برچسب  . شودبه عنوان یک معضل تلقی می

قرار  کنندگانمصرف  یسلامت احتمال  افزایش  طریق  آلرژنگیری  از  معرض  سم   ها،در  غیا    یمواد  همچنینرمنتظرهیمواد   ، 
 Alyas et)  شود  دکنندگانیتول  یبرا  یاقتصاد  ان یکند و منجر به ز  فیکننده را تضعاعتماد مصرف  تواندینادرست م  یگذاربرچسب

al., 2024)  .یاشرفتهیپ  یهاکی، تکناز جمله؛  رفته استگصورت    یجهان  حهای متعددی برای حل این مشکل در سطرو تلاش این   از  
  سه یشامل مقا  DNAتقلب به کار گرفته شده است. بارکد    ص یو تشخ  یاهیگ  یهاگونه  قیدق  ییشناسا  یبرا  DNAمانند بارکد  

که درصد   ستروش نشان داده ا  نیاز گونه است. ا  حیاز استفاده صح  نانیاطم  یکتابخانه مرجع برا  ک یبا    اه ینمونه گ  یکیمواد ژنت
  تیفیکنترل کرو  از این ؛  اشتباه هستند  هایبرچسب  یدارا  شوند،صورت تجاری عرضه می ه  که ب  یاهیخام گ  یاز داروها  یقابل توجه

 تیو احراز هو  ییشناسا  یابزار ارزشمند برا  کیبه عنوان    DNA  بارکد  کند.های نوین اهمیت بیشتری پیدا میبا استفاده از روش 
چون    Lamiaceaeبا خانواده    ژهیومواجه است، به  یمتعدد  یهاچالشبا    ند یفرآ  نی حال، ا  نی. با ارودشمار میبه    ییدارو  اهانیگ

، DNAبر بارکد    علاوه  (.Nazar et al., 2022; Nithaniyal et al., 2017)  مختلف خانواده متفاوت است  یهاگونه   رآنها د  ییکارا
  باتی. ترککندکمک    و اصالت گونه   صحت  دییتواند به تأیم  Melissa officinalis  اهیو عصاره گ  اسانس  ییایمیش  لیو تحل  هیتجز

ها، ترپن  یتر   نیو همچن  ولیو ژران  ترونلالیو نرال(، س  الی)ژران  ترالیفرار مانند س  باتیشامل ترک  Melissa officinalis  یفعال اصل
Petrisor ) دـکمک کن اهیگ  تیهو دـییتواند به تایم اتـبیترک نیاز وجود ا نانیباشد. اطمیم ا ـدهیو فلاونوئ کـیولـفن یدهایاس

2022 et al.,)دارای ترکیبات مشابه    های موسوم به بادرنجبویه نیز کمابیشزیرا سایر گونه   ؛. اما این روش نیز خالی از اشکال نیست
هایی در  شناسی در کشور ما منجر به بروز چنین هرج و مرج(. متاسفانه عدم توجه به دانش گیاهMinaeifar et al., 2022)  هستند

کد نظام  سازی که کد نظام پزشکی داده شده،  هم مانند داروشناسی  گیاه در صورتی که اگر به رشته    ؛بازار گیاهان دارویی شده است
داده به دارندگان چنین کدی    سیس مراکز عرضه گیاهان دارویی مانند داروخانه صرفاًأگرفت و همچنین مجوز تتعلق میشناسی  گیاه 
 انسکارشنا  ،و درمان  از طرف وزارت بهداشت  هرچند هم اکنون   . شاهد وضعیت بهتری در عرضه گیاهان دارویی بودیم  ،شدمی

های یید اصالت گونهأجایی برای ت  ایشان اما در چک لیست  ،  کنند میبهداشت نسبت به بازرسی مراکز عرضه گیاهان دارویی اقدام  
بازرس بهداشت تخصصی در زمینه شناسایی گیاهان ندارد و حتی در بررسی مراکز   چون اصولًا  ؛دارویی عرضه شده وجود ندارد

 . امیدشناسی وجود ندارددانش آموختگان با تجربه در زمینه گیاه از    گرفتنکمک  برای    بینیهیچ پیشنیز  عرضه گیاهان دارویی  
نیز جایگاه تخصصی خود را در ارایه خدمات به جامعه  شناسی  به ویژه رشته زیستهای مختلف وزارت علوم  ست در آینده رشتها

 بیابند.
 

 تشکر و قدردانی 

 .ندینما یسپاسگزار اندرسیدن این پژوهش همکاری نمودهتمامی عزیزانی که در به ثمر از  دانندینگارندگان بر خود لازم م
  

 منابع

  انتشارات مؤسسه  (.77-1  جلد)فلور ایران   .(1393-1367)  هو خاتم ساز، محبوب ؛مظفریان، ولی اله  ؛معصومی، علی اصغر  ؛اسدی، مصطفی
 . ها و مراتعتحقیقات جنگل 

  ی اثرات درمان  نیترج ی(. را1402)  نب یز  اپور،ین  یزدیو    ؛مینسب، مر  ی حائر  ؛غلامرضا  ،ی کیخان  ی بخش  ؛رعباس یفر، ام  یینایم  ؛زهره  ،یاریبخت
   .19-10(،  46)  13  ،طب مکمل.  رانیا  ییدارو  اهانیها و بازار گی در عطار  هیعرضه شده تحت عنوان بادرنجبو  اهانیگ  یمصرف  تمیو الگور

 .ها و مراتع تحقیقات جنگل  انتشارات مؤسسه (.76 جلد) (Lamiaceae) فلور ایران: تیره نعنا(. 1391) زیبا، زادجم

چهارمین همایش ملی زیست    (. بررسی تقلبات شایع در عرضه گیاهان دارویی.1401) راسخ، فاطمهو  ؛، فاطمهدانشمند ؛مینایی فر، امیرعباس
 .20- 28 شیراز.  ،دانشگاه پیام نور ،شناسی

https://www.gisoom.com/search/book/author-311660/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B2%DB%8C%D8%A8%D8%A7-%D8%AC%D9%85-%D8%B2%D8%A7%D8%AF/
https://www.gisoom.com/book/1875124/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%81%D9%84%D9%88%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D9%86%D8%B9%D9%86%D8%A7-Lamiaceae/
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ن 4140  تابستان،  2، شماره 2دوره  /شناسی و حفاظت تنوع زیستیزیست قوم   

)  ،رمضانیان و؛  داآی،  ایرجی ؛  نادر  ، تنیده  ؛ فاطمه  ،راسخ ؛  کامبیز  ، ایرجی  ؛ امیرعباس  ،مینایی فر آنتی 1400مریم  بررسی خواص  و (.  اکسیدانی 
تحقیقات گیاهان دارویی و معطر  ز.  های شهرهای یزد و شیرادر عطاری  های گیاهی عرضه شده تحت عنوان بادرنجبویهشناسایی گونه 

 .1010-1001(. 6) 37 ،ایران
  : تهران ن.  هان دارویی رایج در طب سنتی ایراخرده نگاری برخی از گیا  .(1398یده )پور، سعو دهقان  ؛راسخ، فاطمه  ؛مینایی فر، امیرعباس

 .شارات فرافرتان
وفاطمه  ،کیاشی؛  مارال  ، خداپرست؛  الهه  ،عبدالهی ایجاد عوارض سوء کلیوی:    (.1398)  محمود  ، هورمند  ؛  دارویی در  گیاهان  نقش  بررسی 

 . 45-23، (4) 18. فصلنامه گیاهان داروییای مروری. مطالعه
 . 101-95  ، (1)  9  ، ایران  طب سنتی اسلام وبادرَنجبویه.  (.  1397)  بهزاد  ،الفقاریذو  ؛ و امیر  ،خلج  ؛مهناز  ،خانوی  ؛محبوبه   ، بزرگی  ؛غلامرضا  ،امین

 انتشارات فرهنگ معاصر. : تهران های گیاهی ایران.. فرهنگ نام(1375مظفریان، ولی اله )
 انتشارات فرهنگ معاصر. : تهران (. گیاهان دارویی و معطر ایران. 1391مظفریان، ولی اله )
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