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Objective: Ethnobotany is an interdisciplinary field dedicated to 

documenting indigenous knowledge of plants across different regions. In 

this context, the present study aims to assess the level of students’ 

knowledge about medicinal plants in the Laylakh region of Kurdistan. 

Methods: This research was conducted through the development of a 

questionnaire and field visits to upper secondary schools in the Laylakh 

region, complemented by personal interviews with specialists and 

individuals knowledgeable in medicinal plants. Data were collected from 

70 native medicinal plant species identified in the Laylakh region using 

credible references. The analysis employed a descriptive-analytical 

approach within the framework of ethnobotanical research. 

Results: The findings reveal that students in the Laylakh region possess 

limited knowledge and awareness regarding medicinal plants. Their 

attitudes toward the extinction of plant species reflected general 

indifference to the loss and endangerment of medicinal flora. However, 

students demonstrated a relatively high level of interest in medicinal 

plants. 

Conclusion: The notable gap between students’ strong interest and 

limited awareness indicates that, although the educational system 

encourages participation in scientific research festivals such as the 

Khwarizmi Medicinal Plant Festival, it has not yet fully leveraged its 

potential to educate students about and promote the significance of 

medicinal plants. 
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مردم در مورد    یدانش بوم  یمستندساز  منظورهاست که ب  یانارشتهیب  ایحوزه  یقوم  یشناساهیگ:  هدف

 هاییندانست  زان یم  ی پژوهش حاضر بررسدر این راستا، هدف    .شودگرفته می  کاره  بمناطق مختلف    اهانیگ
 است. کردستان  لاخیل ۀمنطق یی دردارو اهانیآموزان از گدانش 

نامه و مراجعه به مدارس متوسطه دوم منطقه لیلاخ و نیز  این تحقیق با تهیۀ پرسش   :هامواد و روش

 یهادادههمراه با مصاحبۀ شخصی از افراد متخصص و مطلع در زمینۀ گیاهان دارویی، صورت گرفته است.  
گیاه دارویی بومی منطقۀ لیلاخ کردستان است که با استفاده از    70پژوهش به صورت هدفمند برگرفته از  

شناسی قومی انجام شده  چهارچوب گیاه  از  یریگبا بهره  و  تحلیلی-منابع معتبر شناسایی و با روش توصیفی
 است. 

 اهانیاز گ  لاخیل  ۀآموزان در منطقدانش  یآگاه  زانیدانش و م  دهدهای پژوهش نشان مییافته  :نتایج 

های گیاهی چنین بود که  آموزان نسبت به انقراض گونهد و نگرش دانشقرار دار  ینییدر سطح پا  ییدارو
مندی  علاقه   زانیمتفاوت بودند؛ اما  ها نسبت به نابودی و انقراض گیاهان دارویی در منطقه بیبیشتر آن 

 . برخوردار بود ییاز درصد بالا  ییدارو اهانیآموزان به گدانش 

  اگرچه   ، وپرورشتفاوت معنادار درصد مذکور حاکی از آن است که نهاد آموزشدر نتیجه    :گیرینتیجه

گیاهان دارویی خوارزمی تشویق   پژوهشی در جشنواره- آموزان را برای ارائه مقالات علمیهر ساله دانش
برای آموزش و ترویج اهمیت گیاهان دارویی در میان    را کند؛ اما هنوز نتوانسته است تمام ظرفیت خودمی

 بگیرد.  کاره بآموزان  دانش

 چه خیتار

 02/1404/ 08: افتیدر

 28/04/1404بازنگری 

 31/04/1404: رشیپذ

 1404/ 07/ 01: انتشار
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 مقدمه  

  نیا  ییو دارو  یدرمان  دیاز عناصر مف  یهر کشور  باًیاست و تقر  یکنش جهان  کی  یمقاصد درمان  یبرا  ییدارو  اهانیاستفاده از گ
«  1شناسی قومی »گیاه  با استفاده از رویکرد  یمناطق بومهای گیاهی در  این گونه (.Serrentino,1991است )  گرفتهبهره    اهانیگ

  گر یبه نسل د  یاز نسل   یصورت شفاهاما به   اند؛نشدهعلمی مکتوب    صورتبه  شوند،شناسایی می   آن مناطق  یکه توسط مردم بوم
 ۀرشت  ک یمختص به    یقوم  یشناساه یشود که گ  ی آن مدع  تواندینم  ی(. امروزه کس(Garnatje et al., 2017منتقل شده است  

ا بلکه  م  نیخاص است؛  باستان  خی تار  ،یشناس انسان  ،یشناس جامعه  ،یشناسزبان  یها است که شاخه  یارشتهان یحوزه    ، یشناس و 
  (. Alexiades and Sheldon, 1996)  ردیگی را در برم  غیره   و  یکشاورز  ،یپزشک  ،یشناسسم  ، ی داروشناس  ،یمیوشیب  ،یشناس اه یگ

و   اهانیگ  نیتعاملات ب  جیعمل کند. نتا   یدانش پزشک  ییجهت توسعه و شکوفا  دیمف  یعنوان ابزارتواند بهمی  یشناسی قومگیاه 
است که جهان امروز با آن  یاز مسائل یحل برخ یبرا یمهم  لیپتانس ی، داراشودمی ییرمزگشا یقوم یشناس اه یمردم که توسط گ

  ی خدمات بهداشت  ۀسلامت مردم و ارائ  تیبهبود وضع  ؛میکه امروزه با آن روبرو هست  یمشترک جهان  یهاچالش  ازجملهاست.    واجهم
گبهمقرون در چهارچوب  است که  تا حد چشمگ  نی ا  توانیم  یقوم  یشناساه یصرفه  را  بخش  یریمسئله   Tuxill and)  د یبهبود 

Nabhan, 2001 .) 
کشور    انیبنو اقتصاد دانش   یفناور   ،یمعاونت علمهای اخیر نیز بحث »ترویج اهمیت گیاهان دارویی در مدارس« از سوی در سال

با    یآموزدانش  ییدارو  اهانیقطب گ  سی»تأس  «،ییدارو  اهانیگ  یآموزباشگاه دانش   سی»تأسمطرح شده است و در این راستا  

لذا در این    .این اقدامات بوده است  ازجمله  ی«تولید و آماده سازی گیاهان داروی کتاب، »تدوین  وپرورش«وزارت آموزش   یهمکار 
  ی با اجراکه    «یآموزدانش  ییدارو  اهانی»قطب گ  که مراکزی مانندبه این  با توجهاصلی تحقیق حاضر این است که    هراستا مسئل

  یعلم  یمحتوا  یساز»آماده   «،ییدارو  اهانیگ  ران یو برنامه سف  ییدارو  اهانیگ  یقطب کشور  ییبرنامه اجرا  هیچون »ته  ییهاپروژه
دب  یبرا  یم یشناسی و شزیست  یهاشده توسط گروه  هیبرنامه ته  یبرا اجتماع،   جی پک  یسازده آموزان«، »آماو دانش  رانیسطح 
 یکارگاه آموزش  ی»برگزار  ران«،یآموزش دب  یبرا  ییدارو  اهانیاز گ  یادهی»تألیف کتاب گز  «،ی ساز فرهنگ  یبرا  ییدارو  اهانیگ

صورت به  ییدارو  اهانیدر قطب گ  یآموزدانش  یآموزش  یها دوره  یو اجرا  یآموزان«، »طراح دانش  یبرا  ییدارو  اهانیکشت گ
 تواندیچگونه مداشته است، لذا تحقیق حاضر به دنبال این مسئله است که چنین اقداماتی    بومستیز  نیدر ااساسی    ینقش  لوت«یپا

 آموزان در رابطه با گیاهان دارویی تاثیرگذار باشد.بر نگرش و میزان اطلاعات دانش
اصل بررس حاضر  پژوهش  یهدف  دانش دانش   یآگاه  زانیم  ی،  به گو  نسبت  ل  یبوم  ییدارو  اهانیآموزان  استان   لاخیمنطقه  در 

  زان یصدد است تا م  در  علاوه بر گردآوری و ثبت گیاهان دارویی بومی منطقۀ مذکور  مطالعه  نیا  در این راستا  کردستان است.
،  اهر نیکند و از ا یابیرا ارز ییدارو اهانیاز گ یبردارهره ب یسنت یهاوهیکاربردها و ش ،ییها، خواص داروآموزان با نام دانش ییآشنا

م بوم  زانیبه سنجش  بپردازد. همچن  یهااز نسل   یانتقال دانش  به نسل جوان  م  نیگذشته  با تحل  کوشدی پژوهش حاضر    لیتا 
  افزون   در منطقه مورد مطالعه روشن سازد.  یقوم  یشناساه یگ  راثیم  فیتضع  ا یرا در حفظ    یآمده، نقش نظام آموزشدستبه  یهاداده 

آموزان منطقۀ مذکور در مورد گیاهان دارویی است. این تحقیق پرسشی اساسی را دنبال بر آن، میزان دانش، آگاهی و نگرش دانش
شود؟  آموزان منطقه لیلاخ کردستان نسبت به گیاهان دارویی بومی چگونه بازنمایی میکند و آن این است که میزان آگاهی دانشمی

است که اهمیت گیاهان دارویی،    شناسی قومیچهارچوب گیاه  بر اساس توصیفی و  -در این راستا، پژوهش حاضر با روش تحلیلی
ی به گیاهان دارویی، مشاهده گیاهان دارویی، اطلاع و دانش نسبت به گیاهان دارویی، نحوه و موارد استفاده  مند علاقهمطالعه و  

دانش دیدگاه  از  را  دارویی  میگیاهان  قرار  کندوکاو  مورد  مذکور  منطقه  با آموزان  لیلاخ  منطقه  در  دارویی  گیاهان  بررسی  دهد. 
 توان گفت که پژوهش حاضر نوآوری دارد. شناسی قومی تاکنون انجام نشده است و از این حیث میگیری از چهارچوب گیاهبهره

گیاه  به  مربوط  در سالمطالعات  قومی  داشتهشناسی  اخیر رشد چشمگیری  با هدف شناسایی، های  پژوهشگران  از  بسیاری  و  اند 
های مرتبط  اند. پژوهشنسبت به گیاهان دارویی به بررسی مناطق مختلف پرداخته مختلفمستندسازی و حفظ دانش بومی جوامع 

 :اندبا موضوع، شامل مطالعات داخلی و خارجی، به شرح زیر آمده 
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 دارویی گیاهان از آگاهی درباره خارجی هایپژوهش پیشینه . 1 جدول

 کلیدی  نتایج پژوهش  روش مطالعه محل سال پژوهشگر 

Bruschi et al 
 و سنی تفاوت خانواده؛ از یادگیری آموزان؛دانش پایین آگاهی قومی  شناسیگیاه ایتالیا  کومو،  2019

 جنسیتی 

Navia et al 2021 ای مدرسه آموزش  لزوم سنتی؛ طب شدن دانشرنگکم توصیفی  اندونزی 

Edwards 
نام  غرب  علم نقد نظری تحلیل جهانی 2023 مورد  داروییدر  گیاهان   توصیفی ثبت ؛گذاری 

 شناسی زبان دیدگاه از هاگونه

Scherrer et al 2023 بومی  دانش حفظ  لزوم رسمی؛ آموزش نبود پایین؛ آگاهی قومی  شناسیگیاه برزیل 

Łuczaj 2023 - انقراض  حال در هایگونه احیای توصیفی  مطالعات 

Ralte et al 2024  ،موجود گونه 124 میان از جدید گونه 3 کشف قومی  شناسیگیاه هند  میزورام 

Asiimwe et al 2024  دارویی  گیاهان به نسیت محدود آگاهی قومی  شناسیگیاه اوگاندا 

 

 دارویی  گیاهان درباره داخلی هایپژوهش پیشینه. 2جدول 

 کلیدی  نتایج پژوهش  روش مطالعه محل سال پژوهشگر 

Amini 2002  زبان 4 در دارویی واژگان چندزبانه  فرهنگ تدوین کردستان 

Mehmanavaz & Mousavi 2005 دارویی گیاهان به نسبت دانش و آگاهی بررسی توصیفی  سمنان 

Hossaini et al 2005  بومی  گیاهان معرفی میدانی  گرگان 

Hooshidari 2009  گونه  144 ثبت شناسی گیاه بندیطبقه کردستان 

Rashidi et al 2012 عملکرد  و آگاهی سنجش پیمایشی یاسوج 

Maghsoodi & Salehi 2015  پرکاربرد  دارویی گونه 60 شناسایی قومی  شناسیگیاه اوان 

Razmjoui et al 2018 منطقه  غنای گونه؛ 60 مطالعه توصیفی  بهبهان 

Ghadimi Joboni & Ghavam 2023  ،شیمیایی  داروهای بر دارویی گیاه ترجیح  پیمایشی  -تحلیلی  گیلان جوین 

Saadati et al 2024 قلبی  و گوارشی هایبیماری در کاربرد گونه؛ 54 شناسایی پیمایش  و مصاحبه گلستان 

 
آموزان دانش  یاز سو  ییدارو  اهانیدر مورد استفاده از گ(  2019و همکاران )  Bruschi  اشاره شده است،  1همانطور که در جدول  

شناسی قومی  در چهارچوب گیاه پژوهش یها. دادهمطالعه کردند( ایتالیکومو )شمال ا در منطقه بومیواقع  ییابتدا مدارس از  یبرخ
 ی هااز آن گونه  یکیآموزان فقط با  درصد دانش  78که    دهدینشان م  قی تحق  یهاافتهی.  بود  ی دارویی اهیگ  ۀگون  24  برگرفته از

گونه    85سالان  در درمان گلودرد آشنا بودند. درمجموع، بزرگ  یاهیگ  یهااز گونه   یکیبا کاربرد    درصد  9داشتند و    ییآشنا  یاهیگ
 یی دارو  اهانیآموزان در مورد استفاده از گاز دانش  یکه درصد کم   دادیم  این نشانو    شناختندی آموزان مبا دانش  سهیرا در مقا

معنادار بود    ز یدر هر دو گروه ن  تیهای مربوط به سن و جنس. تفاوته بودندگرفت  اد یخود    انواده اطلاعات داشتند که عمدتاً آن را از خ
یی و نام دارو  اهان یمورد گدر  آموزان  دانش  یآگاهتوان گفت که میزان  می  ،ق یتحق  نیا  یفیو ک  یهای کم داده  واکاوی  و درنهایت با
 .داد، درصد پایینی را به خود اختصاص میمورد مطالعه ۀدر جامع این گیاهان

Navia   همکاران تجز(  2021)و  تحل  هیبه  تام  ییدارو  اهانیگ  لیو  و  سکراک  مناطق  دپرداختند  یاندونز  1انگیدر  از    دگاه ی. 
  ی بود،  فراموشمواجه    فیضع  یمکتوب و رشد اقتصاد  ۀ نیشیکمبود پبا  در مناطق مذکور    یجوامع محل  کهن یپژوهشگران با توجه به ا

مدارس و مراکز    ضروری است که  رو،ن ی. از ادادی مقرار    دیها را در معرض تهدآن   یسنت  یدانش پزشک  زین  ییاهان دارویگ  یهاگونه 
اطلاعات و آگاهی    و  ابدیارتقا    ی کشوردانشِ طب سنت  ،ندهیتا در آ  وارد عمل شوند  ییدارو  اهانیگ  یهاگونه  ییشناسا  یبرا  یآموزش

  .نرود تحلیل  یبعد یها در نسل  پیرامون گیاهان دارویی
Edwards  (2023  ،)معتقد است که از دوران   او .  داده استقرار    یمورد بررس  یصورت جهانرا به  یبوم  یشناس اه یگ  خود   در کتاب

  ی برا یخوردن، مواد یتنفس، غذا برا یاعم از هوا برا میدار ازیخود ن  یبقا  یکه برا ییهادهیپد ۀما را با هم اهانیگ ،بشر شیدایپ
 یاستعمار   خیدر طول تار  یغرب  اند؛ اما علمِمحافظت نموده   هایماریاز ب  یریشگیدرمان و پ  یبرا  ییو سرپناه و دارو  اس ساخت لب

 
1. Sekerak & Tamiang 
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مناطق    ریاست که سا  یضرور  اریراستا بس  نیگذاری کرده است. در اشماری را کشف و به نام خود نام بی  یاهیهای گگونه   ،خود
و با استفاده از دانش  یشناسزبان  دگاهیاز د اهانیگ نیا یابیشهیو با ر ییرا شناسا  ییرودا اهانیگ یهاگونه  ،در سراسر جهان یبوم

 نمایند. ثبت  یفیتوص یهالغت در فرهنگ ،یطب سنت 
Scherrer   ( 2023و همکاران)،  ؛است  نییپا  اریبس  ییدارو  اهانیاز گ  لیبرز  یآموزان مناطق بومدانش   ینشان دادند که سطح آگاه 

 یدر پژوهش  ،Łuczaj  (2023)مدارس است.    یرسم   یآموزش  یهامرتبط در برنامه   یدرس   یآن، فقدان واحدها  لیاز دلا   یکیکه  
همکاران  و     Ralteحفظ کند.  ندهیآ  یها نسل  یها را برادر حال انقراض، آن  یهاگونه  یسازتلاش کرده است تا با مکتوب  ،یفیتوص

گ  زین  ،(2024) قالب  شناسا  ،یقوم  ی شناساه یدر  گونه جد   ییبه  م  ییدارو  دیسه  منطقه  م  زورامیدر  که  پرداختند  در    توانندیهند 
 یهااطراف جنگل  ی( نشان دادند که مردم نواح2021و همکاران )   Asiimweن، یداشته باشند. همچن  کاربرد  یسنت  یهادرمان
  ی هاگونه   رینسبت به سا  ی اندک   ینقش دارند و آگاه   یآشنا هستند که در درمان اختلالات گوارش  یاهانیاوگاندا تنها با گ  یمرکز
   دارند. ییدارو
  ک ی در  ،  Amini  (2002).  ( 2)جدول    صورت گرفته است  ییدارو  اهانینسبت به گ  یدانش بوم  ۀن یدر زم  یمطالعات متعدد   ران،یدر ا

تخصص )فارس  یفیتوص  یفرهنگ  کرد  یعرب  ،یسیانگل  ،یچهارزبانه  اطلاعاتیو  کرده    یگردآور  ییدارو  اهانیگ  ۀدربار  ی( 
  یی دارو  اهانیگ  ۀمردم شهرستان سمنان دربار  عملکرددانش، نگرش و    یبه بررسMousavi  (2005  )و     Mehmanavazاست.

  ز ین،  Hooshidari  (2009)اند.  کرده  یو بررس  ییگرگان را شناسا  ۀمنطق  ییدارو  اهانیگ(  2009)و همکاران     Hossainiاند.پرداخته
در شهر ،  (2012)و همکاران      Rashidiکرده است.  فیو توص  یبندرا طبقه  ییدارو  اهیگونه گ  144در استان کردستان،    یدر پژوهش

با  Slehi  (2015  ،)و    Maghsoodi  اند.کرده  یابیرا ارز  ییدارو  اهانینگرش و عملکرد مردم نسبت به مصرف گ  ،یآگاه  اسوج،ی
 ۀاز پرسشنام  یریگها با بهره اند. آناوان را مستند کرده  ۀمردم منطق  یو استفاده از مصاحبه و مشاهده، دانش بوم  یف یک  کردیرو

 اند؛ از جمله گونکرده  یگذارنام  یصورت علم به  یو توسط کارشناسان دانشگاه خوارزم  ییرا شناسا  ییدارو  اهیگونه گ  60  ،یتخصص 
(Astragalus ovinus Boiss.)کنگر ،  (Gundelia tournefortii L.) انیبنیریو ش  (Glycyrrhiza glabra L  که مردم منطقه )

 ها داشتند.بیشترین اطلاعات را در مورد آن 

 چارچوب نظری 

 به معنی قوم و «Ethno» شود، از واژگان یونانی شناسی« و »اتنوبوتانی« شناخته می شناسی قومی که در ایران به »گیاه قوماصطلاح گیاه

«Botane»   و به علم مطالعه روابط کاربردی انسان با گیاهان دارویی اشاره دارد. این اصطلاح توسط    است  به معنی گیاه دارویی مشتق شده
(1986) Hershberger شناسی قومی از یونان سرچشمه گرفته و  برخی پژوهشگران معتقدند گیاه .  شناس آمریکایی، ابداع شده است ، گیاه
شناسی  ترین زیرشاخه زیستاین رشته که بزرگ (.  Siddique et al., 2021ت )ها گسترش یافته اسها و اروپاییتوسط اعراب، سپس هندی 

پردازد و معنای فرهنگی این رابطه و آگاهی مردم درباره گیاهان گیاهان دارویی، می ویژهطور کلی به تعامل مردم با گیاهان، بهاست، به   1قومی

 (. Turner, 1995; Cunningham, 2008) کنددارویی را بررسی می 
گیاهان  Evans  (2008  ،)و  Sofowora  (2008  )هایش موادی درمانی دارد.  شود که در یکی از اندامگیاه دارویی به گیاهی گفته می

کننده مواد خالص برای ( گیاهان استخراج2ها،  کردهمانند دم  2های گالنیک ( گیاهان مورد استفاده در فرآورده1دارویی را شامل:  
ادویه 3درمان،   مانند قارچ4ها و گیاهان عطرسازی،  (  پانسمان5ها و  ( گیاهان میکروسکوپی  برای  الیافی  های جراحی، ( گیاهان 

تر، زیرا داروهای سنتی ارزان  ؛انددرصد جمعیت جهان برای نیازهای درمانی خود به گیاهان دارویی وابسته  80تقریباً   .اندتعریف کرده
تواند هویت و اقتصاد  عنوان تنها گزینه موجود هستند. ثبت و مستندسازی این گیاهان میبا عوارض کمتر و در مناطق دورافتاده به 

 (.Popovic et al., 2016; Rasool Hassan, 2012) محلی را تقویت کند
گذاری و ارزیابی ها با انتقال فرهنگی، به شناسایی، نامدانند که در طول نسل شناسی قومی را دانشی میگیاه   ،امروزه پژوهشگران

عنوان دانشی منحصر  در این تعریف، طب سنتی به  (.Berkes et al., 2000)  پردازداساس طب سنتی می  خواص گیاهان بومی بر 
 Dahlberg and)  اندآموزان، دانشجویان و زنان و مردان بومی، در آن سهیمبه فرد مطرح است که تمامی افراد، از جمله دانش

 
1. Ethnobiology 
2. Galenical preparations 
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Trygger, 2009; Grenier, 1998).   با این حال، بسیاری بر این باورند که دانش سنتی گیاهان دارویی در زندگی مدرن رو به
تر تر و علمیچرا که بررسی گیاهان به صورت تخصصی؛ کاهش است و انتقال این دانش از نسلی به نسل دیگر کمرنگ شده است

 (. Cox, 2000) در حال انجام است

 ها مواد و روش

دقیقه   7درجه و    47دقیقه شرقی و حداقل    36درجه و    47است بین حداکثر    شدهمشخص  1شکل  که در    طورهمانمنطقه لیلاخ  
جغرافیای فرهنگی لیلاخ با    اصولًادقیقه شمالی قرار دارد.    2درجه و    35دقیقه شمالی و حداقل    38درجه و    35شرقی و حداکثر  

تاسیس دهگلان است.  جغرافیای فعلی شهرستان دهگلان همخوانی ندارد؛ زیرا پهنۀ فرهنگی این منطقه چند برابر شهرستان تازه
منطقه    نیا  یوهواآب  .ردیگیدر برمآبادی را    138دهستان و    5آباد است و  های دهگلان و بلباناین شهرستان دارای دو شهر به نام 

از توده تابستاناست  ترانهیمرطوب مد  ییهوا  هایمتأثر  دارای  این منطقه  بسیار سرد است و معتدل و زمستان  نسبتاًهای  .  های 
یی  هاخاکاست که به ترتیب    3های لیتوسولز و خاک  2های ریگوسولزو خاک  1های کامبیزولهای این منطقه بیشتر از نوع خاکخاک

کاری است. افزون بر آن، این منطقه  کاری غلات و زارعت آبی و درختعمق است و مناسب دیمبا بافت عمیق و نیمه عمیق و کم
زار صورت بوتهصورت بایر با پوشش گیاهی کم تا متوسط و در برخی نقاط به های مرتفع است و بیشتر به ها و تپهشامل کوهستان

 (.Mohammadi, 2022است )

از    یق یتلف  یاوهیو به ش  یلی تحل_ یفیروش پژوهش توصشناسی قومی صورت پذیرفته که مبتنی بر  این پژوهش در چهارچوب گیاه
شناسی قومی از روش کمی نیز در تلفیق با روش کیفی گیاه  ست. در تحولات اخیر برای حوزهاانجام شده    یو کم   یفیک  یکردها یرو

های  دادهصورت دقیق بیان شود.  ها مطرح شده است بهنامهگیاهی که در پرسش  گونه  ی استفاده ازبسامد و فراوان   شود تااستفاده می
گونۀ گیاه دارویی در فصول مختلف سال است که پس از بررسی و شناسایی ثبت شده است.  ابتدا، پس از    70پژوهش برگرفته از  

پذیر بود، مراجعه شد. برای کاهش خطا با افراد  لیلاخ، به مناطقی که رویش گیاهان دارویی امکان تهیه نقشه جغرافیایی منطقه
های بومی و فارسی و...( گردآوری شد. اطلاعات جمع آوری شده با  نظر منطقه در این زمینه اطلاعاتی نظیر )ناممطلع و صاحب

  ( وRechinger, 2005)  4های مشاهده و مصاحبه به شیوۀ میدانی بررسی و با منابع علمی معتبر نظیر مجموعه فلور ایرانیکا ابزار
 گیری هدفمند (، به شیوه اسنادی با نمونهAsadi, 2009; Amini, 2002)    های تخصصیشناسی نظیر فرهنگسایر منابع مهم گیاه 

 

 
موقعیت جغرافیایی منطقه لیلاخ . 1 شکل   

 
1. Cambisols 
2. Regosols 
3. Lithosols 
4. Flora Iranica 
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 یاروش کتابخانه  هیپژوهش بر پا  نیدر ا  ییدارو  اهیگ  70  ییشناسابه عبارتی،  ؛  آنها اطمینال حاصل شودتطبیق داده شد تا از صحت  
در این    گرفته شد. بهره  زین  ییدارو  اهانیاز نظر متخصصان گ  ،ی ر موارد ضروردمعتبر صورت گرفت.    یمند منابع علمو مرور نظام

آموزان متوسطه دوم  نفر از دانش  300( بین  2010)  Simboشناسی قومی برگرفته از  نامه تخصصی و استاندارد گیاهراستا، پرسش
آوری شده در این پژوهش در هرباریوم  های گیاهی جمعنمونه شد. مدارس منطقه لیلاخ در سطح بافت شهری و روستایی توزیع  

شناسی  گیری از منابع معتبر گیاه سرای شهرستان دهگلان خشک و نگهداری شدند. فرآیند شناسایی گیاهان با بهره مرکز پژوهش
انجام گرفت و در    (Asadi, 2009; Amini, 2002)  های تخصصی گیاهیو فرهنگ(  Rechinger, 2005) از جمله فلور ایرانیکا

  .موارد لازم نظر متخصصان گیاهان دارویی نیز مورد استفاده قرار گرفت
  استفاده  شد.  1المللی در جدول های بومی گیاهان که به زبان کُردی لیلاخی است از الفبای آوانگار بینناملازم به ذکر است برای 

 .( Carr, 2008; Modarresi Ghavami, 2016)این نوع نوشتار بر مبنای الفبای استاندارد جهانی است 
 

 ( Simbo, 2010) شناسی قومی در مورد میزان دانش و آگاهی افرادپرسشنامه گیاه
........ ........ محل سکونت.......... سن........... میزان تحصیلات..... ..........................نام و نام خانوادگی.....  

 اید؟ آیا تاکنون از گیاهان دارویی استفاده نموده (1

 کنید؟از کدام گونه گیاه دارویی استفاده می (2

 دانید؟ چه اطلاعاتی در مورد خاصیت دارویی این گیاه/گیاهان می (3

 اید؟ هآیا خودتان در منطقه این گیاه/ گیاهان را مشاهده نمود (4

 نگران نابودی گیاهان دارویی در این منطقه نیستید؟  (5

 دانید؟های فارسی یا بومی گیاهان دارویی را مینام (6

 به مطالعه گیاهان دارویی هستید؟ مندعلاقهآیا  (7

 دهید از گیاهان دارویی استفاده کنید یا داروهای شیمیایی؟ترجیح می (8

 کنید؟بیشتر در چه فصلی از این گیاهان استفاده می (9

 گیاهان دارویی برای منطقه چه اهمیتی دارد؟ (10

 

 ها تجزیه و تحلیل داده

های ( گونه2021و همکاران )  Tabadاست. از دیدگاه  ذکر شده  گونه از گیاهان دارویی در منطقه لیلاخ    70  ، تعداد2در جدول  
 . که خاصیت دارویی دارند  ه استهایی پرداخته شدگونه هستند؛ اما در تحقیق حاضر فقط به شناسایی گونه 261گیاهی در مجموع 

 آموزان بر اساس شاخصبود، بیشتر دانش  شدهییشناساگونۀ گیاه دارویی که در منطقه    70آمده است؛ از    3که در جدول   طورهمان
UR  ( استفاده  گزارش)  ( تنها با نام چند گونه نظیر کنگرGundelia tournefortii L.( شِنگ ،)Tragopogon buphthalmoides 

Boiss.( سنجد ،)Elaeagnus angustifolia L،)  ی )جعفرPetroselinum crispum (Mill.( اسفناج ،)Spinacia oleracea 

L.مصرف گیاهان دارویی، مورد  های گیاهی آشنا بودند. در  ( که مصرف خوراکی داشتند، آشنا بودند و درصد بسیار کمی با سایر گونه
  ( UR=120)  (G. tournefortii Lهای خوراکی نظیر کنگر )کردند و تنها از گونه آموزان از گیاهان دارویی استفاده نمینیمی از دانش

اروپا،   یطب سنت کردند. در  ، استفاده میها بودگونه   هیاز بق  شی بکه مصرف آن    (T. buphthalmoides Boiss( )UR=95)شِنگ  و  

) ی هابرگ افزا  عنوانبه  (G. tournefortii Lکنگر  )د  ۀدهندش یماده  محرک    ه،یدفع سنگ کل  ها، هی( و محرک کلکیورتیادرار 

 Ziaei)  است  یغن  یبوده و از نظر انرژ  میاز پتاس  غنی اهگی نی . ایردگیصفرا مورد استفاده قرار م  ۀسیترشح صفرا از کبد و انقباض ک

et al., 2004ها محل رویش اینشد و بیشتر آن در مصرف خوراکی آن خلاصه می  صرفاًآموزان از این گیاه  (؛ اما اطلاعات دانش 
 اهیگ  نیا  ی،بر اساس متون طب سنت  آموزان با آن آشنا بودند، گیاه شِنگ بود.گیاه دارویی دیگر که دانشدانستند.  را نیز می  گیاه
درمان  یدارا متعدد  بس  یخواص  ب  یاریدر  زخم  هایماریاز  اسهال  ، یگوارش  یهاازجمله  و  روده  تقو  التهابات  و  و    کنندهتیبوده 

  ،ی رحم  یهایزیازجمله خونر  یزیجهت درمان انواع خونر  ،قابض بودن  لیکننده کبد در برابر سموم است و عصاره آن به دلمحافظت
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 اتنوبوتانی  مطالعه خ؛لیلا منطقه دارویی گیاهان . 3 جدول
شماره 

 هرباریومی 
 گیاه  نام

 بومی نام

(IPA) 
 علمی  نام

 مورد بخش

 استفاده

 دارویی کاربردهای

 ذکرشده

UR 
 گزارش)

 (استفاده

LH-01 آویشن /æzbowæ/ 
 

Thymus fallax Fisch. & 

C.A. Mey 
 سرشاخه و برگ

 دار گل
 34 ( 26)، گلودرد (8سرفه )

LH-02  ترشک /sitʃkæ/ 
 

Rumex acetosa L . ( 8)خونی کم  (13) فشارخون ساقه  و برگ  21 

LH-03  خاکشیر /xakʃir/ 
 

Descurainia sophia (L.) 

Webb ex Prantl 
( 3)واریس ،   (16) یبوست بذر  19 

LH-04  ریواس /Řewas/ 
 

Rheum ribes L .  ( 15)، اسهال (10) هاورم روده ساقه  25 

LH-05 سماق /semaq/ 
 

Rhus coriaria L. ( 21)های قارچی عفونت  میوه  21 

LH-06 دانه سیاه /siawłæ/ 
 

Nigella sativa L.  ( 1)، دندان ( 4) سردرد دانه  5 

LH-07 خشخاش هرز /gołałæsüræ/ 
 

Papaver rhoeas L ( 4)، پوست (21) سرفه سیاه گلبرگ  25 

LH-08 شنبلیله /ʃemłi/ 
 

Trigonella astroites Fisch. 
& C. A. Mey 

( 56)گوارشی   ناراحتی برگ و بذر  56 

LH-09  والک /gelaxæ/ 
 

Allium ursinum ( 7)های تنفسی بیماری برگ و شیرابه  7 

LH-10  گَزنَِه /geznæ/ Urtica dioica L . ( 22)سرماخوردگی  ساقه  و برگ  22 

LH-11 سرخ  گل /gołbaxi/ Rosa damascena (Mill) ( 6)بخش ، آرام( 2) التهاب گلبرگ  8 

LH-12 سترن کوهین /deliq/ Rosa foetida (Mill) ( 17درمان سرماخوردگی ) میوه  17 

LH-13 پنیرک /pæpætʃwræ/ Malva neglecta Wallr (1)، تقویت بدن ( 5) درمان زخم گل  و برگ  6 

LH-14  سازو /püzeł/ Juncus effusus L .  ( 14)وساز بدن درمان سوخت ساقه  14 

LH-15 بذرک /bezræk/ 

L. (Linnaeus) 

Linum glaucum Boiss. & 

Noë 
( 10)ادرار  (،5) پوکی استخوان بذر  15 

LH-16 سنجد /serentʃek/ 
 

Elaeagnus angustifolia L ( 20)، کلیه (40) دردمعده میوه  60 

LH-17  رازیانه /řazyanæ/ 
 

Foeniculum vulgare (Mill.)  (8)علائم یائسگی  دانه  8 

LH-18 فرفیون /xoʃil/ 
 

Euphorbia Helioscopia L. ( 13) سنگ کلیهو  معده برگ  و ساقه  13 

LH-19 ترهشاه /ʃatæřæ/ 
 

Fumaria vaillantii Loisel . ( 9)و سلامتی پوست  (51) کبد گل  و برگ  60 

LH-20 گون /gæwen/ 
 

Astragalus ovinus Boiss. ( 23)التهاب و ضد پیری  ریشه  و صمغ  23 

LH-21  کنگر /qeŋær/ Gundelia tournefortii L. ( 120)فشارخون  ریشه  120 

LH-22 مرگبی گل /gołtup/ Helichrysum 

oligocephalum DC. * 
( 25)نفخ و درد شکم  گل  25 

LH-23  چوبک /spun/ Acanthophyllum 
microcephalum Boiss. 

( 10)های عفونی بیماری ریشه  10 

LH-24 چغندر /tʃunær/ Beta vulgaris L ( 2)و قلب  (8) فشارخون برگ و ریشه  10 

LH-25 آبی  گندمگل /tʃawzaqlæ/ Centaurea Cyanus L (9)، درد عصبی (1) ضد استسقاء گل  22 

LH-26 انبوه  گندمگل /geřałek/ Centaurea aggregate L ( 9)، خون (10) ترشح معده گل  19 

LH-27 زرد  گندمگل /deřkæzærdæ/ Centaurea macrocephala L ( 25)کبد  ترشح معده و گل  25 

LH-28 کاسنی /tʃæqtʃæqæ/ 
 

Cichorium intybus L. ( 12)خونی کم ریشه و برگ  12 

LH-29  زالزالک /bełtʃ/ Crataegus monogyna ( 18)ها فشارخون و رگ میوه  18 

LH-30 شوید /ʃüt/  Anethum graveolens L. ( 3) اسهال و (24یبوست ) بذر و برگ  37 

LH-31  پیاز /piaz/ Allium atroviolaceum 
Boiss. 

( 29)، قند خون ( 9) عفونت پیاز   38 

LH-32 گیجه تلخه /gezyætałæ/ Acroptilon repens (L.) DC .  ( 3)، یبوست ( 4) معده برگ  7 

LH-33  چوبک /tæpłæ 

gawen/ 

Acanthophyllum 

microcephalum Boiss. 
( 19)، درد مفاصل (5) سیاتیک ریشه  24 

LH-34 ختمی /gołhero/ 
 

Alcea kurdica (Schlecht.) 

Alef. 
( 40)درمان سینه و سرفه  گلبرگ  40 

LH-35 بومادران /bomaran/ 
 

Achillea millefolium L. ssp 
millefolium 

( 18)بیماری معده  دار گل سرشاخه  18 

LH-36 خارشتر /weʃterxwan/ 
 

.Astragalus brachycalyx 

Fisch 
( 12)عفونت مجاری ادرار  ساقه   12 

LH-37 موسیر /sirægænkæ/ Allium stipitatum Regel  ( 23)چاقی و چربی  پیاز  23 
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LH-38  خرزهره /ʤałæ/ Nerium oleander L  ( 7) تسکین درد عضلات برگ  7 

LH-39 گاوزبانگل /gozerwan/ 
 

Echium amoenum Fisch. & 

C.A.Mey 
( 10) هاعفونت  برگ  و گل  10 

LH-40  اسپند /qaŋ/ Peganum harmala L ( 25) ضدعفونی بذر  25 

LH-41 شبَدَر /wenʤæ/ Trifolium resupinatum L . ( 10)، کبد ( 6معده ) برگ  و گل  16 

LH-42 واژگون لاله 
/hæłałæ?i 

bełm/ 
L. (Linnaeus) 

Fritillaria crassifolia Boiss. 

& A. Huet subsp. 
( 12) خلط و سرفه پیاز   12 

LH-43  بادام /baɯæm / Amygdalus haussknechtii 

C. K. Schneid. ex 
( 11)و مثانه  (9) سنگ کلیه برگ   21 

LH-44 پرست آفتاب /merawkæ/ Heliotropium europaeum 
L. 

( 19)صفرا و کلیه  گیاه  شیره  19 

LH-45  پیچک /læwlaw Convolvulus arvensis L ( 21)صفرا  گل  21 

LH-46  ریحان /řeħan/ 
 

Ocimum basilicum L  ( 34)، گلودرد ( 11) سردرد برگ  45 

LH-47 شاهی /tæřætizæ/ 
 

Lepidium Sativum L  ( 8)، اشتها ( 4) بیماری تنفسی برگ  11 

LH-48 تره /kæwær/ Allium ampeloprasum var  ( 22)، هضم ( 34) فشارخون برگ  56 

LH-49 سوسنبر /næ?na/ 
 

Mentha piperita L.  ( 27)نفخ و اسهال  برگ  37 

LH-50 شِکَرتیغال /kærtæʃi/ Echinops orientalis Trautv ( 17)سرماخوردگی  بذر و خار  17 

LH-51  غازیاغی /qazjaxe/ Falcaria vulgaris Bernh. ( 6)پوست  برگ  6 

LH-52  پونه /pünæ/ 
 

Mentha longifolia (L.) 

Huds 
( 39) اسهال برگ  39 

LH-53 شنگ /ʃeŋ/ Tragopogon 
buphthalmoides Boiss 

( 95) گوارشی برگ  95 

LH-54 مرزه /tæřałat/ Satureja sahendica Bornm. (5)دیابت و  فشارخون برگ  5 

LH-55 شنبلیله /ʃemłi/ Trigonella astroites Fisch. 

& C. A. Mey. 
( 56)اختلالات رشدی  برگ  و بذر  56 

LH-56 جعفری /dʒaferi/ Petroselinum crispum 

(Mill.) 
( 55)زدایی سم  و دیابت برگ  55 

LH-57 اسفناج /?esfænadʒ/ 
 

Spinacia oleracea L. ( 50) عروقی  هایبیماری برگ  50 

LH-58  علف چشمه /küzæłæ/ 
 

Nasturtium officinale W.T. 

Aiton 
( 8سرطان سینه ) ریشه  8 

LH-59  دستنبو /ʃæmamæ/ Cucumis melo L  ( 18)سرماخوردگی  میوه  18 

LH-60 بیانشیرین /ʃirin bæłæk/ 
 

Glycyrrhiza glabra L. ( 20)ناراحتی و زخم معده  ریشه  20 

LH-61 نخودفرنگی /nuk/ Pisum sativum L . ( 22)ورم و التهاب معده  برگ  22 

LH-62  دارچین /qořiʤan/ Cinnamomum verum ( 15)تنگی نفس و فشار  تنه  پوست  15 

LH-63 زیگِشن  /tawłæ/ 
 

Coriandrum sativum L. ( 59)ریزش مو، نفخ  بذر  59 

LH-64 خارمریم /kærkuł/ Silybum marianum  ( 12)کبد چرب  میوه  12 

LH-65  بارهنگ /danhæřækeʃ
æ/ 

Plantago major ( 9)سرفه و یبوست  برگ  9 

LH-66  بابونه /gołæħadʒjan

æ 

Chamaemelum nobile L ( 14)های تنفسی عفونت  گل  14 

LH-67 خارخسک /pæykuł/ 
 

Smyrniopsis aucheri Boiss.  ( 17چربی کبد ) میوه  17 

LH-68  کوهی چای /gułækow/ Stachys lavandulifolia 

Vahl 
( 18)عفونت و گوارش  برگ  18 

LH-69 برفی  آلاله /xołæʃeræ/ 
 

Ficaria kochii Ledeb . ( 10)، تنگی نفس (  3) سردرد گل  13 

LH-70 وسمه /wesmæ/ Nasturtium officinale W.T. 
Aiton 

( 8رنگ مو ) برگ  8 

 
است    دیمف  یشنگ جهت درمان سوختگ  اهیگ  یهاگل   یمؤثر است. استعمال موضع  ز یاز انواع اسهال ن  یو درمان برخ  یدستگاه تنفس

 (.  Lotfizadeh et al., 2013) ردیگیبدن مورد استفاده قرار م ییزداجهت سم یدر طب سنت اهیگ نیا شهیو ر
دم بین  دارویی گلنوش از  گونۀ  دانشها،  از  تعداد کمی  بود که  گیاهان  از  یکی  داشتند.ختمی  آنها  مورد  در  را  اطلاعاتی    آموزان 

(،  2020و همکاران )  Ghaderiاز دیدگاه    .شودیاستفاده م  یو مشکلات تنفس   دیشد  یهادرمان سرفه  یبرا  ختمیگل نوشدم از
هستند که سرشار از   یاهانیدار گلعاب اهان یدار است و گلعاب اهانیجزو گ چنین گیاهی که بیشتر در میان مردم شناخته شده است؛

.3 جدولادامه   
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 ن ی. اباشدی م رکیاز خانواده پن یدارد. ختم  تیاهم اریبس یتنفس ینرم کردن مجرا یهستند که برا لاژیبه نام موس یقند  باتیترک
 یختم  اهیمختلف گ  یهاتوجه بوده است. قسمت  مورد  یباستان  یهامنظور درمان از زمان است که به   ییدارو  اهانیاز گ  یکی  اهیگ

ر و  گل  برگ،  به   شه یازجمله  مآن  کار  به  دارو  ررودیعنوان  گ  لاژیموس  یحاو   یختم  اه یگ  یهاشهی.  لزج  و    دیفلاونوئ(،  اهی)ماده 
 هیثانو  یهاتیمتابول  اشتنبه علت د  یختم  اهیگ  بنابرایناست.    نیاسکوپولت  نیکومار  یحاو  زیآن ن  یهابوده و برگ  دهایکوسایگل
 ی اه یگ  باتیو وجود ترک  هایماریاز ب  یاریدر درمان بس  یختم  ییدارو  اهیگ  یسنت  یاست. کاربردها   یارزش بالقوه درمان  یدارا  د،یمف

دارو م  ییو  آن  در  برا  یانهیزم  تواندیارزشمند  داروها   یرا  گ  ی کشف  منشأ  اه  ب  یاهیبا  آورد.  سرفه،    اهیگ  نی وجود  درمان  به 
 Ghaderi)  کندیرا برطرف م  نهیقفسه س  یکرده و گرفتگ  یریجلوگ  هی. از سنگ کلکندیتب و مشکلات معده کمک م  ،یسرماخوردگ

et al., 2020.) 
آموزان (. درصد بسیاری از دانش2  شکلمندی به مطالعه و اهمیت گیاهان دارویی تفاوت معناداری وجود داشت )در مورد میزان علاقه

که دانش و    دهدمیدادند و این نشان  نمی  چندانی    ها اهمیتمند بودند؛ اما در مورد انقراض آن به مطالعۀ گیاهان دارویی علاقه
های گیاهی دارای  های بومی به زبان کُردی لیلاخی، بیشتر گونهدهیدر نامپایین است.    ستیزطیمحآموزان در مورد  آگاهی دانش

ها اطلاع داشتند. آموزان از این نامهای حیوانات، الفاظ جنسی و... بودند که این موضوع درخور توجه بود؛ اما درصد کمی از دانشنام
پرداخته شد. برای مثال در   نظرتبادلها نیز به بحث و  دهی گیاهان و ریشه آننظران این حوزه پیرامون نامدر این میان با صاحب

زبان گیاعلم  یک  نام  که  نامشناسی  را  آن  دیگر  نام  با  باشد  ناخوشایند  میه  »گذاری  پدیده  این  به  که  و    «خوشایندگوییکنند 
های  ها و عبارات غیرمستقیمی اشاره دارند که جایگزین عبارات و واژهخوشایندگویی به واژه گویند.می در کلام 1« ناخوشایندگویی»

شود و در زبان اکثر مردم منطقه این خوشایندگویی در مورد گیاهان دارویی دیده نمی  (.Fan, 2006شوند )مستقیم ناخوشایند می
 ,Mohammadiاند )ها نیز به صورت استعاری در اذهان مردم نقش بستهگرفتند. برخی از نامکار میهای کُردی را بهبیشتر همان نام

2023.) 
شناسی قومی از روش کمی نیز در گیاه  اما در تحولات اخیر در حوزه  ؛کیفی انجام شده است   با وجود اینکه تحقیق حاضر با روش 

صورت ها مطرح شده است به نامهگیاهی که در پرسش  گونه   ی استفاده ازبسامد و فراوان  شود تا تلفیق با روش کیفی استفاده می
مندی به مطالعه گیاهان دارویی بیشترین مقدار را به خود اختصاص دهد فراوانی و درصد علاقهنشان می  2شکل   دقیق بیان شود.

های  ها درصد کمی را به خود اختصاص داده است که براساس گفتهاین گونه  انقراضداده است و در تفاوتی معنادار، اهمیت به  
 گردد.  های درسی بر میقبلی، علت آن به محتوای آموزشی و کتاب

 
 

 
آموزان از گیاهان دارویی در منطقهدرصد میزان اطلاعات و آگاهی دانش . 2 شکل  

 

 
1. Euphemism & Dysphemism 
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 بحث  

ا بررس  نیدر  به  م  یپژوهش  و  لدانش  یآگاه  زانیدانش  منطقه  گ  لاخیآموزان  به  نسبت  چهارچوب   ییدارو  اهانیکردستان  در 
شناسی، پزشکی و... به تعامل انسان با  های زبانهای در شاخهرشتهصورت میانشناسی قومی بهگیاه .ه شدپرداخت  یقوم  یشناس اه یگ

در دو مرحله  دهد. این تحقیق بررسی قرار میمورد پردازد و چگونگی استفاده مردم یک فرهنگ یا یک منطقه خاص را  گیاهان می
با   70  طی آن   گام اول گردآوری و ثبت گیاهان دارویی در منطقه لیلاخ کردستان بود کهانجام گرفت؛   گونه از گیاهان دارویی 

تخصصی،    نامهسپس با توزیع پرسششدند.    ییشناسا  (2021)  و همکاران  Tabadبر اساس مطالعه  های بومی و خاصیت دارویی  نام
 . گرفت قرارارزیابی آموزان منطقه لیلاخ پیرامون گیاهان دارویی مورد میزان دانش و آگاهی دانش

راستا   نیقرار دارد. در ا  ینییدر سطح پا  ییدارو  اهانیاز گ  لاخیآموزان در منطقه لدانش  یکه دانش و آگاه  دهدینشان م  هاافتهی
Fishman  (1997  )به باور    رایاست؛ ز  تی حائز اهم  اریبس  ییدارو  اهانیگ  تیاهم  جیترو  یوپرورش براآموزش   تیاستفاده از ظرف

آموزان  آن به دانش   یریادگیشاخه با آموزش و    نیاست که ا  یاجتماع  یهاو مهارت  یکار گروه  مستلزم   یقوم  یشناس اه یدانش گ
موضوع    نیا  و  برخوردار بود  ییاز درصد بالا   ییدارو  اهانیآموزان به گمندی دانشعلاقه  زانیم  گر،ید  ی. از سوشودیداده م  جیترو
آموزش   یحاک بااز آن است که  تدابرشته  یتمام  یبرا  دیوپرورش  اقدامات  ریها  ا  یو  نظام    یبرا.  اتخاذ کند  نه یزم  ن یدر  نمونه در 

 یآموزش   یهاو کارگاه  یدرس  یو واحدها  کنندمنتشر می  یآموزدانشت  مجلا  ، ییدارو  اهانیجهت آموزش گ  هاکشور  ریسا  یآموزش
 . کنندیم  یاندازو راه  نیتدو نهیزم نیدر ا

ها در  ها نسبت به نابودی و انقراض این گونههای گیاهی بود که بیشتر آن آموزان نسبت به انقراض گونهمتغیر بعدی نگرش دانش
صورت صورت رسمی انجام شده است به های اخیر اقداماتی که به در سالشد،  تر اشاره  که پیش  طورهمانتفاوت بودند.  منطقه بی

توسعه   یبرا  ی کهاقداماتچندانی نداشته است و    ریتأثآموزان در رابطه با گیاهان دارویی  فراگیر بر نگرش و میزان اطلاعات دانش
گ  یفناور   بومستیز دانش  ییدارو   اهانیو  میان  کاستیدر  و  ضعف  دارای  هنوز  است،  شده  انجام  نظام    .استهایی  آموزان 

  . برای مثال کندایفا    یع ینسبت به حفاظت از منابع طب  آموزاندانش  تیذهن  یریگدر شکل  ینقش مهم  تواندمی  وپرورش آموزش 
تواند می  در مورد استفاده و جایگاه گیاهان دارویی دارد و  یسازآموزان و فرهنگدانش  یهادهیا  هارائ   یبرا  یمناسب  تی شبکه شاد ظرف
موضوع    نیبه ا  تی( در اهم2007)  Thongthewو     Kraipeerapunآموزان را نسبت به گیاهان دارویی تغییر دهد.نگرش دانش

اندازها است؛ یعنی یک نفر یکی از آن مراحل تشخیص چشم  .دهندیم  شنهادیدر مدارس پ  یدرس  ۀتوسعه برنام  یرا برامراحلی  
 تی ریمد  ییشناسا  های آموزشی را برای گیاهان دارویی برگزار کند. دومشناسی به عوامل مدرسه اضافه شود و کارگاهمتخصص گیاه

-داشته باشد. روی نظارتگیاهان دارویی  در خصوصآموزان است که بایستی بر کیفیت آموزش عملکرد دانش یابیو ارز یریادگی
 آموزان نقش بسزایی داشته باشد.تواند بر دانش و میزان آگاهی دانشرفته این اقدامات میهم

ی که قصد دارند در این حوزه پژوهش انجام دهند؛ موضوعاتی به شرح زیر پیشنهاد  انمندبا توجه به نتایج پژوهش حاضر، به علاقه
 شود: داده می

 ها و در سطح کشوری ای در سایر استانصورت مقایسهمقاله حاضر به   موضوعانجام  (1

 دانش آموزان مدارس کشور یبرا یقوم یشناساهیگ یدرس ۀتوسعه برنام یراهبردها  یبررس (2

 ی ها نسبت به طب سنتو نگرش آن یشناسی قوم بر گیاه  یآموزش مبتن ۀدانش آموزان در مورد برنام  دگاهید (3

 

 منابع

 .(. آمل: انتشارات چاپ شهر3(. فرهنگ گیاهان دارویی )جلد 1381امینی، امیر )

(. بررسی فلوریستیک منطقه لیلاخ شهرستان دهگلان، استان  1400زاده، واحد؛ معروفی، حسین؛ و جلیلیان، نسترن )عارف؛ عباس   محمدتبد،  
 .315-297(، 2) 34شناسی ایران(، )مجله زیست های گیاهیمجله پژوهشکردستان. 

،  تحقیقات گیاهان دارویی و معطر ایران(. گیاهان دارویی استان گلستان. 1387حسینی، سید رضا؛ ابرسجی، قاسمعلی؛ و حسینی، سید حبیب )
24 (42 ،)472-499. 
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(. مطالعه اتنوبوتانی )شناسایی، خواص درمانی و نحوه استفاده( برخی گیاهان دارویی  1396رزمجویی، دامون؛ زارعی، زهرا؛ و آرمند، رحام )
 .49-33(، 64) 16، فصلنامه گیاهان داروییشهرستان بهبهان، استان خوزستان. 

(. ارزیابی میزان آگاهی، اعتقاد و عملکرد مردم شهر یاسوج 1390بین، داریوش؛ و میرفردی، اصغر )اله؛ فرجی، هوشنگ؛ جهانرشیدی، شمس 
 .184-177(، 8) 11، گیاهان دارویینسبت به گیاهان دارویی. 

شناسی )با تأکید بر کاربرد دارویی( گیاهان شرق استان گلستان )اقوام  قوم(. گیاه1402سعادتی، راضیه؛ ستاریان، علی؛ و دانشور، ابوالفضل )
 .37-16(، 1) 39، تحقیقات علمی گیاهان دارویی و معطر ایران ترکمن(. 

(. مروری بر 1383مقدم، احمدرضا؛ و غروی نایینی، مهین )پاک، آرزو؛ نقدی بادی، حسنعلی؛ پورحسینی، لیلا؛ همتیضیایی، سید علی؛ دست 
 .10-1(، 13) 4، گیاهان دارویی (..Cynara scolymus L) گیاه کنگر فرنگی

اولین  (. مروری بر خواص درمانی گیاه دارویی ختمی از دیدگاه سنتی.  1400قادری، علی؛ احمدی، خدیجه؛ پوریایی، احدی؛ و آذرباد، حمیدرضا )
 .23-4، 1، همایش ملی گیاهان دارویی

(. مروری بر خواص درمانی گیاه دارویی ختمی از دیدگاه طب سنتی. 1400قادری، علی؛ احمدی، خدیجه؛ پوریایی، احمد؛ و آذرباد، حمیدرضا )
 https://civilica.com/doc/1353674، جیرفت. سازیاولین همایش ملی گیاهان دارویی، کارآفرینی و تجاری

(. بررسی میزان علاقه، شناخت و کاربرد گیاهان دارویی بومی در بین مردم روستای جوبن  1401قدیمی جوبنی، معصومه؛ و قوام، منصوره )
 .18-1(، 47) 14، تاریخ پزشکیاستان گیلان. 

(. تأثیر عصاره گیاه شنگ بر خواص حسی، ماندگاری و میزان 1392زاده دهکردی، سحر؛ شاکریان، امیر؛ و محمدی نافچی، عبدالرضا )لطفی
 .57-49(، 1) 4، داروهای گیاهیویسکوزیته ماست. 

 .ازتاریخ تا دوره معاصر. سنندج: انتشارات دانشگاه کردستان(. تاریخ لیلاخ: پیش1400محمدی، امیر )

 .123-110(، 3) 2، تحلیل گفتمان ادبی های رایج پیرامون تنوع زبانی در اذهان کنشگران اجتماعی. (. تحلیل استعاره1403محمدی، عادل )

 .شناسی. تهران: نشر علمی(. فرهنگ توصیفی آواشناسی و واج1395مدرسی قوامی، گلناز )

 .ها و مراتع(. فلور ایران به زبان فارسی. تهران: مؤسسه جنگل 1388مصطفی )

 .269-244، 67، فصلنامه علوم اجتماعیشناسی منطقه اوان. قوم(. گیاه1393مقصودی، منیژه؛ و صالحی، پروین )

همایش ملی توسعه پایدار گیاهان  (. دانش، اعتقاد و عملکرد مردم شهرستان سمنان به گیاهان دارویی.  1384نواز، س.ا؛ و موسوی، ا. )مهمان
 .12-1، 1، دارویی

 .103-92(، 1) 25، تحقیقات گیاهان دارویی و معطر ایران(. گیاهان دارویی استان کردستان.  1388هوشیدری، فرحناز )
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