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Objective: Nowadays, due to the side effects associated with many 

chemical drugs, researchers have paid increasing attention to 

documenting indigenous knowledge and herbal remedies. 

Ethnobotanical studies in Khuzestan Province are particularly important 

because of its ethnic and racial diversity and rich flora. This study was 

conducted to document the ethnobotanical knowledge of the indigenous 

people of Bavi County, Khuzestan Province. 

Methods: Data were collected through structured interviews and 

questionnaires. In this study, 36 elderly and experienced individuals, as 

well as local herbalists, participated. The number of uses for each plant, 

citation frequency, and relative frequency of citation were calculated 

based on the questionnaire data. The Use Report Index and the Cultural 

Importance Index were also determined. 

Results: A total of 61 plant species belonging to 33 families were 

identified. Leaves were the most commonly used plant organ. The 

highest number of species was associated with the treatment of digestive 

disorders. Plants from the Asteraceae and Amaranthaceae families were 

the most frequently used. Among the reported species, Persicaria 

maculosa Gray, Cupressus sempervirens L., and Cyperus rotundus L. 

showed the highest citation frequencies. 

Conclusion: Documenting the indigenous knowledge of the people of 

Bavi County can contribute to preserving cultural heritage, traditional 

knowledge, and beliefs, and can also help pave the way for sustainable 

environmental development. 

Cite this article: Manabi, F., Keshavarzi, M., Farasat, N., & Nadaf, M. (2025). Ethnobotanical study of medicinal plants 

of Bavi County (Khuzestan Province), Iran. Ethnobiology and Biodiversity   Conservation, 2(4), 26-45. 

https//doi.org/10.22091/ethc.2025.12414.1055  
              

©The Author(s).                                                                  Publisher: University of Qom 

 DOI: https//doi.org/10.22091/ethc.2025.12414.1055 

 

 

 

mailto:fatememanabi@yahoo.com
mailto:abcdef@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0003-3032-9408
https://orcid.org/0000-0002-7480-9895


 
 دانشگاه قم 

ی ستی تنوع ز زیست قوم شناسی و      حفاظت    

26-45، صفحه 4140 زمستان، 4، شماره  2دوره   
Homepage: http://ethnobiocons.qom.ac.ir/  

3092-7773الکترونیکی:.     شاپا  

 

 

 

ران ی خوزستان(، ا استان ) یشهرستان باو ییدارو اهانی گ یاتنوبوتانمطالعه   

 

 4محبت نداف  |3 نسرین فراست |2 مریم کشاورزی | 1 منابی فاطمه

 fatememanabi@yahoo.com  رایانامه: گروه علوم گیاهی، دانشکده علوم زیستی، دانشگاه الزهرا، تهران، ایران.. 1
 m.keshavarzi@alzahra.ac.irرایانامه: گروه علوم گیاهی، دانشکده علوم زیستی، دانشگاه الزهرا، تهران، ایران. نویسنده مسئول،  . 2

 nas.farsat9@gmail.comرایانامه:  گروه باغبانی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان، ملاثانی، ایران.. 3
 m_nadaf@kub.ac.irگروه زیست شناسی سلولی و مولکولی، دانشکده علوم پایه، دانشگاه کوثر بجنورد، بجنورد، ایران. رایانامه: . 4
 

 چکیده  اطلاعات مقاله 

 نوع مقاله  
 پژوهشی 

 

 

 

 

 
 

توجه    :هدف پژوهشگران  شیمیایی،  داروهای  از  بسیاری  مصرف  از  ناشی  جانبی  عوارض  بروز  با  امروزه، 

درمانویژه از  استفاده  و  بومی  مردمان  دانش  گردآوری  به  کردهای  معطوف  گیاهی  مطالعات های  اند. 
اتنوبوتانی در استان خوزستان، به دلیل تنوع قومی و نژادی و نیز غنای زیستی این منطقه، از اهمیت بالایی 

شناسی مردمان بومی شهرستان باوی در  مردمبرخوردار است. این پژوهش با هدف مستندسازی دانش گیاه
 .استان خوزستان انجام شد

یافته و تکمیل پرسشنامه استفاده شد. های سازمانها، از مصاحبهمنظور گردآوری دادهبه :هامواد و روش

وتحلیل های منطقه مشارکت داشتند. در تجزیه نفر از آگاهان محلی و همچنین عطاری  36در این پژوهش،  
پرسشنامه  حاصل  هایداده ارجاعاتاز  فراوانی  گیاه،  هر  از  استفاده  موارد  تعداد   Frequency of)  ها، 

Citation  )ارجاعات نسبی  فراوانی  شاخص  شد.  (  Relative Frequency of Citation) و  محاسبه 
استفاده اهمیت فرهنگی (Use Report)  همچنین شاخص گزارش  (  Cultural Importance) و شاخص 

 .مورد محاسبه قرار گرفتند

تیره شناسایی شد. برگ، بیشترین اندام مورد استفاده در    33گونه گیاهی متعلق به    61در مجموع،   :نتایج

تعداد گونه  بیشترین  بود.  بیماریاین گیاهان  به درمان  به  ها  های گوارشی اختصاص داشت. گیاهان متعلق 
کاسنیانتیره تاج  (Asteraceae)  های  نشان    ( Amaranthaceae)  خروسیانو  را  مصرف  فراوانی  بیشترین 

و    Persicaria maculosa Gray  ،Cupressus sempervirensشده،  های گزارشدادند. در میان گونه 
Cyperus rotundus L.  بالاترین فراوانی ارجاعات را به خود اختصاص دادند. 

می :گیرینتیجه باوی  شهرستان  مردمان  بومی  دانش  میراث  مستندسازی  حفظ  در  مؤثری  نقش  تواند 

 .ساز توسعه پایدار محیط زیست شودفرهنگی، دانش و باورهای جوامع محلی داشته باشد و زمینه 
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 ه مقدم

ها و انسههان میههانتعههاملات  یاست کههه بههه بررسهه   یارشتهانیماز علوم    یا( شاخهEthnobotany)  یاتنوبوتان  ای  یشناساهیگمردم
. ای برخههوردار اسههتویههژه  تیهه اهم  از  ،یو فرهنگهه   یسههتیاز تنههوع ز  برخههورداردر منههاطق    ژهیوبههه  ،علههم  نیهه . اپههردازدیم  اهانیگ

 ،یههیمصههارف دارو  جملههه  از  یمتنوع  یکاربردها  ،اهانیگ  درباره  یجوامع انسان  یو سنت  یدرک دانش بومبا هدف    یشناساهیگمردم
 شناسههاییو  داریهه توسههعه پا  ،یبوم  میراثاز نظر حفظ  این دانش  .  دهدیقرار م  مطالعهرا مورد    یو مذهب  یفرهنگ  ،یصنعت  ،یخوراک

شههناخت  ،یشناسهه اهیگمردم یدهادسههتاور نیترمهماز  یکی. کندنقش مهمی ایفا میو صنعت،    یداروساز  یبرا  دیجد  یعیمنابع طب
مدرن از دانههش   یاز داروها  ای که بسیاریبه گونه  ؛ها در مناطق مختلف جهان استآن  یدرمان  کاربردهایو    ییدارو  اهانیبهتر گ

و حفههظ منههابع   یبههومکشههت    یهاروش   ،یخوراک  اهانیگ  بارهدردانش    ارتقایبه    یاند. اتنوبوتانالهام گرفته  اهانیمرتبط با گ  یبوم
 (.Cotton, 1996) شودمنجر  یعیاز منابع طب داریپا یبردارو بهره یستیتنوع ز ت ازظابه حف تواندیم و کندیکمک م ییغذا
 یشناسهه اهیگمردم تیهه اهم ،یدانش بوم زوالو    یستیکاهش تنوع ز  ،یمیاقل  راتییاز تغ  یناشهای  دیتهد  شی، با افزاحاضرعصر    در
 یبههرا یانوآورانه یهاکارراه تواندیبلکه م ،دارد نقش مؤثری یحفظ دانش بوم درعلم نه تنها  نی. اشده استآشکار  شیاز پ  شیب

 .(Pei et al., 2020) ارائه دهد یجهان یهاچالشمقابله با 

  به   سبتن نامردم و نگرش آن  روزمره  ی حاصل از زندگ  یهابه داده  ،یشناساهیگمردم  اتمطالعدر    یاز منابع اطلاعات   یمهم  بخش
دارد  اهانگی امروزه(Vafadar and Toghranegar, 2020)  اختصاص  جانب  ،.  عوارض  بروز  از  از  ناشی    یبا  بسیاری  مصرف 

وپژوهشگران    ،یی ایمیش  یداروها  گردآور  یاژهیتوجه  بوم  یبه  مردمان  در  یدانش  کرده   یاهیگ  یهامان و  در طب اندمعطوف   .
 ،یریو عشا  ییروستا  ی. در جوامع محل(Amiri et al., 2021)   هستند  یاگسترده   یکاربردهادارای    ییدارو  اهانیگ  ،یرانیا  یسنت

  ،خدمات درمانی مناطق دورافتاده به یدسترس  دشواریو  یبهداشت لاتیتسه دودیتمح ،دهیدآموزش  یانسان یرویکمبود ن لیبه دل
 .  (Hosseini et al., 2019) است ریناپذاجتناب موارد در بسیاری از یدرماناه یاز گ فادهاست

مههورد اسههتفاده  حههرارت باشده  یفرآور و همچنین کنسرو شده ایتازه، خشک مختلفی از جمله به اشکال    رانیدر ا  ییدارو  اهانیگ
 نیکه از ارود  شمار مییکی از کشورهای غنی از نظر تنوع گیاهی به  ،یاهیگونه گ  8000از    شیببا دارا بودن    رانیاگیرند.  قرار می

عرضههه  یههیدارو اهیبه عنوان گ هایردر عطاها از آنگونه  875 نزدیک به هستند و ییمعطر و دارو  اهانیگونه جزء گ  1200  ،تعداد
هستند و بههه  یمردم محل یدر زندگروزمره پرکاربرد و جزو اقلام  ییدارو اهانیگین از ا ی. برخ(Mozaffarian, 2018) شوندمی

 یدارا  زمههانهم  ههها،وهیو م  جاتیمانند سههبز  یاهیگ  یهایخوراک  یبرخ  افزون بر این،  .شوندمصرف میمواد معطر    یا  هیعنوان ادو
 هستند.  ییداروای و تغذیهکاربرد 

بدون تردید، غنههای فلههور ایههران نقههش   است.  یسنت  یروزمره و پزشک  یدر زندگ  اهانیکاربرد گ  در  یطولان  ایپیشینه  یدارا  رانیا
 یاهیهه گ یایهه جغراف هیعناصر چند ناح حاصل تلاقی  ،رانیفلور ا  فردمنحصربه  بی. ترکاساسی در گسترش این کاربردها داشته است

نقههش  اهههانیگ ،(حیمسهه  لادیاز م یشپسال  550)حدود  انیهخامنش دوراندر  به ویژه ،ربازی(. از دZohary, 1973مختلف است )
 نایسهه  یبههوعل دانشمند برجسته، و( میلادی 925–865)حدود  یراز ،یرانیا نامدار. پزشک کردندها ایفا میمهمی در درمان بیماری

 .اندألیف کردهت یاهیگ یها داروده هیاستخراج و ته  یهاروش آثار ارزشمندی در زمینه   ،(میلادی  1037–980)حدود  
با    مختلف  اقواممیان  تا در    شده استسبب    موضوع   ن یا  واند  ه بوداز گیاهان دارویی    یریگبه بهره   مندعلاقههمواره    ران یا  مردمان 

 نیتریمیقد .(Razmjoue et al., 2017) ای داشته باشندکاربرد گسترده ،دارویی اهانیگ ژهیبه و ،گیاهان گوناگون،آداب و رسوم 
توسط    پژوهش ایهران  دارویی  گیاهان  درباره  سال    Hooperاتنوبوتانیکی  شد  1937در  سالانجام  در    حوزه   نیا  ،ریاخ  یها. 
اتنوبوتانی گیاههان مطالعاتی همچون به  توانیم ای کهبه گونه  ؛استده بورو هروب یرانیاگسترده پژوهشگران قبال ستبا ا یپژوهش

 ,Vafadar and Toghranegar)  ، اتنوبوتانی برخی گیاهان دارویی شهرستان ابهر(Didevar et al., 2021)  دارویی بلوچستان

بابا امان   ییدارو  اهانیفلور و گ  ی(، بررسKeshavarzi and Mosaferi, 2019از استان اصفهان )  ییهابخش  ی، اتنوبوتان(2020
  و همکاران   Nadafهمچنین.  کرداشاره    (Amini et al., 2025)   مملجه و تاتار  ی( و اتنوبوتانNadaf, 2021)  یدر خراسان شمال 

 .نداههای ایران را بررسی کرددرختان و درختچه و نیزنیز اتنوبوتانی گیاهان خانواده کاسنی  (2025 ;2023)



  و همکاران  منابی/رانی)خوزستان(، ا یشهرستان باو ییدارو اهانیگ ی مطالعه اتنوبوتان
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مورد توجه پژوهشگران    ربازی، از دگوناگون  یقوم  بی و ترک  بالا   یستیمتنوع، تنوع ز  میاقلبرخورداری از    لیخوزستان، به دل  استان
دیگر  که آثار آن در شوش و  شود  شناخته می    رانیا  یهاگاهسکونت  نیترم یقداز    یکی. خوزستان به عنوان  بوده است  یاتنوبوتان
شواهد  نیا. است شدهیماستفاده  یمحل اهانیاز گها برای درمان بیماری ربازیاز د، باستانی منطقه نی. در امانده است باقی مناطق
پزشک  اهان یگکاربرد    دهندهنشان آ  هیتغذ  ،یدر  پ  یمذهب  یهانییو  با  پژوهش  شرفتیاست.  مدرن،  در   یناتنوبوتا  یها مطالعات 

اوا اند. تمرکز داشته  یریو عشا  یجوامع محل  ان یدر م  اهانیگ  ی سنت  یکاربردهابر    عمدتاً  و  آغاز شد  ستمیقرن ب  لیخوزستان از 
)  Khodayari  مطالعات همکاران  )  Razmjoue(،  2014و  همکاران  )  Ghavam(،  2017و  همکاران  این  (  2019و  جمله  از 
بهپژوهش غن  یکیروند. خوزستان  شمار میها  منابع  )شودمحسوب می  یسنت  یداروها  یاز  به  (  Phoenix dactylifera. خرما 
مهم   یکیعنوان   خوراک  نیتراز    نار کُ  مانند  ،اهانیگ  یبرخ  همچنین  است.  یمتنوع  یکاربردها  یدارا  ،خوزستان  یمحصولات 

(Ziziphus spina-christi (L.) Desf.در مراسم و  ،ینییآو    یمذهب  (  از    یهاعرب   انیمدر    ژهیبه   ایژهیو  جایگاهخوزستان، 
 برخوردارند. 

فعالیت و  اقلیمی  تغییرات  از  ناشی  زیستی  تنوع  حال،  انسانی های  کاهش  این  با  است.  صادق  نیز  خوزستان  استان  مورد  در   ،
قابل ظرفیت  بالا،  زیستی  غنای  و  قومی  تنوع  دلیل  به  پژوهشخوزستان  انجام  برای  بومی توجهی  دانش  زمینه  در  بیشتر  های 

دهی و تحلیل مؤثرتر اطلاعات موجود کمک  تواند به سازمانهای داده می های نوین و ایجاد پایگاه گیاهان دارد. توسعه فناوری
با وجود مطالعات انجام نیاز به بررسیکند.  ایران، همچنان  اتنوبوتانیکی در بخششده در  ای از کشور احساس  های گسترده های 

این می از  با هدف مستندسازی دانش گیاه شود.  پژوهش حاضر  بومی شهرهای ویس، رو،  با گیاهان دارویی مردم  مرتبط  شناسی 
ای منطقه،  ز شهرستان باوی در استان خوزستان انجام شد. هدف این مطالعه شناسایی گیاهان دارویی و علوفه شیبان و ملاثانی ا

ها توسط افراد بومی بوده است تا بخشی از دانش،  گردآوری اطلاعات مربوط به کاربردهای دارویی گیاهان و شیوه استفاده از آن 
  .صورت علمی ثبت و مستندسازی شودتجربه و میراث فرهنگی جوامع محلی به

 ها مواد و روش

 منطقه   ییای جغراف ت یموقعو   یمعرف

شود. شهرستان باوی، واقع در این استان، از سه شهر ملاثانی، ویس  استان خوزستان پنجمین استان پرجمعیت ایران محسوب می 
  فاصله  در  و  مسجدسلیمان–شوشتر–این شهرستان در شمال شهر اهواز، در مسیر جاده اهواز(.  1و شیبان تشکیل شده است )شکل  

های مهم کشاورزی استان  شهرستان باوی یکی از قطب(. Hosseini et al., 2019) کیلومتری از شهر اهواز قرار دارد  35 تقریبی
کنند. این شهرستان در مسیر ارتباطی شهرهای مسجدسلیمان، های کارون، دز و گرگر از آن عبور می رود و رودخانهشمار میبه

 نفر برآورد شده است 160٬000شوشتر، گتوند، لالی، اندیکا و هفتگل به شهر اهواز واقع شده است. جمعیت شهرستان باوی حدود 
(Mousavi et al., 2014).   

دارندگروه سکونت  باوی  منطقه  در  متنوعی  قومی  عرب  های  شامل  بختیاریکه  فارس ها،  و  هستند.ها  این   ها  غالب  جمعیت 
اند. زبان عربی در کنار زبان فارسی، از دهند که نقش مهمی در تاریخ و فرهنگ منطقه ایفا کرده ها تشکیل میشهرستان را عرب 

کنند و در کنار آنان، مردمانی با زبان فارسی نیز زندگی  های رایج در این منطقه است. قوم بختیاری به زبان لری تکلم میزبان
های اجتماعی و اقتصادی با یکدیگر تعامل و همکاری دارند. کنند. با وجود این تنوع قومی، مردم منطقه در بسیاری از جنبهمی

  .رسوم، غذاها و سبک زندگی انجامیده است و این تنوع قومی موجب غنای فرهنگی منطقه شده و به تنوع در آداب 

 یبررس موردمنطقه  یمیاقل ت یوضع

گیرند. میانگین دمای  های اهواز و باوی از نظر اقلیمی در زمره مناطق گرم و خشک )بیابانی( استان خوزستان قرار میشهرستان
ماه در  و  مقدار  کمترین  به  دی  ماه  در  میزان خود میاستان  بیشترین  به  مرداد  و  تیر  ناحیه های  یک  در  باوی  رسد. شهرستان 

با زمین جلگه بارانی و مرطوب  های بسیار گرم و خشک و زمستان های صاف و هموار واقع شده و دارای تابستان ای  های نسبتاً 
 شود و در حال حاضر با خشکسالی متوسط مواجه است. اطلاعات اقلیمی و  باران محسوب میاست. این منطقه از جمله مناطق کم
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 . موقعیت منطقه مورد بررسی در ایران و خوزستان 1شکل 

 

 Nomadseason.com (2017–2022) و Timeanddate.com (2012–2021) : منبعمنحنی آمبروترمیک اهواز . 2شکل 

 
استخراج و  Nomadseason.com و Timeanddate.com هایشده در پایگاههای ارائهبارندگی منطقه بر اساس میانگین داده 

 (. 2شکل ) اندترسیم شده

 اطلاعات  یروش گردآور

 بان،یش  یهاشهرستان  عتیطبمراجعات مکرری به    1403تا    1400  نیفرورد  یبازه زمان  یطهای گیاهی،  منظور گردآوری نمونهبه 
منطقههه بهها اسههتفاده از منههابع  اهانیگشناسایی  ،یومیهربار یهانمونهو تهیه  هانمونه آوریجمعشد. پس از انجام   یو ملاثان  سیو

شههده در  یگههردآور یها. نمونههه(;Davis, 1966-1984 Rechinger, 1963-2015) صههورت گرفههت یمحلهه  یمعتبر و فلورها
 .شوندیم ی( نگهدارALUHدانشگاه الزهرا ) ومیهربار

هههای داده  یگههردآور به منظههورکسب شد.  یافراد مطلع محل  درباره  یاطلاعات  ،یدر منطقه باو  یمقدمات  هاییبررس  پس از انجام
پرسشههنامه  لیهه مصههاحبه و تکم روش  ، ازشههدهیآورجمع اهههانیگ کههاربردزمینه در  یافراد محل  اتیتجرب  و    یدانش بوم  مربوط به

 ابهه  یکههد اخههلاق پژوهشهه لازم به ذکر است کههه شد.  یطراح اهانیگو تصاویر نام  شامل یاپرسشنامهدر این راستا،   استفاده شد.  
 .است دهشاخذ پژوهش  نیااجرای  یبرادانشگاه الزهرا  یاز معاونت پژوهش IR.ALZAHRA.REC.1400.020شماره 
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منطقههه در  فعههال یهایعطار نیو همچنمحلی افراد مسن و باتجربه  از نفر 36توسط  افتهیسازمان هایمصاحبه  یها طپرسشنامه
از   آمدهدسههتهههای بهدادهسههال بههود.   60تهها    30  یسههنبهها دامنههه  مرد    46زن و    17  شامل    شوندگانمصاحبه  بیشد. ترک  لیتکم

 (. 1)جدول  قرار گرفت لیو تحل هیمورد تجز Excel 16افزار با استفاده از نرمها پرسشنامه
 نسههبی (، شاخص فراوانN) نیمطلعکل ارجاعات بر تعداد  یفراوان میمحاسبه شد و با تقسبرای هر گونه ( FC) 1ارجاعات یفراوان

بیههانگر  FC ،فرمههول ایندر  .( Santayana, 2008-de-Pardo andTardío) محاسبه شد 1فرمول بر اساس ( RFC) 2ارجاعات
مقههادیر بههالاتر ایههن تعداد کل مطلعین است.  دهنده  نشان  Nاند و  تعداد مطلعینی است که کاربردی برای گونه مورد نظر ذکر کرده

افراد نسههبت بههه و شناخت برای مقایسه میزان آگاهی    عمدتاً  RFC  شاخص  است.مورد نظر  بودن گیاه    ترکاربردی  شاخص، بیانگر
 .گیردقرار میاستفاده مورد های مختلف گیاهی گونه

 
𝐹𝐼 (    1فرمول  = 100 ∗ 𝐹𝐶/𝑁 

 
ههها بهها که بیشترین فراوانی ارجاعات را داشتند دو شاخص زیر نیز محاسبه شدند و نمودار کورد ارتبههاط ایههن گونههه  هاییبرای گونه

 رسم شد. R.4.1.3 افزارنرممصارف دارویی نیز با استفاده از 
هههای اتنوبوتههانی بههوده و گههزارش شاخص نیتریاساسآمد این شاخص یکی از   به دست  2شاخص گزارش استفاده مطابق فرمول  
  (Prance et al., 1987). دهدها نشان میاستفاده را برای هرگونه در مجموع داده

 ( 2فرمول 

 
هههای ( ابزاری کمی در مطالعههات اتنوبوتههانی اسههت کههه بهها اسههتفاده از گزارش Cultural Importanceشاخص اهمیت فرهنگی )

 مههورد در اطلاعات آوریجمع با شاخص این کند.های گیاهی را ارزیابی میدهندگان، ارزش مصرفی و اهمیت فرهنگی گونهاطّلاع
 کمههک  دهنههدگاناطّلاع  توافههق  سههطح  تعیههین  و  فرهنگههی  مهم  هایگونه  شناسایی  به  جامعه،  افراد  توسط  گیاهان  از  استفاده  نحوه

گزارش استفاده بههرای هرگونههه و  URدهد که در آن نحوه محاسبه شاخص اهمیت فرهنگی را نشان می  3فرمول شماره   .کندمی
N  تعداد افراد مورد محاسبه هستند (Albuquerque et al., 2014). 

 
  UR/NCI= (    3فرمول 

 
بیماریگروه انواع  تقسیمبندی  اساس  بر  بینها  مراقبتبندی  اولیهالمللی   .ICPC; http://www)  های 

who.int/classifications/icd/adaptations/icpc2/en/ )( انجام شدSoler et al., 2008 .) 

 نتایج 

 1در جدول  یاهیگ یهاگونه ستیشدند. ل  ییشناسا  رهیت  33متعلق به    یاهیگونه گ  61پژوهش در مجموع    نیا  یدانیم  اتیدر عمل
مههورد  اهانیاز گ یبرخ ری. تصودهدیمختلف نشان م  یهارهیرا در ت  شدهیبررس  یاهیگ  یهاگونه  عینمودار توز  3. شکل  آمده است

 .آمده است 4در شکل   یبررس
گیاه کامل، گل،  به ترتیب  و پس از آن   استبرگ    ،تر گیاهانبرای بیش   ان بومیمورد استفاده    که اندام  دادنشان    پژوهشنتایج این  

مشخصات آنها هستند که   یسم  اهانیگ شاملبرخی  ،های مورد بررسیتیره میان در (.5 و شکل  1)جدول  قرار دارندریشه و میوه 
به  است  ارائه شده  1در جدول   باوی  استفاده در منطقه  دارویی مورد  کرده، جوشانده، شهد، دم از جمله    یمختلف  اشکال . گیاهان 

 
1. Frequency of Citation 
2. Relative Frequency Citation 
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و روش   خمیر  مصرفسایر  )شکلمی  ها  بیش6  شوند  مصرفتر(.  میزان  به    ین  گیاهان  و    صورتاین  و  بوده    کردهدمجوشانده 
 است. گزارش شده بخور  شکلبه شیوه مصرف کمترین 

 

 ی باو در شهرستان  کیهر یهاعداد گونهت و اهانیگ یهارهی ت.  3کلش

 

  ج( ،(Malva parviflora) رکیپن ب( ،(Amaranthus retroflexus) یوحش خروستاج. الف( یمورد بررس اهانیگ یبرخ ریتصاو . 4 شکل

   (. Hordeum marinum)  یوحشجو  (، هـ(Tribulus terrestrisخار خسک )  د( ،(Ficus benghalensis) یبنگال ریانج
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 های شاخص و کاربردهای آنها در منطقه مورد مطالعه . نمونه  1جدول 

RFC 

*
F

C
 

 ی سازآمادهروش  کاربردها و مصارف
 بخش مورد 

 استفاده
 نام فارسی نام محلی

شماره 

 هرباریومی 
 نام تیره  نام علمی

19/0  7 

خون، درمان خون، فشار و قند  نده چربیکاه
خون،    کنندههیتصف یر، بواس ی ومشکلات قلب

کاهش التهاب پروستات، کمک به هضم، ضد 
مو و پوست  یرا مفید بروغن  یبوست.  

کرده، جوشانده دم کامل  یاهگ   
  خروستاج

یوحش  
ریشه   خروستاج

 قرمز 
EtB53 Amaranthus retroflexus L. 

Amaranthaceae 

 

39/0  14 
ضد     یرقان،  و یخونکمالتهاب کبد، درمان تب، 

مسکن  یبوست،   
کرده جوشاندهپخته/ دم یپلکس آتر برگ/ دانه    .EtB18 Atriplex leucoclada Boiss سلمکی  

31/0  11 
  ین، مل  های گوارشییبوست و ناراحتیدرمان تب، 
 بستن زخم

یر  جوشانده خم کردهدم
( ی)استعمال خارج   

 .EtB38 Beta vulgaris L چغندر وحشی  چغندر وحشی  برگ

31/0  11 
  یر، و رفع بواس ین، تسکبخش آرام ین، ضد کرم، مل

ی خوراک  
کرده نده، دمشاجو خام،  تره سلمه برگ   

برگ  ترهسلمه
 ای زنهگ

EtB31 
Chenopodiastrum murale (L.) 

S.Fuentes, Uotila & Borsch 

08/0 کامل  یاهگ خام خوراکی  3   EtB1 Suaeda fruticosa Forssk. ex J.F.Gmel سیاه شور  گاگله  

08/0  3 
مشکلات قلبی،   ی، درمان  اختلالات ادرار

  عضلات،   یگرفتگهای پوستی و تنفسی، بیماری
آسم یمنی، ا  یستمس یتضد سرطان، تقو  

کامل  یاهگ دمنوش، جوشانده  ی آم  ی آم   EtB51 Ammi majus L. Apiaceae 

19/0  7 
ضد درمان بواسیر و مشکلات کبدی، معرق، 

برای التیام زخم ، استعمال خارجی برگ کرم  
کرده دمجوشانده و   

پوست، ریشه، شیرابه،  
 برگ و گل

 EtB16 Calotropis procera (Aiton) Dryand Apocynaceae استبرق  استبرق 

11/0  4 
خون،  کنندهیه، تصفکاهش فشارخون  ، مسکن

مولد رنگ  ، گندزدا معرق، ضد سرطان،   
کرده، جوشانده دم  گیاه کامل  

  بهارشهیهم
ی رانیا   

  بهارشهیهم
یرانی ا   

EtB24 Calendula persica C.A.Mey. 

Asteraceae 

03/0 یر خم پوشش زخم، درمان خارش  1   
  روغن برگ، 

ی استخراج  
 EtB29 Carthamus oxyacantha  M.Bieb گلرنگ زرد  خارخرون 

03/0 معده  یتب بر، مقو 1  کرده، جوشانده دم  زرد گل گندم  گل گندم زرد  ریشه، گل    EtB42 Centaurea solstitialis L. 

19/0  7 
  یبوست، قندخون، مسهل، ضد تب بر، کاهش
، خوراکی معده یاشتهاآور، مقو  

 .EtB9 Cichorium intybus L کاسنی  کاسنی  گیاه کامل  خشک شده  ، عرق کرده، دم

08/0  3 
  ی، اشتهاآور، مقوپهلونهیس یگرن، درمان م
بر،  خون، تبکنندهیههاضمه، تصف  دستگاه

عفونت دض  
کرده ه، دمدجوشان  گل 

البیضا و    شوکه
سفید  کنگر  

 .EtB6 Notobasis syriaca (L.) Cass بادآورد
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19/0  7 
  کنندههضممسهل،  ، ضد سرطان ، یضد آلرژ

فشارخون و  کلسترول  غذا، کاهش  
، دانه خامکرده دم میخار مر عنگز  گیاه کامل    EtB33 Silybum marianum (L.) Gaertn 

3/0  1 
 و درمان سرفه، ضد سرطان، کاهش کلسترول

خون قند  
کرده، جوشانده دم  EtB19 Sonchus asper (L.) Hill شیر تیغک  شیرتیغک  برگ، گل 

08/0  3 
  بر، ضد سرفه، درمان گلودرد، تب  گی، سرماخورد

، درمان آسم، تنگی نفس،  درمان سوءهاضمه 
 تولید چسب 

کرده، تازه یا جوشانده دم
خشک و به صورت ترشی یا 

 شور 

میوه، پوست، هسته،  
 برگ

 EtB50 Cordia myxa L. Boraginaceae سپستان سپستان

28/2  25 
  صورت،  ادرارآور، تب بر، درمان جوش

کبد، دفع کرم،   یآور، پاکسازلاغرکننده، خلط
ی عطش و گرمازدگ ی، ضدخوراک ، مسهل  

کرده دم، جوشانده یشه ر برگ، دانه،  گل،    EtB10 خاکشیر  خاکشیر  
Descurainia sophia (L.) Webb ex 

Prantl 
Brassicaceae 

11/0  4 
، بخشآرامخون،  کنندههیتصفادرارآور، تب بر، 

ینتی ز ی، دگع قا  و درد معرق، درمان  ورم  
جوشانده   ، پخته برگ یشهر   EtB48 Canna indica L. Cannaceae گل اختر  گل اختر  

19/0  7 
و   ی، مسکن، خوراکضد کرمدرد، مسهل،  یامالت
یشی آرا   

یوه تازه یا خشک، به صورت  م
جوشانده ترشی یا شور،   

یوه م یشهپوست ر  شفله 
گلک، علف مار، 
 لگجی، کور، کبر 

EtB56 Capparis spinosa L. Capparidaceae 

42/0  15 
، و سرفه آسم ینزخم، تسک کنندهپاکگندزدا، 

و کبد، زخم گلو و دهان یهدرمان مشکلات کل  
جوشانده ، کرده دم گل پوست ، برگ  الدوله نیام یچ پ  الدوله نیام یچ پ   EtB17 Lonicera caprifolium L. Caprifoliaceae 

17/0  6 
خون، درمان  کنندههی تصفمعده،  یضد کرم، مقو

کننده یضدعفون، اشتهاآور ، و صفرا  آسم  
جوشانده ، کرده دم کامل  یاهگ   .EtB30 Cressa cretica L علف مورچه  علف مورچه  

Convolvulacea

e 

72/0  26 
منقبض  یق، ضد اسپاسم، ضد سرطان، ضد تعر

ینتی و الوار ز ، کننده عروق   
جوشانده ، کرده دم  

برگ  یوه، مخروط م
 شاخه 

ین سرو زرب  
سیمین،  سرو 

ای سرو نقره  
EtB2 Cupressus sempervirens L. Cupressaceae 

83/0  30 
  سوء ، بادشکن، ضد کرم، درمانبخشآرام

اعصاب  یاسهال، مقو و استفراغ ، زخم وهاضمه  
جوشانده ، کرده دم  جگن ریزوم 

اویارسلام 
 ارغوانی 

EtB26 Cyperus rotundus L. Cyperaceae 

08/0  3 
دفع و زگیل،  یمشکلات پوستمسهل، درمان 

 کرم 
دانه یشه/ر جوشانده یون فرف   

شیر سگ، 
یون فرف  

EtB11 Euphorbia helioscopia L. 
 
Euphorbiaceae 

56/0  20 
، التهاب پوست و  سوءهاضمه  درمان زخم، 
بخش آرامقابض،  مارگزیدگی،   

گل یر، خم  کرده، جوشانده، دم پوست  یوه، م برگ،   یا آکاس  یا آکاس   EtB8 Acacia salicina Lindl. 

Fabaceae 
 

25/0  9 
بر،  سرفه، تب ضد اشتهاآور، ادرارآور،  ین، مل

یر بواس خون، درمان  کنندههیتصف  
  کرده، روغندم رق، جوشاندهع 

 برگ
کامل  یاهگ  

  یحانر یخهسل
 الجمال

 .EtB5 Alhagi graecorum Boiss خارشتر 

11/0  4 
  و گواتر  ی، پوست یدرمان ناراحت یابت، کنترل د

استخوان یاسهال، کاهش تورم و درد شکستگ   
یر خم ندهاجوش کردهدم  

  پوست ساقه برگ
یرابه ش  

 .EtB12 Bauhinia purpurea L بهیمه بهیمه

19/0 کرده، عرق جوشانده دمضربان   یشافزا   ، یخواب یبمسکن اعصاب، درمان  7  زرد  یونجه گل  زرد  یونجه   EtB13 Lotus corniculatus L.   

.  1جدول دامه ا  
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قلب  کنندهتیتقو  ی، تقلب، کاهش تورم پوس   

33/0  12 

، انعقاد خون  آور، ضداعصاب، خواب کنندهآرام
اسهال  و سوءهاضمهیر، بواس، نفخ، درمان التهاب 

بادشکن، ضد اسپاسم، مسکن، قابض،   ی، خون
کننده نرم معطر و  

دار گل یهاسرشاخه جوشانده کردهدم  
اکلیل الملک،  

 یونجه باغی 
یونجه باغی،  
 یونجه زرد،  

EtB7 Melilotus indicus (L.) All. 

08/0 یدگی گز مار پادزهری، امراض پوست و درمان تب 3   
برگ   یرجوشانده، خم کرده، دم

یشهو ر  
کامل  یاهگ  مورد آبادان  

،  مورد آبادان
 شمشاد اهوازی،

EtB25 Volkameria inermis L. Lamiaceae 

42/0  15 
 حافظه، یتتقو  یر و سرماخوردگی، رمان بواسد

کاهش   یابت، آور، دفع کرم، دقابض، خلط
 کلسترول 

، جوشانده گل و پوست وه یمآب  
)دانه، پوست(،   وهیکل م
گرد گلیشه، ر  

 EtB27 Punica granatum L. Lythraceae انار  رمان

17/0  6 
  های گوارشی، ناراحتیمسکن، ضد سرفه، درمان 

ضد التهاب،   ین، خارش، مل و تورم روده، ورم لثه
بر، قابض، کاهش قند خونتب  

کرده جوشانده، دم برگ، گل  یشه، ر   .EtB36 Alcea rosea L ختمی  ختمی  

Malvaceae 
08/0  3 

درمان مشکلات   ، مسکن  ین، ، ملبخشآرام
ی ش رگوا   

کرده جوشانده، دم برگ و گل یشه، ر  ینی چ یختم  ینی چ یختم   EtB41 Hibiscus × rosa-sinensis L.. 

19/0  7 
  ، آورادرارآور، خلط زخم،  یامضد سرفه، قابض، الت

ی خوراک  
  گل،  شدهخشک   شده، ختهپ

کرده دم  
یشه ساقه، گل، ر برگ،   .EtB40 Malva parviflora L پنیرک  توله  

47/0  17 
، مسکندستگاه گوارش،  یضد کرم، قابض، مقو

استفراغ،    ی وپوست  یهایدرمان ناراحت 
یسمیوه خون، م  کنندههیتصف  

کرده جوشانده، دم دانه  یشه، برگ، گل، ر  تلخیتونز  تلخیتونز   EtB52 Melia azedarach L. Meliaceae 

31/0  11 
التهاب چشم،   زخم دهان،  ی، درمان امراض پوست 

، بخش آرامش ین، قابض، مل  ، ، مسکندرددندان
یابت ضد د  

جوشانده  کرده، دم  
برگ، پوست،   

یرابه ش یوه، ریشه، م  
ی بنگال ریانج ی بنگال ریانج   EtB55 Ficus benghalensis L. 

Moraceae 
47/0  17 

معده،   یتتقو یبوست، ی، سرماخوردگدرمان 
ضد ، خلط آور، ضد کرم ین، مل یع، هضم سر

ی،  خوراک  ، ی صوت یتارها  یبرا  یدمف ، ابتید
و لنج   یکشت یشم، ابر  پرورش کرمکاربرد در 

یساز  

  یره، ش ، خام، شدهخشک
 جوشانده

یاه،گبرگ، چوب یوه، م  
 پوست 

ید سف توت ید سف توت   EtB59 Morus alba L. 

08/0  3 
قابض، کاهش فشار خون، مسکن، ضد  ین، مل

ی وراک خ  یوهم  بر،  تب یابت، کرم، ضد د  
برگ، جوشانده کردهدم خام،  پوست، برگ یوه، م   .EtB60 Morus nigra L شاه توت  تکی  

17/0  6 
  ی، پوست  یماریب یابت، د ی، سرماخوردگدرمان 

،  گلودرد، ضد آسم، قابض، اشتهاآور
بخور  ، جوشانده درخت  برگ و  یپتوس اکال  یپتوس اکال   EtB57 Eucalyptus obliqu L'Hér. Myrtaceae 

.  1جدول دامه ا  
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کننده یضدعفون  

17/0  6 
، و اختلالات هاضمه  درمان التهابمو،  یتتقو

 ، ضد اسهالمعده، قابض،  ی، مقوکننده یضدعفون
معالجه زخم یابت، ضد د  

  و کرده، روغنجوشانده، دم
 عرق 

کامل  یاهگ  .EtB20 Myrtus communis L مورد  مورد  

03/0  1 

، بخشآرامکاهش فشارخون، مسهل، مسکن، 
، ضد اسپاسم، تب بر یه، درمان سنگ کل  ین، مل

مو و سالاد،   یتتقو یبرا  یتونروغن ز ی، خوراک
   صابونتهیه 

کرده خام، دم جوشانده،  برگ یوه، م  ی خوراک  یتونز  ی خوراک  یتونز   EtB14 Olea europaea L. Oleaceae 

17/0 یر خم پوشش زخم، درمان خارش  6   
برگ، روغن استخراج  

 شده از آن 
  ترشک

شبدربرگ  
  ترشک

، شبدر شبدربرگ  
EtB15 Oxalis corniculata L. Oxalidaceae 

19/0  7 
 ی، گندزدا، ضد التهاب، درمان مشکلات کبد

درد  ی، تنفس یستمس یهاعفونت  ی، سرماخوردگ 
ی اختلالات گوارش و  معده و روده  

کرده، جوشانده دم  
  و حاصل از شاخه ینرز

 ساقه، برگ، دانه 
جنگلی  کاج کاج   EtB28 Pinus sylvestris L. Pinaceae 

08/0  3 
کاهش کلسترول، ضد التهاب،   قلب،  یمقو ین، مل

لاغرکننده  ، مسکن، کننده یضدعفون  
پخته  یده، خام، کوب  

  کامل، دانه،  یاهگ
 سبوس

 جوی دو سر
یرانی ا   

یرانی ا   یولاف  EtB22 
Avena sterilis subsp. ludoviciana 

(Durieu) Nyman 

Poaceae 

47/0  17 
، بواسیر، ادرار خونی و  کبدمشکلات درمان 

بندآورنده خون،   ین، مل استفراغ، تب بر، 
، قابض بخشآرام  

کرده، جوشانده دم کامل  یاهگ  ی غازپنجه   .EtB23 Cynodon dactylon (L.) Pers مرغ  

03/0 کرده، جوشانده دم مسکن، درمان زخم  1  ی علف یهابخش دانه،    
  یارزن باتلاق

یری گرمس  
  یارزن باتلاق

یری گرمس  
EtB21 

Dactyloctenium aegyptium (L.) 

Willd. 

08/0  3 
کاهش کلسترول خون، درمان اضطراب،  

بدن کنندهتیتقو  
کرده جوشانده، دم تازه   یاهدانه و گ  ی جو وحش  ی جو وحش   EtB32 Hordeum marinu Huds 

17/0  6 
، تب بر ضد نقرس، معرق، رمان التهاب مفاصل، د

قلب، درمان  یبرا  یددرمان  التهاب مفاصل، مف
 کم بودن ادرار 

کرده دم جوشانده،   
یرزمینی،  ز یساقه

 ریشه
ین ین   EtB35 

Phragmites australis (Cav.) Trin. ex 
Steud. 

72/0  26 
خون، رفع  کاهش قندقابض، رفع اسهال، تب بر، 

مسکن ، کننده غذا هضمدرد معده، رفع نفخ،     
کرده،  دم جوشانده،  شده، خشک

یاه گرد گ یاه، کمپرس گ  
کامل  یاهگ بند هفتعلف    بند هفتعلف     EtB34 Persicaria maculosa Gray Polygonaceae 

11/0  4 
درمان یر، بواس ، درمانبخش آرامشآور، خلط

آلرژی،  ، ی دگیو مارگز درمان زخم هیالتهاب کل
ی عصب  یدردها ینتسک  

جوشانده  کرده، دم کامل  یاهگ  پسنددل   
آناغالیس،  

پسنددل  
EtB37 

Lysimachia arvensis (L.) U.Manns & 

Anderb 
Primulaceae 

.  1جدول دامه ا  
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19/0  7 
  یوهم ، معده یمقو مسهل،  ین، ، ملتب بر ، مسکن
   یخوراک

،  پودر شده برگ، جوشانده
خام  یوهکرده، مدم  

یوه برگ، م  EtB43 Ziziphus spina-christi (L.) Desf. Rhamnaceae کنار  نبگ  

31/0  11 
اختلالات  درمان در  مؤثر، روبخشینقابض، 

گلاب،    یهته  ، مسهل، ضد التهاب ین، مل ی، گعدقا
و حلوا یچا دهندهطعم  

نچه و گلبرگ خام و پودر  غ 
کرده دم شده،   

غنچه  برگ،  گلبرگ،   .EtB54 Rosa sp. Herrm گل سرخ  ورد 

Rosaceae 
33/0  12 

قلب، درمان اسهال،  یتتقو خون،   کنندههیتصف
کاهش قند خون،  ی، درمان زخم و سوختگ ین، مل

ادرارآور  ، ضد کرم  اعصاب، ی مقو  
کرده، جوشانده، شهد دم گل یوه، م   .EtB39 Rosa canina L نسترن نسترن 

25/0  9 
کاهش فشارخون،  ین، ، معرق، ملکننده یضدعفون

   نسکم سردرد،  یابت ودرمان  د
کرده خام، دم یوه م  ی تمشک درخت   ی تمشک درخت    EtB44 

Rubus anatolicus (Focke) Focke ex 

Hausskn. 

03/0  1 

بر، ضد التهاب، ضد معده، تب یمقو مسکن، 
 ین،، کاهش کلسترول، مل کننده هضمسرطان، 

غذا،  دهندهطعم ی، خوراک  ، قابض، محافظ کبد 
 مربا

کرده ، خام، دموه یمآب گل یوه، م   .EtB58 Citrus × aurantium L نارنج  نارنج  

Rutaceae 

03/0  1 

ی، معده، درمان سرماخوردگ یقلب، مقو یمقو
درد   ینتسک، زخم گلوو  سنگ کلیه و برفک

درد   ینبر، تسکحشرات، هضم بهتر غذا، تب یشن
ی خوراک معده،   

کرده، جوشاندهدم خام،   
برگ، پوست،   یوه، م

یشهر  
یموترش ل یموترش ل   EtB61 Cirtus × limon (L.) Osbeck 

17/0  6 
مفاصل  ی، زخم و سوختگی، درددرمان شکستگ

و رگ به رگ شدن، ضد کرم، معرق، قابض،  
 کاهش حرارت بدن

کرده، جوشانده دم یر، خم  EtB3 Dodonaea viscosa Jacq. Sapindaceae ناترک ناترک برگ 

08/0  3 
  خیبر یغذا  ، ضد اسپاسم یر، درمان  بواس

ینتی ، زکشحشرهپرندگان،   
( ی)سمی استعمال خارج  کامل  یاهگ   .EtB45 Datura stramonium L تاتوره  تاتوره  

Solanaceae 

03/0 کرده، جوشانده دم درمان سرطان  1  یوه م  یغ گرگ ت  یغ گرگ ت   EtB47 Lycium shawii 

03/0 کرده دم تب بر  1  یوه برگ، م  یی دارا   یی دارا    EtB4 Duranta erecta L. 

Verbenaceae 
25/0  9 

 یبراسمی  ، خارش پوست و کزاز  یا، درمان مالار
 دام 

کرده، جوشانده دم  
برگ و  جزبهکامل  یاهگ

یوه م  
پسندشاه پسندشاه   EtB46 Lantana camara L. 

11/0  4 
ادرار،    یمجار التهابدرمان   یکروب، ضد م
ین ، ملبخشآرام، مسهل، کننده خنک  

یر خم  کرده، جوشانده، دم کامل  یاهگ  خسک  خار  خسک  خار   EtB49 Tribulus terrestris L. 
Zygophyllacea
e 

*FC شده استارجاعات به کار برده   برای شاخص فراوانی .

.  1جدول دامه ا  
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 های گیاهی مورد استفاده توسط مردم در شهرستان باوی درصد اندام .5شکل

 
 ی شده در شهرستان باو ییشناسا ییدارو  اهانیدرصد نحوه مصرف گ . 6 شکل

 

اطلاعات  هاگزارش  از  و  درمانی  درباره  هامصاحبه  حاصل  شده    کاربردهای  گردآوری  داد  گیاهان    درمان در   گونه  43که  نشان 
گونه  22های پوستی، گونه در بیماری 26های عصبی،  گونه در بیماری 27عمومی،  یهایماریبگونه در  30 ،یگوارش  یهایماریب

بیماری قلبیدر  تنفسیبیماریدر    گونه  17عروقی،  -های  بیماری  10  ،ادراری  یها یماریب  در گونه    13  ،های  در  غدد گونه  های 
 هایبیماریگونه در    4  و  روانی   اختلالاتگونه در    5ی،  عضلان  و  یاسکلت  مشکلات  در گونه    8  ،کیمتابولو اختلالات    زیردرون
   گیاهان دو گونه از   ا بزنان    دمثل یتولمشکلات دستگاه  چنین،  هم  .(7دارند )شکل    کاربرد  یمنیساز و سازوکار اخون  یها، اندامخون

و تنها یک گونه  داشته    ارتباط  های دستگاه تناسلی مردانتنها یک گونه با بیماری  ها،مرتبط بود. بر اساس گزارش   مورد بررسی
مشکلات چشمی  نیز   درمان  میدر  قرار  استفاده  بهمورد  بهکاربرد    نیشتریب  کلی،طورگیرد.  دارویی   ی ها یمار یب  درمان  گیاهان 

  ن یا  قرار گرفتند. بر اساس   عروقی-قلبی های عمومی، عصبی، پوستی و  بیماریبه ترتیب  آن    ز و پس ااختصاص داشت  ی  گوارش
 .اندارائه شده 2و  1و در جداول محاسبه ( RFC) ارجاعات ینسب یفراوان شاخص و( FC)  ارجاعات یفراوان  ص، شاخ هاداده 

 یکاربردها  و ... مصارف غیردارویی نیز داشتند.  .Eucalyptus obliqua L'Hér.،  Malva parviflora Lها مانند  برخی گونه
 ( است. %8کاربردها ) ری( و سا%13)  ینتی(، ز%29(، گندزدا )%35) یمتعلق به خواص خوراک  ییداروریغ
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 ICPC-2بندی  بر مبنای گروه هایمار یب  عمده یهای در گروهباو منطقه اهانیگ ییدارو یکاربردها  درصدتعداد گونه و  .  7 شکل

 

 
 باوی ارتباط بین استفاده  با هرگونه گیاه دارویی در منطقه  دهندهنشاننمودار کورد  .  8کل ش

 

های گزارش  استناد بودند که شاخص های گزارش شده در این تحقیق سه گونه به شرح زیر دارای بیشترین فراوانیاز بین گونه
 از: اندعبارتها . این گونهشده استها محاسبه استفاده و اهمیت فرهنگی نیز برای آن

  Cupressus sempervirens L  (FC 26, UR 104, CI 2.88)                      گونه اول

 Persicaria maculosa Gray (FC 26, UR 52, CI 1.44)                       گونه دوم 

    .Cyperus rotundus L (FC 30, UR 90, CI 2.5)                               گونه سوم  

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
گوارشی
عمومی
عصبی
پوستی

عروقی-قلبی
تنفسی
ادراری

غدد درون ریز و اختلالات متابولیسمی
اسکلتی-عضلانی

روان شناختی
خون و ایمنی

تولیدمثل زنان
تولیدمثل مردان

چشمی

درصد تعداد گونه
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:  use-3  ،ضد سرطان : use-2،ضد اسپاسم:  use-1  :بندی شدنددسته گروه  8در    شده برای این سه گونهبررسی  مصارف دارویی

تعریق عروق:   use-4ضد  کننده  اعصاب:   use-5،منقبض  گوارش :   use-6مقوی  دستگاه  قند خون  : use-7،درمان    ، کاهش 

use-8 :  شده استارتباط بین مصارف گیاهان دارویی منطقه با هرگونه گیاهی نمایش داده ( 8)شکل تسکین درد. در.  
 

 در منطقه مورد مطالعه   هایماریدر درمان هر گروه از ب مؤثر های گیاهیونهتعداد گ  . 2 جدول
 تعداد

 ونه گ 
 ها بیماری  تعداد گونه ها بیماری 

10 
و  زیردرونهای غدد بیماری

 اختلالات متابولیسمی 
 های گوارشی بیماری 43

8 
  -های سیستم عضلانیبیماری
 اسکلتی 

 های عمومی بیماری 30

 های عصبی بیماری 27 ی شناخت روانهای بیماری 5

4 
 یهاخون، اندامهای بیماری

  یمن یساز و سازوکار ا خون
 های پوستی بیماری 26

 عروقی -های قلبیبیماری 22 مثل زنان های تولیدبیماری 2

 های تنفسی بیماری 17 مردان دمثلیتولهای بیماری 1

 های دستگاه ادراریبیماری 13 های چشمبیماری 1

 

 بحث

بومی خود  قرون متمادی است که  نسل بشر   بهره از دانش  از    برداریبرای  کاربرد  .  کرده است  استفاده  محیط زیستمنابع  بهتر 
و ایران نیز از این قاعده مستثنی    کردهفراهم    انسانسلامت    ارتقایبرای    مناسب  یدر بسیاری از کشورها بسترگیاهان دارویی  

 . نیست
اتنوبوتان بررسی  شیکدر  باوی  استان  واقع    ،یهرستان  گ  61  زستان،خودر  که    ره یت  33از    ییدارو  اه یگونه  شد    ن یشتریبگزارش 

بهمصرف    یفراوان  ،ترشیپ.  (4  شکل)  بود   (Amaranthaceae)  انیخروستاجو  (  Asteraceae)  انیکاسن  رهیت  اهان یگ  مربوط 
Khodayari  ( داده  استان خوزستان   یشمال شرق( در  2014و همکاران  ب  گزارش  ت  هاگونه   ن یشتریبودند که  به    ی ها رهیمتعلق 
Asteraceae،Lamiaceae   و  Apiaceae  چنین،  هم  .هستندMinaeifar  ( 2024و همکاران  )  یزد    ، استاناتنوبوتانی مهریزدر

 اند. کرده را با بیشترین گونه گزارش  انتیره کاسنی
  از جمله   ؛باشد  رهیت  نیا  کییولوژیزیو ف  یحیتشهر  ،یشهناسهختیر  یها یژگیاز و  ناشی  تواندیم   انکاسنی  رهیت  هایگونه  یفراوان

بالا قدرت    با  فراوان و کوچک  یبذرها   دیتول با   هاگونه  گاریسازدام و    یبازدارنده چرا  هیثانو  هایمتابولیتوجود خار و    ،انتشار 
بعدیمنطقهمحیطی  شرایط   خانواده  )  Aziziyan Sharmeh  است.  انیخروستاج  ،.  همکاران  اکسیدانی  (  2022و  آنتی  فعالیت 
( بررسی(  Amaranthus retroflexus Lگونه  دادند و    کردند  را  می که    نشان  گیاه  مناسبتواند  این  درمان    برایی  گزینه 
منابع طب  در    هرچند  ثبت شده است،  1جدول    در  باویدر منطقه   گونهکاربرد این    .دباش  اکسیداتیو  های ناشی از استرس بیماری
مردگی و در منطقه اردستان برای درمان سرماخوردگی گزارش  کبودی و خونسوختگی،  درمان    کاربردهای دیگری نظیرسنتی،  

( نیز در منطقه شرق خوزستان به خصوصیات  2014)  و همکاران  Khodayari.  (Haerinasab and Abbasi, 2019)  شده است
 اند. اشاره کرده .Beta vulgaris Lگونه  ها و تاولهضد یبوست، درمان زخم ملین و

سنتی برای  به صورت    گزارش شده است. این گونه  26  ( برابرCupressus sempervirensفراوانی استناد گونه سرو معمولی ) 
  کننده و ضد اسپاسم ضدعفونیخواص    های آنو شاخه  رودبه کار میو روماتیسم  شدید  درمان سرماخوردگی، آنفلوانزا، گلودردهای  

 .(Heidarizadeh et al., 2018) دندار( تشنجی)
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Mojab  ضدمیکروبی گونه  فعالیت  اسانس و  اثرات  (  2009)  و همکارانCyperus rotundus     هاییافته مشابه  را بررسی کرده و  

اثرات ضد نفخ و مقوی اعصاب    ،پژوهش حاضر سالمونلا، بر  این گونه    های مختلفکه رقتآنها دریافتند    اند.اشاره کرده   آن به 
  اورئوس و میکروکوکوس لوتئوساستافیلوکوکوس  بر  اما    ،ندارداثری    اشریشیاکولی، آسپرژیلوس نایجر و کلادوسپوریوم هرباسیوم

 . است «سعد کوفی»و  «اویار سلام»گیاه این  عربیو های فارسی . نامکندی ایجاد میمهارکنندگغلظت 
و  Khodayari جیکه با نتهها های گوارشی با استفاده از گیاهان دارویی مشاهده شدای به درمان بیماریدر منطقه باوی توجه ویژه

توانند مشههکلات گوارشههی نظیههر نفههخ، این گیاهان می. ( مطابقت دارد2021) و همکاران Sabzi Nojadeh( و 2014) همکاران
های عمههومی، شههامل تههب، سههرطان و گروه دوم، گیاهانی هستند که در درمان بیماری .یبوست و بواسیر را درمان و تسکین دهند

بخشههی و درمههان اخههتلالات عصههبی، روند. همچنین تعداد قابل توجهی از گیاهان بههرای تسههکین درد، آرامشگزیدگی به کار می
تواننههد در طراحههی دهی زخم کاربرد دارنههد، میهایی که در پوششویژه گونهشوند. بهها استفاده میمشکلات پوستی و ترمیم زخم

 .های طبیعی با منشأ گیاهی مورد توجه قرار گیرندپوش زخم
امروزه بسیار مورد توجههه هسههتند. در منطقههه مههورد  مؤثرند،  عروقی  -یقلب  هایبیماریدر کاهش فشار خون و درمان    کهگیاهانی  
داروهههای گیههاهی   توسههعهبههرای    هاسازی آنمستندبیشتر و    هایبررسی  و  گزارش شد  چنین کاربردهایی  باگونه گیاهی    22مطالعه  

 رسد.ضروری به نظر می
 دی، تههوت سههف(Punica granatum) انههارشههامل   مؤثرنههدهایی که در درمههان سههرماخوردگی گونه ،های تنفسیدر گروه بیماری

(Morus alba)، سپسههتان (Cordia myxa)پتوس ی، اوکههال (Eucalyptus obliqua)، کههاج (Pinus sylvestris) مههوترش یو ل 
(Cirtus × limon)  .های یافتهگزارش شدندRazmjoue از  ییهههادر بخش اهههانیبه کاربرد گسترده گنیز   (2017) و همکاران

تنههگ بالنگسههتان توسههط   زیهه آبخه  ضحو  ییدارو  اهانیگ  یبررسهمچنین    اند.اشاره داشته  یخوزستان به منظور درمان سرماخوردگ
Ghavam  ( 2019و همکاران  )  های تنفسی و گوارشی است که با نتایج دهنده کاربرد گسترده گیاهان در درمان بیمارینیز نشان

 .این مطالعه همسو است
کههرده همچنین، بیشترین اندام مورد استفاده برگ بوده و کمترین اندام ساقه است؛ شکل غالب مصرف گیاهان نیز جوشههانده و دم

 ریخاکشهه ها ماننههد  همخههوانی دارد. برخههی گونههه(  2017و همکههاران )  Razmjoueکههه بهها نتههایج  (  6و    5های  بوده است )شههکل
(Descurainia sophia)، ( لیمههوترشCirtus × limon،) نههارنج (Citrus × aurantiumو ) تههونیز (Olea europaea)  در

 .تری دارندتر و مصرف گستردهمیان مردم محلی شناخته شده
Toghranegar وVafadar  (2024)  نیز در بررسی گیاهان دارویی زنجان بر اساس دانههش بههومی زنههان، خههواص متعههدد گونههه

انههد. بر و درمههان آسههم گههزارش کردهبخش، تبخاکشیر را شامل تقویت معده، ملین، اشتهاآور، ضد عطش، درمان یبوست، آرامش
برای گونه زیتون، خواص مقوی، ضد سرطان، کاهش فشار خون، مدر، بهبود عملکرد کبد، ضدالتهاب و بهبود گردش خههون ذکههر 

 .شده است
 .Persicaria maculosa Gray،  Cupressus sempervirens L   هایگونهبرای فراوانی ارجاعات  ی  بالا شاخص  با توجه به  

 و (UR) شههاخص گههزارش اسههتفاده در منطقه هسههتند و دارویی پرمصرف گیاهانجزو این سه گونه  .Cyperus rotundus L  و
و   اسههتافراد آگاه بههومی  استفاده  تکرار  و  گستردگی کاربرد    دهندهنشان  (CI)شاخص  بالایی دارند.    (CI)  شاخص اهمیت فرهنگی
  . (Lavari et al., 2017) کندساختاریافته تسهیل میصورت نیمهانتقال دانش نهان را به

( به عنوان .Calendula persica C.A.Mey) بهار شهیهم گونهاستفاده از . استگندزدایی  ،از جمله مصارف غیردارویی گیاهان
 Pinusدرخههت کههاج ) یبههرا همچنین .(Chaleshtori et al., 2016) شده استگزارش  ترپیش ییایضد باکتر تیگندزدا با فعال

sylvestris L.شههده اسههتشناخته ضدباکتریایی  تیخاصآن حاصل  باتی( و ترک (Sadeghi et al., 2016). چیپهه  اهیهه کههاربرد گ 
 Malva( و توله )Suaeda fruticosa) سیاه شور اهانی. گشدمنطقه مستند  نیبار در ا نینخست یبرا ییزداگند برای الدولهنیام

parvifloraخاصههیت     هههاتن  1  در جههدول  .شههوندمصرف می  پخته    ایکه به صورت خام    هستندمنطقه  پر مصرف    یهای( از سبز
 ضد باکتریایی، آنتی اکسیدانی و ضد سههرطانی خواص  دیگر  مطالعاتدر  ؛ ولیشده است ذکر Suaeda fruticosaخوراکی گونه 

 Malvaخواص دارویی  Vafadar  (2024)و Toghranegarمشابه آن، . (Doosthosini et al., 2020) آن گزارش شده است
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parviflora  و   کههاهش خههونریزی قاعههدگیآور، ضد گلودرد، ملین، درمان عفونت زنههان،  سرفه، خلط  ،درمان سرماخوردگی  شامل
 اند.کرده گزارش را بودن  بخشرامآ

ایههن دانههش   و مستندسههازیثبههت    .شده اسههتنسل به نسل منتقل    به صورت  منطقه  نیا  یبوم  اهانیکاربرد گ  مرتبط بااطلاعات  
کههاربرد  محیط زیست،سازگار با  عوارض کمتر ودر طراحی داروهای جدید با  کمک کند وبهبود سلامت جامعه  بهتواند  میدارویی  

 .داشته باشد

 یریگجهینت

برداری منطقی از منابع طبیعی و حفاظت از تنوع زیستی  یکی از اهداف اصلی مطالعات اتنوبوتانی، فراهم کردن مبنایی برای بهره 
منطقه   در  استفاده  مورد  گیاهان  حفاظتی  وضعیت  به  ویژه  توجه  زیستی،  تنوع  از  حفاظت  منظر  از  است.  فرهنگی  اطلاعات  و 

شده در شهرستان باوی در فهرست گیاهان در معرض خطر قرار ندارند، اما  های بررسیضروری است. هرچند هیچ یک از گونه 
های گیاهی منطقه را افزایش دهد و مخاطراتی برای فلور محلی  تواند فشار بر منابع طبیعی و زیستگاهها میکاربرد گسترده آن 

 .ایجاد کند

دارویی،   گیاهان  درباره  خوزستان(  )استان  باوی  شهرستان  مردم  بومی  دانش  مستندسازی  برای  مقدماتی  تلاشی  پژوهش،  این 
تواند به حفظ میراث فرهنگی، انتقال دانش و  آید. ثبت و صیانت از این دانش بومی میخوراکی و غیرخوراکی منطقه به شمار می

 .زیست در منطقه کمک کندهای توسعه پایدار محیطسازی زمینهباورهای سنتی، و در نهایت فراهم

 منابع

)امینی سمانه  مسافری،  و  محبت؛  نداف،  مریم؛  کشاورزی،  سپیده؛  تاتار  1403،  و  مملجه  روستاهای  دارویی  گیاهان  اتنوبوتانی  بررسی   .)
 .16-38(، 1) 2، شناسی و حفاظت تنوع زیستیهای زیست قومپژوهش)بجنورد، خراسان شمالی(، ایران. 

اتنوبوتانی گیاهان دارویی و معرفی برخی گونه 1398، مریم؛ و عباسی، شبنم )نسبحائری بررسی  اردستان )استان  (.  های سمی شهرستان 
 .122-143(، 70)  18، گیاهان دارویی اصفهان(، ایران. 

بارانی، حسین )حسینی از گیاهان دارویی شهرستان نیشابور  1398، مروارید؛ فروزه، محمدرحیم؛ و  اتنوبوتانی منتخبی  بررسی  (. شناسایی و 
 .212-231(، 70) 18، گیاهان دارویی)مطالعه موردی: مراتع زبرخان(. 

(. بررسی ترکیبات شیمیایی، اثرات دگرآسیبی و ضدباکتریایی عصاره برگ سرو  1397الوار، محمد؛ و لطفی، واحد )، مسعود؛ قانعیزادهحیدری
 . 72-81(، 1) 31، شناسی ایران(های گیاهی )زیستپژوهش(. Cupressus arizonicaای )نقره 
)خدایاری حمزه  امیری،  و  شهریار؛  امانی،  حامد؛  خوزستان.  1393،  استان  شرق  شمال  دارویی  گیاهان  اتنوبوتانی  گیاهان    اکوفیتوشیمی(. 

 . 12-26(، 4) 8، دارویی
سودایی حسینیدوست میلاد؛  یزدانی،  حمید؛  حکیمزاده،  و  محمدرضا؛  اردکانی،  سرافراز  رستم؛  )بیوکی،  محمدعلی  بررسی  1399زاده،   .)

-135(،  1)  34،  پژوهش آب در کشاورزیشور به مقادیر مختلف شوری آب.  های مرفولوژیکی و فیزیولوژیکی گیاه دارویی سیاهواکنش
121. 

بارانی، معصومه؛ و رحیمی، روجا )دیده از گیاهان دارویی  1400ور، مریم؛ عبادی، محمدتقی؛  (. مطالعه دانش بومی و مصارف سنتی برخی 
 .233-245(، 3) 12، طب سنتی اسلامی و ایرانبلوچستان ایران.  منطقه
(. مطالعه اتنوبوتانی )شناسایی، خواص درمانی و نحوه استفاده( برخی گیاهان دارویی  1396، دامون؛ زارعی، زهرا؛ و آرمند، رحام )رزمجویی

 .33-49(، 64) 16، گیاهان داروییشهرستان بهبهان، استان خوزستان، ایران. 
های دارویی از گیاهان مرتعی توسط جوامع بومی در منطقه  (. استفاده1400خانلو، مهدی )، محسن؛ امانی، مینا؛ و یونسی حمزهدهنوجه سبزی

 . 3370-3382(، 1) 6، مطالعات علوم محیط زیستداغ )مطالعه موردی: شهرستان اهر، آذربایجان شرقی(. قره
های  اکسیدانی عصاره(. مطالعه میزان فنول و فلاونوئید کل و فعالیت آنتی 1401زاده، مژگان )، امید؛ عینعلی، علیرضا؛ و طاهریشرمهعزیزیان

تاج گیاه  دارویی،  Amaranthus retroflexus Lخروس )مختلف  گیاهان  و  اولین همایش ملی شیمی  ( رشدیافته در منطقه سیستان. 
 زاهدان. 
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(. معرفی فلور، شکل زیستی و پراکنش جغرافیایی گیاهان منطقه تنگ بالنگستان.  1397پور، شاداب )قوام، منصوره؛ دهداری، سمیه؛ و حسین
 . 936-946(، 4) 31، شناسی ایران(های گیاهی )زیستپژوهش

بررسی مواد تشکیل 1388نژاد، محمد )آور، بهمن؛ و کمالیمجاب، فراز؛ وحیدی، حسین؛ نیک اثرات ضدمیکروبی ریزوم  (.  اسانس و  دهنده 
 .91-97(، 32) 8، گیاهان دارویی. Cyperus rotundus Lگیاه 
حفاظت  (. مطالعه اتنوبوتانی برخی گیاهان دارویی مبتنی بر دانش بومی زنان در شهرستان زنجان.  1403، زهره؛ و وفادار، مهناز )طغرانگار

 .203-247(، 24) 12، بوم گیاهانزیست
 (. شناخت گیاهان دارویی و معطر ایران. تهران: انتشارات فرهنگ معاصر.1396الله )، ولی مظفریان
کاران شهرستان باوی استان خوزستان  (. شناسایی عوامل مؤثر بر نگرش سبزی1393پور، بهمن؛ و سرخی، علی )، مرضیه؛ خسرویموسوی

 .105-118(، 4) 1، راهبردهای توسعه روستایینسبت به کشاورزی ارگانیک. 
(. شناسایی گیاهان دارویی و بررسی اتنوبوتانی آنها در شهرستان مهریز  1403بارانی، معصومه؛ و دانشمند، فاطمه )، امیرعباس؛ حسنفرمینایی

 . 22-36(، 4) 1، شناسی و حفاظت تنوع زیستیزیست قوم استان یزد. 
-398(،  4)  20،  طب جنوب(. اتنوفارماکولوژی گیاهان دارویی جنوب غربی کوه مند.  1396پور، ایرج )لاوری، نرگس؛ قاسمی، مجتبی؛ و نبی

380. 
 .205-219(، 1) 34، های گیاهیپژوهش(. مطالعه فلورستیک و معرفی گیاهان دارویی منطقه باباامان، خراسان شمالی. 1400نداف، محبت )

(،  75)  19  ،گیاهان دارویی(. مطالعه اتنوبوتانی برخی از گیاهان دارویی شهرستان ابهر، استان زنجان.  1399وفادار، مهناز؛ و طغرانگار، زهره )
54-30. 
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