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Objective: Ferula (Koma) is an important medicinal plant in Iran, 

particularly in the arid and semi-arid regions of Razavi Khorasan 

Province. This study documented the indigenous knowledge and 

traditional medicinal uses of Koma in Sheshtamad County. 

Methods: An ethnographic approach was employed using semi-

structured interviews, participant observation, and focus group 

discussions in several villages of Sheshtamad County. Data were 

collected from 47 participants and analyzed qualitatively. 

Results: The study documented the medicinal uses of four Koma species. 

Traditional preparation methods included facilitating techniques such as 

burying in hot ash, forming into small pellets, and mixing with yogurt, as 

well as therapeutic methods including heating, frying in animal fat, and 

preparing topical ointments. According to local knowledge, Koma is used 

to treat ailments associated with the traditional concept of "cold 

temperament," including Lakhchak, Nimbolghareh, and sexual weakness. 

It is also widely used for gastrointestinal disorders, including diarrhea, 

indigestion, and acid reflux, as well as physical injuries such as cracked 

hands and feet, bruises, and infected wounds. 

Conclusion: Indigenous knowledge of Koma in Sheshtamad reflects a 

close relationship between local communities and their environment. 

Documenting this knowledge is essential for preserving cultural heritage 

and supporting future pharmacological research and the sustainable use 

of Ferula species. 
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خشک مانند ویژه در مناطق خشک و نیمهاز گیاهان دارویی مهم در ایران است که به   گیاه کما:  هدف

های سنتی استفاده دارویی از این خراسان رضوی رویش دارد. این مطالعه به بررسی دانش بومی و روش 
 .پردازدمی  استان خراسان رضویواقع در  ششتمدشهرستان گیاه در 

ساختاریافته،  های نیمهنگاری و با استفاده از ابزارهای مصاحبهاین پژوهش با رویکرد مردم  :هامواد و روش

کننده  مشارکت  47ها از  های متمرکز در روستاهای مختلف ششتمد انجام شد. دادهمشاهده مشارکتی و گروه

 .روش کیفی تحلیل شدندآوری و به جمع

های روش  ششتمد است. شهرستانکما در  ۀچهار گونمطالعۀ حاضر متمرکز بر کاربردهای دارویی  :نتایج 

های  بخش )کپه کردن، حبه کردن، ترکیب با ماست( و شیوه های سهولتسنتی مصرف دارویی شامل شیوه 
های  گیاه کما در درمان ناخوشی ششتمد،    بر مبنای دانش بومی .  ( است داغ، مرهمبخش )حرارت دادن، پیه اثر

روا، تخمه، ترش کردن(  ناشی از سردی مزاج )لخچک، نیمبولغره، ناتوانی جنسی(، اختلالات گوارشی )شکم
 ارد. کرده( کاربرد دهای بدنی )ترک دست و پا، کوفتگی، زخم چرکو آسیب 

دهندۀ تعامل عمیق انسان و محیط است. این  دانش بومی ششتمد در مورد گیاه کما نشان  :گیرینتیجه

مطالعه بر ضرورت مستندسازی و حفظ این دانش در مواجهه با تغییرات فرهنگی و اکولوژیک تأکید دارد. 
برداری پایدار از این توانند بر ارزیابی علمی خواص فارماکولوژیک و بهرههای آینده میهمچنین، پژوهش
 .گیاه متمرکز شوند

 چه خیتار

 08/1404/ 11: افتیدر

 20/09/1404بازنگری: 

 22/09/1404: رشیپذ

 1404/ 10/ 01: انتشار

 

 ها واژهکلید

 اتنوفارماکولوژی 
 دانش بومی 

 ششتمد
 گیاه کما 
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 مقدمه  

بخشی   .,Fakouhi) 2006(  اندای بسیار غنی با جهانِ گیاهی اطراف خود داشته فرهنگی رابطه  -ها از لحاظ زیستیاز دیرباز، انسان 
ارتباط به شناخت گیاهان دارویی و نقش آن د شومربوط می ها  ها و درمان آنها در حفظ سلامت و پیشگیری از بیماریاز این 

(Lavari et al., 2017  .)روندی های چشمگیر پزشکی نوین، استفاده از گیاهان دارویی در سراسر جهان  امروزه، با وجود پیشرفت
به روزافزون  های درمان، گرایش  هزینهافزایش  نگرانی از عوارض جانبی برخی داروهای شیمیایی،    مانند . عواملی  رو به افزایش دارد

استفاده از این منابع درمانی به شمار   گسترش ترین دلایل  آسان به گیاهان دارویی، از مهمنسبتاً  های طبیعی و دسترسی  فرآورده
 (.Ekor, 2014) روندمی

های گیاهی متنوع را فراهم آورده است، رابطۀ انسان و گیاه را در این  که زمینۀ پیدایش گونه   ،آب و هوایی ایرانو    تنوع اقیلمی
شده در ایران های شناختهتعداد گونه  ،شناسی مدرنفلورهای جدید و با پیشرفت علم گیاه مطابق  جغرافیا تحت تأثیر قرار داده است. 

قابل استفاده از نظر    ترین منابع طبیعیِتنوع گیاهی یکی از غنی  این(.  Mozaffarian, 2012)  ه گزارش شده استهزار گونهشت
 ی گردآور  دوران  از   شیپ  سال  هزاران  ، درمانی و اقتصادی را برای ایرانیان فراهم آورده است. بنابراین، دور از انتظار نیست که ایرانیان

داده باشند. این موضوع حاکی از  قرارخود  ییغذا میرژ در ایی کردهشناس ی راخوراک اه یگع نو صدها رانیا از منطقه هر در ،خوراک
برده و گنجینۀ عظیمی   یپ  اهان یگر  آوشگفت  خواصرفته رفته به    ،به مدد غرایز، تجربه و انباشتِ فرهنگی،  آن است که انسانِ ایرانی

توان دربارۀ اهمیت گیاهان دارویی و طب گیاهی در ایران می (Farhadi, 2006). شناسی سنتی فراهم آورده استرا در زمینۀ گیاه 
این میان    کرد   اشاره  نکته  به  از   دهستن  یاقتصاد  و  ییدارو  ارزش   یدارا  گونه  200  حدود  ،موجود   یاهیگ  گونههزار  هشتکه 

(Mozaffarian, 2012ب توجه  با  گونه (.  تنوع  دارویی،  ه  گیاهی  رابطهای  راه-انسان  ۀشناخت  از  یکی  شناخت گیاه  اصلی  های 
 Fakouhi, 2006).)شود قلمداد میها آن های انسانی و رشد و تکامل چگونگی پدیدار شدن فرهنگ

این مطالعه قصد    ،ایرانیتنوع فلور    نیز  و  ،گیاه در شناخت فرهنگِ انسانی، نقش گیاهان در درمان-انسان  با توجه به اهمیت ارتباطِ
ها و فرهنگ انسانی نقش آن را در درمان بیماری،  واقع در استان خراسان رضوی  ،ششتمدشهرستان  با تمرکز بر گیاه کما در    ددار

تأمین مواد غذایی و تنوع غذایی در  در ای به اهمیت گیاه کما در مقاله( 2016) و همکاران Vaddadhir. پیش از این، کندبررسی 
سازی آن  سازوکار نامقدس   به  ،گیاهی  ۀمردم محلی برای حفظ این گون  که  حاکی از آن است  همطالع   آننتایج    .اندششتمد پرداخته

در گیاه و رویکرد بومی  -اهمیت شناخت رابطۀ انساندهندۀ  نشان نگاه مردم ششتمد  (.  Vaddadhir et al., 2016د )انزدهدست  
ها و کاربردهای سنتی گیاه کما در  جنبهشناسی دربارۀ  قوم  گیاه  ای مستقل درمطالعههنوز    ،حفظ منابع محیطی است. با این حال

 درمان انجام نشده است. حوزۀ 
اندام   ،نشیند و پس از آنبار به گل میکه در طول حیات خود فقط یک  ابدین معن  ؛گیاه کما، گیاهی چند ساله و مونوکارپیک است

 پایانی  ر سالد  کند.تولید می  ایهای قاعدهبرگ  رویشی دارد وزندگی، این گیاه فقط رشد  نخست  در سال  .  شودخشک میهوایی آن  
 شود. در همینگل و میوه بر روی آن تشکیل می گردد که  ای از آن ظاهر میشود و ساقهزندگی، گیاه وارد مرحلۀ رشد زایشی می

  بار نخستین      Ferulaاست. جنس    Ferulaجنس  از  رود. این گیاه از خانواده چتریان و  گیاه پوسیده و گیاه از بین می  ریشۀ  ،سال
  (.Mozaffarian, 2012) توسط گیاه شناسی به نام لینه شرح شده است 1753در سال 

گونه از    30گونه از این جنس در جهان و بیش از    130که تا کنون بیش از  به طوری  های متعددی است؛  جنس مذکور دارای گونه 
 ,Mozaffarian)  گونۀ آن انحصاری ایران است  16گونه از این جنس وجود دارد که    33آن در ایران شناسایی شده است. در ایران  

اشکال   بابسیار کوچک  یا  بزرگ    یو قطعات   فراوانی  هابا بریدگی  های مرکبداشتن برگ  های این جنس باهمۀ گونه (.  2020
 ,Mozaffarianشوند )به رنگ زرد تا سفید و بویی خوشایند تا بدبو شناخته می  های بارور و عقیمهایی با گلگل آذین   مختلف،

2012  .) 
خراسان رضوی، خراسان جنوبی، کرمان،   هایاستانویژه در  ، به  گیاه کما به طور گسترده در مناطق خشک و نیمه خشک ایران

با توجه به سازگاری با شرایط سخت   ، گیاه این کند.به صورت خودرو رشد می، سیستان و بلوچستان، فارس، یزد، اصفهان و سمنان
اقتصادی    از  ،اقلیمی  و  زیست محیطی  استاهمیت   ;Mohammadi and Aliha, 1989; Amooaghaie, 2006)  برخوردار 

Yousefi Sarhadi and Yeganeh Badrabadi, 2015.) 
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و  یبررس عبارتی دیگر، به  ؛نیستند  نیشیپ یها پژوهش یاز بررس ازینیب اخاص،به طور ، ینگارو مردم اعام به طور  ،یفیمطالعات ک
 ان یم  کنند،ی مطرح م  نیکه استروس و کوربگونه  آورد همانفراهم میمطالعه    یجامع برا  یاندازچشم  نیشیپ  یها مرور پژوهش

  انجام یپژوهشگر را برا تی ذهن، نیشیمرور مطالعات پاز این رو، (. Dey, 1993)وجود دارد تفاوت  یذهن خال  کیذهن باز و  کی
 است.   افتهیموضوع مورد نظر اختصاص رباره د نیشیپ یهاه بخش به مرور دانستن نیچارچوب، ا نیدر ا دهد.گسترش میمطالعه 

، نخستکرد. گروه  بندی  دسته  پنج گروه  درتوان  یرا م  یشناسقوماه یگ  ای  یاتنوبوتان  ۀدر حوز  نیشی حاضر، مطالعات پ  یبررساساس    بر
منطقه    همانمردم    ان یو موارد استفاده آن را در م  پرداختهمشخص    ایه خاص در منطق  اه یگ  کی  یکه به بررس  است  یمطالعات  شامل
. گروه دنکنیم  یبررس  ریعشا  یهارا در مراقبت از دام   یبوم  اهانیکه نقش گ  شودی مربوط م  یند. گروه دوم، به مطالعاتاهکرد  یبررس
. پردازندیم  هاآن  یو بوم  یعلم  ییو به شناساکرده    یمنطقه خاص را بررس  ک ی  اهانیگ  امیکه تماست    هاییپژوهش، شامل  سوم

 ییدارو  اهانیبه کاربرد گنیز    پنجم  خوراک مردم اشاره دارد. گروه  نیدر تأم  هاآن منطقه و نقش    کی   اهانیگ  تیاهم  چهارم، بهگروه  
 آثار اشاره شود. نیاز ابرخی به و گذرا به صورت مختصر  شودیتلاش م ،. در ادامهپردازدها مین بیماریدر درما

به طور عمیق  مردم    یو باورها  یشفاه  اتیدر ادبرا  آن    گاهیگونه خاص و جا  کی  اندکوشیدهپژوهشگران    ،یاهیگتک  مطالعاتِ  در
 Farhadi, 2026; Yousefvand et al., 2023; Karimian et al., 2017; Khaleghi et al., 2016; Komaki)  بررسی کنند

et al., 2015; Bazgir et al., 2015.)  نمونه،    یبراFarhadi  (2026در پژوهش )یدر قلمرو  یشناخت مردم اهیگ  یعنوان »نگاهبا    ی  
ا  اسمکغالیج  اهیگ  یشیرو بررس  ران«ی)جوغاسم( در  ادب  گاهیو جا  اه یگ  نیا  یشیرو  یقلمرو  یبه  باورها و   ،یات شفاهیآن در 

 کرمانشاه و لرستان پرداخته است.  جان،یچون آذرباایی هم همردم در استان یهنجارها 
و گاوزبان با   یسازوئ  ،یمونی گل م  اهیگ  یبا عنوان »مطالعه اتنوبوتان  یا( در مطالعه2023و همکاران )  Yousefvand  ،نیهمچن

و    اهانیگ  نیا  یکیو اکولوژ  یکیمورفولوژ  یهایژگیدرباره و  ی دانش غن  یاند که دامداران دارانشان داده  «یاستفاده از دانش سنت
 ها هستند. آن  یاثرات درمان

کرد   یبنددسته  «دام  یبرا  اناهیگاز  بر استفاده    دیمطالعات با تأک»تحت عنوان    توانیرا م  یشناس مردم اهیمطالعات گم  دو  گروه
(Behmanesh et al., 2022)برداران بهره   دگاهیاز د  ییو دارو  یسم   اهانیشناخت گ  یبررسمعطوف به  گروه از مطالعات عموماً    نی. ا

 یسم  اهانیگ یعنوان »دانش بومبا  (  2022و همکاران )  Behmaneshمطالعۀ  به   توانیم،  نمونه  یبرا  دسته،  نیاست. در ا  یدام
با   ۀمطالعاین  استان گلستان« اشاره کرد. پژوهشگران  مراوه تپه،    یق برداران ترکمن مراتع قشلابهره  نیدام در ب  یبرا  ییو دارو

 یدر ابتدا  یسم  اهانیگ  ر،ی به باور عشا.  اندکرده  ییدام را شناسا  یبرا  ییدارو  اهیگ  24و    یسم  اهیگ  46  ،یبرداران محلمصاحبه با بهره 
 هستند. اهانیگ نی ها نسبت به ادام نیتردارند و گوسفند و گاو حساس  یشتریب تیسمسبز بودن،  زمان  در و شیدوره رو

 یبندصورت  « منطقه  کی  اهانیگهمه  بر    دیبا تأکنگارانه  مردم   مطالعات»تحت عنوان    توانی را ماین زمینه  از مطالعات در    گر ید  گروه
ا شناسا  نیکرد.  به  عموماً  مطالعات  از  گونه  یعیوس  فیط  ییگروه  جغراف  کیدر    یاهیگ  یهااز  پرداخته  ییایمنطقه   اندخاص 

(Hosseini et al., 2018; Bazgir and Pourhashemi, 2021; Amrollahi Jalalabadi et al., 2020; Kiasi et al., 

2019; Alimirzaei et al., 2017; Razavi, 2015; Mirdeilami et al., 2014; Deifrakhsh et al., 2014; Maghsoudi 

and Salehi, 2014; Maghsoudi and Parsapajouh, 2011; Farhadi, 2006 )  تنوع    بر   ها معمولًاپژوهشاز  دسته    ن یدر ا
عنوان »دانش    با  یا( در مطالعه2018و همکاران )  Hosseiniمثال    یتمرکز شده است. برا  اهانی چندمنظوره گ  یو کاربردها  یاگونه 
در میان  کردند که    ییخانواده را شناسا  48متعلق به    ییگونه دارو  200سنندج«    دریآب  انکوهستان و دهست  ییدارو  اهان یگ  یبوم
میزان    نیشتریها بپژوهش مشخص شد که برگ  نیدر ا  ،نیرا داشتند. همچن  یفراوان  ن یشتریب  انیو چتر انیکاسن  یهاخانواده ها  آن

( در  2021)Pourhashemi   و Bazgir   ،گرید  یااست. در نمونه  از گیاهان  استفاده  وهیش  نیترجی دمنوش را  هیتهرا دارند و  مصرف  
  59  یسلسله، استان لرستان« به تنوع کاربرد  شهرستان منطقه بسطام از    یخودرو  اهانیگ  یمردم نگار  اه یبا عنوان »گ  یپژوهش

 اند. در منطقه اشاره کرده  ییگونه دارو 34و  یاگونه علوفه  49 ،یگونه خوراک

 Omidiد )انکرده دنبال  ییمواد غذا ن یدر تأم اهان ینقش گبررسی  کرد یبا رورا  یشناسمردماه یموضوع گ ،از مطالعات ی گریگروه د

Nobijar et al., 2026; Forouzeh et al., 2016; Vaddadhir et al., 2016  )دیمطالعات با تأکتوان آن را » دسته، که می  ن یا 
  ی سنت  ییدر نظام غذا اهانیو طبخ گ یپردازش، نگهدار  یهاوهیش معطوف بهعموماً  ،ی« نامیدی مواد غذا نیدر تأم اهانیبر نقش گ
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ااست در  مطالع  توانیم  ،چارچوب  نی.  )   Forouzehۀبه  همکاران  کرد.    ( 2016و  با اشاره  پژوهش   یسنت  »دانش عنوان    این 
نوع غذا   24و ثبت  یخوراک   اهیگ 21 ی(« به بررسلگانیمرتع د  ری: عشایخوراک )نمونه مورد هیخودرو در ته  اهانیاز گ یبرداربهره 

 ی سنت  یغذاها  هیتهبرای  مختلف    اهانیاز گ  یریعشا  یدر زندگ  دهد،ی نگارانه نشان ممردم  ۀمطالع  نیا  جیکه نتاپرداخته است. چنان
 .شودینسل به نسل منتقل م ،لیتوسط مادران ا ،دانش نیاو  شودیاستفاده م

 ;Door and Ghavam, 2016ت )اس   انجام شده  اهانیگ  یبر کاربرد درمان  دی با تأک  ،یشناسمردماهیگ  ۀمطالعات در حوز  یانیپا  گروه

Ghavam et al., 2015; Salimi Moayed, 2011  )درمان   یها و روش   اهانیگ  ییخواص دارو  یها به بررس گروه از پژوهش  نیا
 ییدارو  اهان یکاربرد گ  یو بوم  یبا عنوان »دانش سنت  ی( در پژوهش2015و همکاران )   Ghavamمثال    ی. برادارنداختصاص    یسنت

درد، دل   مربوط به   ییدارو  اهانیموارد مصرف گ  ن یشتری ها نشان دادند که بداده   لیپرسشنامه و تحل  عیبا توز  ن« ییدر شهرستان نا
   Doorن  یکاربرد را دارند. همچن   ن یشتریگل گاوزبان و بابونه ب  ر،یشهمچون خاک  یاهانیاعصاب است و گ  یو ناراحت   یسرماخوردگ

شهرستان بهبان(«    ی)مطالعه مورد  مومنایی  یدرمان  یکاربردها  یدانش بوم  یعنوان »بررسبا    ی ادر مطالعهGhavam  (2016  )  و
 اند.اشاره کرده یجلد یهاو زخم یدگیداستخوان، ضرب یدرمان شکستگ یبرا ییانموم یو موضع یخوراک  یبه کاربردها

  ی و گستردگ  یاز تنوع موضوع  یشناسقوماه یانجام شده در حوزه گ  یها که پژوهش  دهدینشان م  نیشیمرور مجموعه مطالعات پ
  ی هاگونه   ییمطالعات به شناسا  نی. اگرچه ادهندی را پوشش م  یاز ابعاد دانش بوم  یع یوس  فیبرخوردارند و ط  یتوجهقابل  ییایجغراف

اند، اما را ثبت کرده  یاز دانش سنت  یانهیدر مناطق مختلف کشور پرداخته و گنج  یپرورو دام  یک خورا  ،ی درمان  یکاربردهاو    یاهیگ
آثار نشان    نیا  ترقی دق  ی، بررسحال  نی. با ااندانجام شده  اهانیاز گ  یبردارتمرکز بر فهرستبا    و   یف یتوص  یکردیها با روآن   شتریب
اسازوکارهای    ترقیعمفهم  در    ییکه هنوز خلأها  دهدیم اجتماع  نیانتقال  تعاملات  نقش  آن  ی دانش،   لیتحل نیز  و  ،  در حفظ 
 . هستند یآت یهادر پژوهش شتریتوجه ب ازمندیکه ن ؛ خلاهاییوجود دارد اهانیمرتبط با گ ییمعنا-یفرهنگ  یها یدگیچیپ

 ،یکنشگران محل  یهاتیو روا   سته یبر تجربه ز  ه یو با تکنگارانه  مردم   یکردی، پژوهش حاضر با اتخاذ روملاحظات  ن یامتداد ا  در
 یمعان یبه بررس ،یو درمان یاهیگ یبر پرداختن به کارکردهاافزون   ،مطالعه نی. اکند یحرکت م جیرا یفیتوص یکردهایفراتر از رو

نسبت به   ،ثیح  نیو از ا  پردازدیها مدانسته  نیدر استمرار ا  ی اجتماع  یو نقش ساختارها  یبوم  شانتقال دان  یهاوهیش  ،یفرهنگ
 .داردیبرم ترقیو عم تریلیتحل یگام ،نیشیمطالعات پ

 ها مواد و روش

دانش، همواره مشکل کم   نی اندک نسل جوان با ا  ییآشنا  لیبه دل  ،یپزشکقوم  اهیموضوعات مرتبط با گ  تیبا محور  یدر مطالعات
با مردم  قیعم یوگوهاها و گفترو، انجام مصاحبه نیاطلاعات آگاه باشند وجود دارد؛ از ا نیکه از ا  یکنندگانبودن تعداد مشارکت

  ن یمحدود بودن شمار افراد آگاه، در ا  زیملاحظه و ن  نی(. با توجه به ا Luczaj, 2023گونه مطالعات است )  ن یاز ملزومات ا  یمحل
است.  یوگو با مردم محلو گفت دانیدر م مدتیمستلزم حضور طولان  ینگاراستفاده شد. روش مردم ینگارپژوهش از روش مردم

 ی هاوه یکما در باور مردم ششتمد، ش  اه یگ  ۀ کامل و جامع دربار  یعاتپژوهش حاضر امکان آن را فراهم آورد تا اطلا  یروش برا  نیا
 . دیقابل درمان با آن به دست آ یهایماریمصرف آن و ب

  ، یطیمحستیو کمک به حل مسائل ز  ی حفظ دانش بوم  یعنی  ،یشناس قوماه یبا اهداف مطالعات گ  ینگارروش مردم   گر، ید  یاز سو 
ا  یسازگار م  نیدارد. در  برا  نگیبه سخن تس  توانیباره  او،  باور  به    رایبه آن توجه کرد؛ ز  دیبا  زیهر چ  یریادگی  یاشاره کرد. 
 ر یمورد مطالعه، در مس  ۀبا حضور در منطق  یدانیچارچوب، پژوهشگر م  نی(. در اLuczaj, 2023هنر توجه کردن است ) ینگارمردم 
 است.  دهیکوش ۀمنطق نیکما در ا اهیگ ییدارو یمربوط به کاربردها یدانش بوم یاحصا

 ی به روستاها   یدسترس  یبرا  یراهبَران محل  تیاز ظرف  کرد،ینم  یمورد مطالعه زندگ  ۀدر جامع  ی دانیپژوهشگر م  نکه یتوجه به ا  با
 یبرا  یدانیپژوهشگر م  تیدر موفق  ق،ینسبت به موضوع تحق  یفرهنگ  تینبود حساس  زیمختلف استفاده شد. حضور راهبَران، و ن

داده   یگردآور  یابزارها  نیترمصاحبه و گروه متمرکز، مهم  ، یمشارکت  ۀ. مشاهده، مشاهدردک  فایا  ینقش مهم  دانیبه م  یدسترس
کما، خواص آن، انواع    اهیگ  ییدارو  یهاگونه   یمعطوف به احصا  یو گروه   یفرد  یهامصاحبه  یهااند. پرسشحاضر بوده  قیدر تحق

 منطقه بوده است. مردممصرف آن در فرهنگ  یهاوهیقابل درمان با مصرف کما و ش یهایماریب
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برخی تعابیر و اصطلاحات محلی   ،با این حالانجام شد و سپس به فارسی معیار برگردانده شد.  1به گویش محلی عمدتاًها مصاحبه
کنندگان مشارکت  ایهویژه در نقل قولو به  مقاله  های  بخش  در برخی  ، در نشان دادن تنوع زبانی منطقه  هاآنبا توجه به اهمیت  
 بازتاب یافته است. 

 منطقه مورد مطالعه

های شهرستان سبزوار در نظر گرفته شد. یکی  تقسیمات کشوری به عنوان یکی از بخشنخستین  ای است که در  ششتمد نام منطقه
 تازه تاسیس با  یشهرستانشد و    از شهرستان سبزوار منتزع  ، بخش ششتمد استان خراسان رضویکشوری در    از آخرین تقسیمات

نفر در    24261جمعیت شهرستان ششتمد  ،  1395نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن سال  گرفت. براساس  شکل  نام  همین  
 (.  Jamshidi et al., 2021) خانوار گزارش شده است 7786قالب 

  شمالی  36°تا    35°   30′جغرافیایی    هایضشرقی و عر  58°تا   36°   30′های جغرافیایی  شهر ششتمد از نظر جغرافیایی بین طول
 یمرکز  رانیاز زون ا  یشهر ششتمد بخش  ،یشناسنیشهر سبزوار واقع شده است. از نظر زم  یلومتر یک  35قرار دارد و در فاصله  

م سازندها   شودیمحسوب  در  واحدها  یتیولیاف  ی و  دارد.  قرار  آتشفشان  یآهک  ،یمارن   بیشو هم    وستهیپ  یسبزوار    ، یرسوب  یو 
 .  (Salavati et al., 2020)د دهنیم لیدر ورقه ششتمد را تشک افتهیرخنمون  یسنگ  یواحدها نیتریم یقد

. گروه  دنشویم یبندشهرستان ششتمد در دو گروه عمده طبقه  یهاخاک ران، یکشور ا یشده برا هیته یشناسخاک ۀ اساس نقش بر
جوان است.   یها رودخانه  یلاب ی س  یها و دشت  دیجد  یهاماسه  ،یآتشفشان  یعصر حاضر، رسوبات خاکستر  یهانخست شامل خاک

با شرا  یهاشامل خاک  زیگروه دوم ن با تجمع ژ  ییآب و هوا  طیمناطق   ی نمک   یهاهیآهک و وجود لا   ای  پسیخشک است که 
 .(Salavati et al., 2020) شوندیم

است.   فیمراتع ضع  یبخش عمده آن دارا  ،یاهیقرار دارد و از نظر پوشش گ  ایمتر از سطح در  1937مورد مطالعه در ارتفاع   ۀمنطق
  ، یمیهستند. از نظر اقل  تی مراتع مناسب و بدون محدود  یدارا  یدر مرکز منطقه مطالعات  هیدر شمال و دو ناح  هیناح  کیو تنها  

است. بر   متریلیم 7/323سالانه  یبلندمدت بارندگ نیانگیو م  گرادیدرجه سانت 4/9سالانه  یماد  ن یانگیم یشهرستان ششتمد دارا
 Dadrasi Sabzevar and)  رد یگیقرار م  مرطوبمه یتا ن  خشکمهین  ۀ منطقه در محدود  میدومارتن، اقل  یاساس روش طبقه بند

Nikkami, 2017.)  در   یشهرستان ششتمد و استان خراسان رضو  سطحمنتخب در    یمورد مطالعه و روستاها  ۀمنطق  تیموقع
 نشان داده شده است. 1شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 . موقعیت منطقۀ مورد مطالعه و روستاهای منتخب 1شکل 

 
 گونۀ زبانی رایج منطقۀ مورد مطالعه گویش سبزواری است. این گویش برای پژوهشگر میدانی پژوهش حاضر کاملاً قابل فهم است. .  1
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 شناختی . میدان و مختصات روش1جدول 

 تعداد مشارکت کننده  ایزارهای گردآوری داده  موقعیت توپوگرافیک  نام ردیف 

 10 مشاهده، مشاهدۀ مشارکتی مصاحبه، گروه متمرکز  ای کوهپایه ششتمد 1

 10 مشاهده، مشاهدۀ مشارکتی، مصاحبه، گروه متمرکز  دشتی  شامکان 2

 10 مصاحبه، گروه متمرکز  ای کوهپایه تندک 3

 10 مصاحبه، گروه متمرکز  کوهپایه  سید رحیم آبادعلی 4

 4 مشاهده، مصاحبه  دشتی  بجدن  5

 4 مشاهده، مشاهدۀ مشارکتی، مصاحبه  ای کوهپایه مج 6

 2 مشاهده، مصاحبه  ای کوهپایه گنبذ 7

 1 مصاحبه  دشتی  ثقیه  8

 
 ,.Jamshidi et al)  شاره شده استاِبه ظرفیت گیاهان دارویی به عنوان یکی از نقاط قوت شهرستان    ،در سند توسعۀ ششتمد 

رسد بدنۀ اصلی با این حال به نظر می  ،کشاورزی در منطقه رونق بیشتری یافته است  ،های اخیرویژه در دهه، به  گرچه (.2021
چه در حوزۀ  ،  های اقتصادی منطقه رامبتنی بر دامداری باشد. لازم به تأکید است آنچه وجه مشترک فعالیتهمچنان  اقتصاد منطقه  

استان خراسان    روستاهای(.  Arefzadeh et al., 2011)  دهد، سنتی بودن آن استشکل می  ، حوزۀ دامداری در  کشاورزی و چه  
ا توجه به اینکه  باند.  شدهای تقسیم  درهای و میانرضوی از نظر موقعیت مکانی و ارتفاع به سه دستۀ روستاهای دشتی، کوهپایه

تر دانش  احصای کامل به منظور  گیاه کما بسته به متغییرهایی مانند ارتفاع و جنس خاک متفاوت است،  مختلف  های  رویش گونه 
. جدول شدندای برای مطالعه انتخاب  روستاهای دشتی و کوهپایه  دو گروه از  ،گیاهاین  کاربردهای دارویی    دربارهبومی مردم منطفه  

 دهد. را نشان می هاروستاهای انتخاب شده و موقعیت توپوگرافیک آن ، 1
 

 نتایج 

 کما  اهیگ یبوم یشناس اهیگ

های متنوعی از گیاه کما در مراتع منطقه  گونه ،  نیز اشاره شد، با توجه به موقعیت توپوگرافیک منطقۀ مورد مطالعه  ترچنانکه پیش
دانش    تنوعاین  ای از  گیاه کما نیز انعکاس یافته است. جلوهدرباره  منطقه  مردم  این موضوع در دانش بومی  قابل مشاهده است.  

پرداختن به  است که  ای  اندازهتنوع به  این    توان مشاهده کرد.این گیاه می نامگذاری  های  شیوهها و  نام تعدد  در  توان  می بومی را  
 .  ی استمستقل مقالۀ   ، خود مستلزمشناسی بومی گیاه کما در سطح منطقهگونه 

، کُمای  2، کُمای قونه 1کُمای قرنهها و تعابیری مانند  توان به ناممی  ،در ارتباط با گیاه کماو  در این چارچوب، در فرهنگ منطقه  
و غیره    11، کُمای کُغز 10، کُمای مشق 9، کُمای لیکلیکی 8، کُمای نخچیر7، کُمای بزی 6، کُمای بیریجه5انغازه، کُمای  4، کُمای بویه3لَشه

دو  به  «کمای لشه»و  «کمای قرنه»مانند  برخی دیگر، و هستندهای مختلف گیاه کما اشاره کرد. برخی از این تعابیر ناظر بر گونه 
 . اشاره دارندگیاه این از رشد متفاوت مرحله 

 
1. komây qorna 
2.  komây qonna 

Komây laša  .3 
4 . komây buya 
5 . komây anqâze 
6 . komây biriĴa 
7 . komây bozi 
8 . komây nexčir 
9 . komây leykleyki 
10 . komây mašq 
11 . komây koqz 
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 های کوهی گیاه کما . گونه2شکل 
 

 :  بیان کردپژوهش حاضر از روستای ثقیه چنین  نکنندگایکی از مشارکتزمینه، در این 
  رشد   به  کما  غزکُد، وقتی  بع  و  دهدیم  لشه ماکُ  ،ی}ریشۀ کما{کما  کُغز  سال  سه  تا  شد،  سبز   نیزم  در  کما  تخم  که  نیهم»  
  ی م  در  پِلنگُو  و  گبلگ  آن   از   ،باشد  خوب  }رطوبت{  نو   و  نم، اگر  شودیم  خشک  سپس  و  دهدیم  قونه  یکما  ،د یرس  یکاف

 « .نبرد نیب  از را آن شهیرموش  اگر البته ؛دیآ
با  تنوع فرهنگی در شناسایی گونهاین  رغم وجود  علی گیاه کما،  مقالۀ حاضرتوجه  های  اهداف  و گونه  توانمی  ،به  شناسی کلی 

های موجود گیاه کما در  گونه،  مذکور  شناسیگونه این  در منطقۀ ششتمد ارائه کرد. در    مربوط به کمااز دانش بومی  ای  مقدماتی
در گروه کماهای «  کمای کغز»و    «کمای قونه»  .ندشومیتقسیم    «کماهای کوهی»و    «ایکماهای جلگه»منطقه به دو دستۀ کلی  

قرار میجلگه و  ای  انغازه» گیرند  بریجه» و    «کمای  کوهی دسته  «کمای  گروه کماهای  از    2شکل    .شوندمیبندی  در  مورد  دو 
                       دهد.های کوهی گیاه کما را نشان میگونه 

های مختلف  های مؤثر بر رویش گونه ترین مؤلفه دانش بومی مربوط به گیاه کما در منطقۀ ششتمد، دما، نوع خاک و ارتفاع را مهم 
رویند. این در حالی است که  های منطقه میای در دشتتر شدن هوا در اواسط اسفند ماه، کماهای گروه جلگهداند. با گرم گیاه می

کنند. در این ارتباط، حاج  های کوهی، با تأخیری حدود یک ماه، از اواخر فروردین ماه در ارتفاعات منطقه آغاز به رویش میگونه 
 :کنندگان از روستای بجدن، چنین گفتعلی عابدی، یکی از مشارکت

یعنی دیرتر از ،  1وِپین  دارند، اما کمای انغازه و بویهها سر از زمین برمیاز ده پانزده روز مانده به عید، کمای قونه در دشت  »
 .«شوندها سبز میکنند و از بیست روز بعد از عید در کوهای شروع به رشد میهای جلگهکمای

دهد. در اواخر زمستان،  چنانکه اشاره شد، تغییرات دمایی سالانه عامل مهمی است که زمان رویش گیاه کما را تحت تأثیر قرار می
هایی که در پایان زمستان و هنگام اند. در سالهای منطقه قابل مشاهده ای کما در دشتهای جلگهبا گرم شدن نسبی هوا، گونه 

نوروز، هوا به اندازه مورد انتظار گرم نشود، شرایط آب و هوایی سال، به علت طولانی شدن فصل سرما، از نظم معمول خود خارج 
است؛ به این معنا که سال و طبیعت از روند معمول خود    «2هیوِپَ  »سال  شودشود. در این موارد، در اصطلاح محلی گفته می می

 .کنندهای مختلف گیاه کما همانند سایر گیاهان، دیرتر از زمان معمول آغاز رویش میتر هستند. در نتیجه گونه عقب
علاوه بر اقیلم مناطق و تغییرات دمایی، دانش بومی موجود در منطقه برای خاک مناسب رشد دو نوع اصلی کما، یعنی کمای کوهی  

 ای  های جلگهترین خاک برای رویش گونههای متفاوتی قائل است. در این چارچوب، خاک »قُم« مناسبای ویژگیو کمای جلگه

 
1 . Vepayen 
2 . Vepaye 
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 . مختصات چهار گونه گیاه کما بر مبنای دانش بومی 2جدول 

 زمان رویش محل رویش  نوع خاک نام علمی نام فارسی نام محلی ف یرد

 پیش از نوروز  دشت  قُم Ferula ammoniacum کما کندل  کُمای کغُز  1

 پیش از نوروز  دشت  قُم Ferula foetida کما بیابانی کُمای قرنه 2

 بعد از نوروز  کوه  شَخ Ferula assa –feotiada انقوزه  کُمای انغازه  3

 بعد از نوروز  کوه  شَخ Ferula gummosa باریجه کمای بیریجه  4

 
شود. خاک قُم به خاکی با بافت نرم، شامل شن و ماسۀ نرم، اشاره دارد. همچنین در دانش بومی منطقه، نوعی خاک  کما دانسته می

شود. این نوع خاک، به اعتبار آنکه های کوهی گیاه کما مناسب تلقی میرسِ قرمز رنگ، موسوم به خاک »شخَ« برای رشد گونه
تپه در »کلوتدر  اصطلاح محلی  به  یا  یافت میماهورها،  نیز شناخته میها«  کلوتی«  عنوان »خاک  با  در جدولشود،  ،  2 شود. 
 .اند، ارائه شده استهای چهار گونه از گیاه کما که در مقالۀ حاضر مورد توجه قرار گرفتهویژگی

  اکم اهیگ  دارویی مصرف یهاشیوه 

 Akbarzadeh)  دانندی حفظ سلامت فرد م  یاز اصول اساس  یکی  ،یزیربرنامه   ت یقابل  لیرا به دل  دنیخوردن و آشام  ،یمنابعِ طبِ سنت

et al., 2016ی کارکردها  توانیم  رانیمردم ا  یسنت  یۀدر نظامِ تغذ  هایاز غذاها و خوردن  یبخش قابل توجه  یچارچوب، برا  نی(. در ا  
مردم خراسان به طور    یۀدر نظام ِ تغذ  شود،ی م  ه یکه به واسطه آن ته  ییکما و غذاها  یخودرو  اهی گرفت. گ  ظردر ن  ییدارو  -یخوراک 

  یو مصرفِ غذاها  هیدر ته  یعموم   دیمعنا که تأک  نیدارند. بد  ییو دارو  یزمان خوراکهم  یگاهیعام و مردم ششتمد به طور خاص، جا
شفابخش   ییمردم خراسان به کما به مثابه غذا  گر،ید  انیآن است. به ب  یو درمان  ییرواز خواص دا  یناش   یادیبر کما، تا حد ز  یمبتن

 دارو« استفاده کرد.  -»غذا ریاز تعب توانیاز کما م شدههیته یغذاها ۀدربار رونیازا نگرند؛یم

بر    ی مبتن  یدر مصرفِ کما و غذاها  یگرید  یها دلالت  ،یو فرهنگ  یاجتماع  راتییتغ  یبرخ  یو در پ  ریاخ  یهاحال، در دهه   ن یا  با
غذاها کاسته است. لازم به   نیدارو« در ا-کارکرد »غذا  تیو محور  تیاز مرکز  یآن در سطح خراسان شکل گرفته است که تاحد 

اند. داشته   شیگرا  ییکارکرد دارو  یبه سو  شتریداور ب  -غذا  وستارِیاز گذشته تا امروز، در پ  ا،کم  یکوهستان  یهااست که گونه  دیتأک
مورد مطالعه   ۀ دوا و درمان منطق  یتوجه آن در نظام بومقابل  گاهیاز جا  توانیکما، م  اهیگ  ییدارو  -غذا  تیرغم ماه  ی عل  ن،یبنابرا

 سخن گفت. 

درباره باب   زین  ییهایشیاندو چاره  ریتداب  ها،یدرمان دردها و ناخوش   یبرا  اهانیانسان از گ  یریگهمزمان با بهره   رسد،ینظر م  به
و فهم   فیتوص  یبرا  ریتداب  نیدوا و درمان شکل گرفته است. توجه به ا  یبوم  یهاها در نظاممصرف آن  فیو کم و ک  یچگونگ

ششتمد،   ۀ کما در نظام دوا و درمان منطق  اه ینقش گ  یرو، در بررس  ن ی. از ارسدیبه نظر م  یضرور  یلو مح  یبوم  یدرمان  یهانظام
مردم ششتمد پرداخته   یفرهنگ  ۀبه مثابه دارو در چارچوب تجرب  اهیگ  نیمصرف ا  یکل  یهاوهیبه ش  شود،یدر گام نخست تلاش م

 شود. 
توان بر اساس کارکرد  های مصرف گیاه کما در نظام بومی دوا و درمان ششتمد را میدهد که شیوه های میدانی نشان می بررسی داده

 و. های افزایش اثربخشی داربخش مصرف دارو و شیوههای سهولتشیوه :دبندی کرها در دو دستۀ کلی طبقهآن
ویژه برای کودکان، بیماران و افراد حساس تر کردن مصرف گیاه دارویی، بههایی است که با هدف آسان دستۀ نخست شامل روش 

سازی یا مصرف گیاه، به  گیرد که با تغییر در نحوۀ آمادههایی را در بر میروند؛ در حالی که دستۀ دوم، روش به طعم دارو، به کار می
 .دهدبندی را نشان میای از این طبقهخلاصه 3کنند. جدول افزایش اثربخشی درمان کمک می

ها و فنون وجود از روش   یادر قالب مجموعه  یدات یمانند کما، تمه  یاهانیاستفاده از گ  یدوا و درمان مردم ششتمد، برا  ینظامِ بوم  در
اند. در  ها شکل گرفتهآن  یاثر بخش   شیافزا  زینامطلوب و ن  ۀبا طعم و مز  یاهانیمصرف گ  لیعمدتاً با هدف تسه  داتیتمه  نیدارد. ا

 یکل   ۀبا توجه به هدف، در دو دست  توانیششتمد را م  یبوم  یکما در نظام درمان  اهیمصرف گ  ی ها ها و روش وهیچارچوب، ش  نیا
 کرد.  یبنداثربخش« طبقه یهاوهیبخش« و »شسهولت یهاوهی»ش
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 های مصرف دارویی گیاه کما . روش3جدول 

 توضیحات  گسترۀ روش  هدف روش  نام روش  ردیف 

 - همۀ گیاهان دارویی  سهولت در مصرف  کردن   کُپه 1

 - همۀ گیاهان دارویی  سهولت در مصرف  پ انداختن ح 2

 - همۀ گیاهان دارویی  سهولت در مصرف  ترکیب با ماست  3

 - همۀ گیاهان دارویی  سهولت در مصرف  محلول در آب  4

 - منحصر به گیاه کما  اثر بخشی  حرارت دادن  5

 ویژه ترکیدگی دست و پا  منحصر به گیاه کما  اثر بخشی  پیه داغ  6

 - کما کندل و برخی گیاهان دارویی دیگر  اثر بخشی  مرهم  7

 

 بخش های سهولتشیوه

ها برای برخی افراد دشوار های مختلف گیاه کما، مصرف آنبا توجه به بو و طعم خاص بسیاری از گیاهان دارویی، از جمله گونه
این از  روش است.  ششتمد  درمان  و  دوا  بومی  نظام  در  »کپهرو،  مانند  »حبه  کردن«هایی  دارو،  و  مصرف  تسهیل  برای  کردن« 

های، گیاه ابتدا خشک شده و سپس، در  شود. برای استفاده از این روش ویژهبرای افراد بیمار و ناخوش احوال، به کار گرفته میبه
شود، گیاه یا  تلفظ می«  1سیفیف»شود. برای تهیۀ سفوف، که در گویش مردم منطقه  اصطلاح طب سنتی، به »سفوف« تبدیل می

کنند. در نظام دوا و درمان ششتمد، سیفیف به دو  گیاهان داوریی مورد نظر را پس از خشک کردن آسیاب کرده و سپس الک می
شود؛ در حالی شود. در نوع شیرین، همراه با مواد گیاهایی و دارویی، مقداری نبات نیز آسیاب میصورت »تلخ« و »شیرین« تهیه می

شود. در ادامه، به  شود و سفوف صرفاً از گیاهان دارویی تشکیل میکننده استفاده نمیکه در نوع تلخ از نبات یا هر نوع ماده شیرین 
این دو شیوه     3شکل    شود.گیرند، پرداخته میهای سهولت بخش قرار میکردن« که در زمره شیوهکردن« و »حبهدو روش »کپه

 .را به تصویر کشیده است
 

 کردن کُپه الف( 

در توضیح این روش، توجه به معنای لغوی آن راهگشاست. »کپه« در لغت به معنای برآمدگی چیزی، روی هم انباشتن و هر آنچه 
گونه  در اصطلاح نظام دوا و درمان مردم ششتمد، همان (.Amid, 1993ت )روی هم ریخته و از سطح زمین برآمده باشد آمده اس

باره  آید، »کپه کردن« به معنی جمع کردن مقداری داروی سفوف شده در کف دست و ریختن یک که از معنای لغوی آن نیز برمی
آن در دهان و بلعیدن آن است. در این چارچوب، برای کپه کردن کما، مقداری کمای پودر شده را روی کف دست به صورت یک  

بلعند. برخی افراد پس از بلعیدن کما یا سایر گیاهان  ریزند و می باره در دهان می ریزند و سپس آن را یک ای کوچک )کُپه( می توده
 .نوشندمانده در دهان، یک لیوان آب میدارویی، برای از بین بردن تلخی مزه باقی

 

 پ انداختن حَ  ب(

در اصطلاح نظام دوا و درمان مردم  (. Amid, 1993ست )در واقع همان واژه »حبَّ« به معنای دانۀ گندم، نخود و مانند آن ا 2حپ 
ای کوچک در آورده  شود که به شکل دانۀ نخود یا دانه ایران به طور عام و مردم ششتمد به طور خاص، »حپَ« به دارویی گفته می 

باش آلی، حپَ(.  Mohtasham, 1994د )شده  املاح  املاح معدنی،  پودرهای گیاهی،  از جمله  دارویی مختلف،  مواد  از  ها معمولًا 
 .شوند ها ساخته میها و صمغعصاره

کنند. سپس مقداری از پودر به دست آمده برای حپَ کردن گیاهان دارویی، از جمله کما، ابتدا گیاه مورد نظر را به سفوف تبدیل می
افزایند. در مرحلۀ بعد، با استفاده از  دهی، مقدار اندکی آب به آن میرا روی کف دست ریخته و برای ایجاد قوام و امکان شکل

های کوچک و گرد درآیند. پس از آنکه مادۀ دارویی به شکل دانه و در  شود مواد به شکل دانه انگشتان دست دیگر، تلاش می
 .بلعندباره در دهان انداخته و میاصطلاح محلی »حَپ« درآمد، آن را یک

 
1 . Sifif 
2 . Happ 
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 ج م  یروستا کما، کردن  حپکپه کردن و  حال در  ییروستا مرد . 3شکل 

 
شوند؛ زیرا مادۀ گیاهی تر بلعیده میکردن در آن است که در این شیوه، گیاهان دارویی آسانکردن نسبت به کُپهمزیت روش حپَ

شود. در نتیجه، مزۀ نامطبوع گیاه کمتر در دهان  به صورت گلوله درآمده و بدون آنکه مدت زیادی در دهان باقی بماند، فرو داده می 
ماند. افرادی که در اصطلاح محلی »بد دوا« یا »بد علف« هستند ــ یعنی نسبت به مصرف گیاهان دارویی حساسیت فرد باقی می 

 .کنندکردن استقبال بیشتری میبیشتری دارند و خوردن این مواد برایشان دشوار است ــ معمولًا از روش حپَ

 
 هاسایر روش  پ(

شوند، ها و فنون نیز وجود دارد که معمولًا برای کودکان یا افرادی که در اصطلاح محلی »بددوا« یا »بدعلف« نامیده می برخی روش 
ها، مصرف دارو همراه با ماست است. در این شیوه، معمولًا مواد دارویی پودر شده، از جمله کما، را رود. یکی از این روش به کار می 

آورند و آن را به خورند. گاهی نیز کمای پودر شده را به صورت حب در میریزند و سپس آن را میروی یک قاشق ماست می
خورانند. البته افراد بد دوا نیز از این  کنند که از دید کودک پنهان بماند؛ سپس قاشق ماست را به او میای با ماست مخلوط میگونه 

 .کنندشیوه استفاده می

شده، گونه که مادۀ گیاهیِ پودر کنند. بدینروش دیگری نیز برای این افراد وجود دارد که در آن داروی گیاهی را در آب حل می
نوشند. گاهی نیز برای کودکان، این  زنند و سپس میکنند و با قاشق هم می مانند کما، را در یک لیوان ریخته، به آن آب اضافه می 

تر شود، جدا شود و نوشیدن آن آسان دهند تا ذرات جامد دارو، که در اصطلاح محلی »دُردَ« نامیده میمحلول را از صافی عبور می 
 .گردد

برای کودکانی که به هیچ عنوان حاضر به مصرف دارو نیستند، روش دیگری نیز وجود دارد. والدین، با آگاهی از سودمند بودن دارو  
شود. در این شیوه، یک  خورانند. این عمل در اصطلاح محلی »حلقش ریختن« نامیده میبرای کودک، آن را به اجبار به وی می

 «. ریزددارد و نفر دیگر دهان او را به زور باز کرده و دارو را در اصطلاح »به حلق او میها و پاهای کودک را نگه مینفر دست

 

 های اثر بخش شیوه
هایی نیز وجود دارد که با هدف افزایش  های مصرف گیاه کما در نظام بومی دوا و درمان مردم ششتمد، شیوه ها و شیوهدر میان روش 

 .داغ کردن« اشاره کردتوان به »حرارت دادن« و »پیه ها میرود. از جمله این شیوه اثربخشی دارو به کار می

 
 دادن  حرارت روش الف( 

رود. در این شیوه، شیرۀ کمای انقوزه را همراه با روغن زرد  این روش معمولًا برای درمان دردهای ناشی از نفخ معده به کار می
های مصرف گیاه کمای انقوزه باشد. در این  رسد، این شیوه، از ویژگیکنند. به نظر می دهند و سپس آن را مصرف می حرارت می

 :کنندگان ما چنین بیان کردباره، یکی از مشارکت
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دهیم و تا  ریزیم و در زیر روی شعله قرار میدر این روش، مقداری شیرۀ انغازه را با مقداری روغن زرد در یک دوری می»
گذاریم تا سرد شود. بعد آن را  داریم و کنار میحرارت ببیند و شیره را با روغن سرخ شود. سپس آن را از روی شعله بر می

 «. خوریمیک نفس و با سرعت می 
 

   کردن  داغ هیپ  (ب

ترک درمان  برای  عمدتاً  روش  میخوردگیاین  کار  به  پا  و  دست  به های  پا،  و  دست  برداشتن  ترک  در  رود.  و  گذشته  در  ویژه 
ای های درمان این عارضه، استفاده از شیوه ترین روش های سرد و خشک منطقه، امری شایع بوده است. یکی از متداولزمستان

های اطراف آید، پیه در آن نقش اساسی دارد. منظور از پیه، چربیگونه که از نام این روش برمیداغ« است. همانموسوم به »پیه 
شود و باور بر این است که پیۀ گوسفند برای این امعا و احشای دام است. برای درمان ترک پوست، بر استفاده از پیۀ بز تأکید می

 .منظور چندان مؤثر نیست

دهند. به محض ذوب شدن پیه، سیخ را به سمت در این روش، مقداری پیه را بر سر سیخی فلزی یا چوبی قرار داده و حرارت می
ریزند. مردم منطقه برای افزایش اثربخشی و ها میچکانی درون شکافخوردگی هدایت کرده و چربی را به صورت قطرهمحل ترک

شده در محل ترک، نوبت به  کنند. بدین منظور، پس از ریختن پیۀ ذوبتسریع روند درمان، از شیرابۀ نوعی گیاه کما نیز استفاده می 
ریزند. در نهایت،  شده در محل شکاف میبر روی چربیِ ریختهرسد. این شیرابه را نیز همانند پیه حرارت داده و  شیرابۀ کمای کغز می

 .زنندخوردگی میبرای افزایش اثربخشی درمان، پس از ریختن پیه و شیرابۀ کما، یک یا دو کوک با نخ و سوزن بر محل ترک
 

 مرهم   (پ

رود. برای تهیه این مرهم از کمای کندل یا،  آید، گیاه کما در تهیه نوعی مرهم به کار میکه از نام آن نیز برمی در این شیوه، چنان 
شود. از این مرهم رو، این فرآورده عموماً با عنوان »مرهم کغز« شناخته میشود؛ ازاینبه تعبیر محلی، »کمای کغز« استفاده می

 .کنندهای چرکی، استفاده میها و زخمهای بدنی، از جمله کوفتگیبرای درمان برخی آسیب

دیده  برای تهیه مرهم کغز، مقداری از صمغ ساقۀ کمای کغز را با مقداری روغن زرد مخلوط کرده و سپس آن را بر موضع آسیب
 .دهندقرار می

 

 آل فرهنگی تغذیه در ششتمد و جایگاه کما  ایده 

هایی درباره نحوۀ  داند و بر همین اساس، توصیهمنطقۀ ششتمد، کما را در درجۀ نخست یک گیاه دارویی می  مردمنقشۀ شناختی  
کم سه مرتبه در سال و دومین توصیه، رعایت تعادل در مصرف آن  مصرف آن مطرح است. نخستین توصیه، مصرف گیاه کما دست

کنند. در این ارتباط، حاج  است. به عبارت دیگر، مردم منطقه کما را بیش از آنکه یک گیاه خوراکی بدانند، گیاهی دارویی تلقی می
 :ابراهیم عزیزی از ششتمد چنین بیان کرد

سه بار در سال برای از کما دست کم  بر این باورند که خوردن ا،ویژه افراد سالخورده ساکن در روستاهبه  ،ای از مردم»عده
تا اواسط فروردین آن را تهیه    ماه از اواخر اسفند  ،به همین دلیل  ؛مفید است  درونی انسان  یهاو انگل ها  بیماری  بین بردن 

 « . کنند.... مصرف میو مانند بارانی، شالی، کوکو  ،مختلفهای شکل و به کرده 
های درمانی آن دارد. دانش بومی مردم منطقه  ترین ویژگیشده درباره مصرف گیاه کما، ریشه در مهمهای مطرحدوگانگی توصیه

شود کنندگی و خاصیت گرمی و سردی آن. در ادامه تلاش میتوان در دو محور کلی خلاصه کرد: خاصیت پاکدربارۀ این گیاه را می
 .اندهای فرهنگی مربوط به مصرف کما شدهگیری توصیهنشان داده شود که چگونه این دو ویژگی، مبنای شکل

مشاهده    این گیاه  بااز غذاهای تهیه شده    توجهیقابل   تنوع  گیاه کما، در نظام تغذیۀ سنتی منطقۀ ششتمد  داروییاهمیت    با وجود
شوند،  صرفاً خوراک محسوب نمی  این غذاها  ،منطقه  شناختی مردم، در نقشۀ  حالبا این  (.  Vaddadhir et al., 2016)شود  می

از خواص درمانی    مندیافراد برای بهره   ،در بسیاری از موارد  رو،گیرند. از اینقرار می  غذاهای شفابخش  دارو« یا-بلکه در زمره »غذا  
ن در پاکسازی  توانایی آرا  ترین خاصیت دارویی گیاه کما  مهم  ،. مردم منطقۀ مورد مطالعهکنندآن را در قالب غذا مصرف می  ،گیاه

  گوید:میچنین علی مجی از روستای مج قای جان باره  نند. در ایندابدن می
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چون خیلی خاصیت داره.    ،خورندسه چهار وعده میو    کنندجمع میآن را    سبز استوقتی  »کمای خیلی خاصیت داره؛  
 « .های درونی{ خوبهگن برای کُخ کِلخ اندرون}انگلمی

این باور با توصیۀ رایج مردم منطقه مبنی بر مصرف سه وعده کما در طول سال همخوانی دارد. این همخوانی در چارچوب رویکرد  
که عناصر گوناگون    دهدنشان میجزایر تروبریاند    دربارههای مالینوفسکی  بازاندیشی  .شناسی بهتر قابل درک است گرایانۀ انسان کل

 های مربوط به  بر این اساس، باورها و توصیه.  (Bates and Plog, 2006)دارند پیوند    اساسی اعضای آنهر جامعه با رفع نیازهای  
 .محیطی و فرهنگی منطقه تحلیل کردمصرف گیاه کما را نیز باید در بستر شرایط زیست

 ، آب  کمبوداست.    یها شده ضرورقنوات و چشمه  یکه منجر به کم آبششتمد    یابانینیمه    خشک و  میتوجه به اقل  ،راستا  نیدر ا
 آب  منابع  ازقابل توجهی  بخش    رو،در معرض آلودگی قرار داشت. ازاینفراهم    هاانگلها و  کروبی م  یرشد برخ  برایی  مناسب  شرایط

به آب آشامیدنی سالم و   مردمدسترسی  ،کشیلوله  شبکهتا پیش از ایجاد    رو،در معرض آلودگی قرار داشت. ازاینی منطقه  دنیآشام
ضرورتی انکارناپذیر  در جیرۀ غذایی مردم  غذایی با کارکرد پاکسازی بدنوجود مواد  ی،. در چنین شرایطبهداشتی چندان میسر نبود

 .کردعناصری بوده است که در دانش بومی مردم، این نقش را ایفا می  ترینیکی از مهم  گیاه کمارسد  . به نظر میرفت به شمار می
هایی توصیۀ دوم درباره مصرف گیاه مورد بررسی، بر حفظ تعادل در مصرف آن تأکید دارد. این توصیه ریشه در خواص و کیفیت

کنندگی یا، به ای را عمدتاً با خاصیت پاکدارد که مردم منطقه برای انواع مختلف گیاه کما قائل هستند. مردم منطقه کمای جلگه
کوشند سالانه  رو، میشناسند و فراتر از این، خواص درمانی چندانی برای آن قائل نیستند. ازاینکُشی« آن میاصطلاح محلی، »کرم

 .کنندگی آن مصرف کنندمندی از خاصیت پاککم دو یا سه وعده از این گیاه را به منظور بهره دست
ها به دلیل طبع بسیار گرم این گیاه، آن را  اند. ششتمدیدر مقابل، برای کمای کوهی خواصی فراتر از قدرت پاکسازی بدن قائل

ای و کمای کوهی  بندی بومی مردم ششتمد، کمای جلگهدانند. در نظام طبقهها مفید میها و بیماریبرای درمان بسیاری از ناخوشی
ای »سرد« و کمای کوهی »گرم« است. همین باور به تفاوت  ترتیب دارای طبع سرد و گرم هستند. از دیدگاه آنان، کمای جلگهبه

تواند تعادل بدن را روی در مصرف هر یک می کند؛ زیرا زیادهها را توجیه میطبع دو نوع کما، ضرورت رعایت اعتدال در مصرف آن 
 .هم زند بر

 : کنندگان از روستای ثقیه چنین بیان داشتیکی از مشارکت ،در این ارتباط
چون ،  کنهبدن انسان رو شَل می ؛هستهم  { و بد لقد}پیامد نامطلوبی دارد{ است لذیذای خوش خوردنه}»کمای جلگه 

 «.چون گرمه ،های خیلی خوبی دارهولی خاصیت بیشتره،اما کمای کوهی بوش خیلی  .سرده

 هنجارهای فرهنگی تغذیه و پرهیزهای غذایی  

کنند که فرهنگ جامعه در اختیار های شناختی و هنجارهایی پیروی میافراد معمولًا در انتخاب خوراک و مواد غذایی از چارچوب
این چارچوبآنان قرار می از  از دیدگاه مردم، عدول  نیز ها میدهد.  بینجامد. در جامعۀ ششتمد  ناخوشی  و  بیماری  بروز  به  تواند 

شود. بر اساس این الگوها، ها برای حفظ سلامت ضروری تلقی میالگوهای شناختی مشخصی دربارۀ تغذیه وجود دارد که رعایت آن
 .ها نتیجۀ مصرف بیش از اندازه یا مصرف نادرست بعضی از مواد غذایی هستندبرخی ناخوشی

پاچه خوری« برخی مواد غذایی، مانند جگر با هندوانه، کله زمان یا، به اصطلاح محلی، »درهمبه باور مردم بومی منطقه، مصرف هم
درد شدید، تهوع و در نهایت تواند موجب مسمومیت غذایی شود. این وضعیت معمولًا با دلمرغ همراه با جگر، میبا هندوانه، یا تخم

یعنی دچار اسهال شده است. همچنین «؛  1مِرَه   »شکمششود فرد  اسهال همراه است. در چنین شرایطی، در اصطلاح محلی گفته می
 .نامندنیز می« 2روا »شکماین حالت را 

ترین علائم این عارضه،  ای موسوم به »تُخمه« بینجامد. مهمتواند به عارضهنظمی در مصرف مواد غذایی میاز سوی دیگر، بی
روا،  دهد. برخلاف شکممرغ گندیده می درد شدید و بوی نامطبوع دهان است. به گفتۀ مردم، در این وضعیت دهان فرد بوی تخمدل

 « .کندبه اصطلاح محلی، »شکمش کار نمی شود وفرد مبتلا به تُخمه معمولًا دچار یبوست می

 
1 . Mera    
2 . šekemrevâ 
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شوند؛ وضعیتی که در اثر در دانش بومی منطقه، هر دو عارضه ناشی از سوءهاضمه و ضعف عملکرد دستگاه گوارش دانسته می
ها را ندارد. برای رفع این مشکلات، مردم از خاصیت موقع آن شود و معده توان هضم مناسب و بهمصرف غذاهای سنگین ایجاد می

های خشک کمای شدۀ کمای باریجه یا ساقه و برگگیرند. در این موارد، از ریشۀ خشککنندگی معدۀ گیاه کما بهره میتقویت
هایی مانند کُپه، حَبّه و سایر اشکال دارویی،  شود. این مواد پس از آسیاب شدن و تبدیل به پودر )سفوف(، به شکل انقوزه استفاده می 

 .شوندبا امید به بهبود و درمان مصرف می

 

   کاربردهای کما در نظام دوا و درمان ششتمد

های آن و جایگاهش در نظام تغذیه و دوا و درمان منطقۀ ششتمد بیان شد، این گیاه و  با توجه به آنچه درباره گیاه کما، ویژگی
های پژوهش حاضر، بیش از ده ها کاربرد دارد. بر اساس یافتهها و بیماریهای مختلف آن در درمان طیف متنوعی از ناخوشیگونه 

ها را، بر مبنای منشأ  نوع ناخوشی و حالت نامطلوب جسمانی از طریق مصرف گیاه کما قابل درمان یا مدیریت است. این ناخوشی
آن میبروز  کما،  گیاه  درمانی  کارکرد  و  طبقهها  کلی  دستۀ  سه  در  کرد:  توان  مزاج،  ناخوشی(  1بندی  سردی  از  ناشی  ( 2های 
ها و کاربردهای  ای از این ناخوشیخلاصه  4ای بدنی. جدول  هآسیب(  3های مرتبط با ضعف معده و دستگاه گوارش، و  ناخوشی

 .دهددرمانی گیاه کما را نشان می

 های حاصل از سرد مزاجی ناخوشی

  گرم   مزاجموجب تقویت  اخلاط، غذاهای گرم،  نظریۀ  اساس    بر  .منظور از »سردی« و »گرمی«، کیفیات یا طبع مواد غذایی است
د شونبلغم میکاهند و باعث ایجاد  از غلبۀ خون می   و  دارندکمتری  غذاهای سرد انرژی  در مقابل    شوند؛می  یعنی خون  ،بنیادینو  
(Bromberger, 2016).   بر این اساس، رعایت تعادل در مصرف غذاهای سرد و گرم ضروری است؛ زیرا برهم خوردن این تعادل

  بندی سردی و گرمی، سلامت در گرو حفظ تعادل میان این دو کیفیت در در نظام مبتنی بر طبقه  .تواند به بروز بیماری بینجامدمی
  گیرد: نخست شود. بدن از دو طریق در معرض سردی و گرمی قرار میها موجب بروز ناخوشی میبدن است و غلبۀ هر یک از آن

های بدنی، قرار گرفتن در  ها، و دوم از طریق عوامل بیرونی، مانند فعالیتاز طریق درونی، یعنی مصرف مواد غذایی و نوشیدنی
رو، حفظ تعادل فرایندی پویاست که فرد باید با انتخاب متعادل غذاهای گرم و سرد  معرض شرایط محیطی و تعامل با دیگران. ازاین

 (.  Eriksen, 2018د )و نیز کنترل هیجانات و حالات روانی، به طور مستمر آن را دنبال کند تا سلامت خود را حفظ نمای
شوند، بررسی  هایی که در نظام دانشی مردم ششتمد ناشی از برهم خوردن تعادل سردی و گرمی بدن تلقی میدر ادامه، ناخوشی

 .خواهد شد
 

 های قابل درمان با گیاه کما . ناخوشی4 جدول

 شیوۀ مصرف  نوع کما علت ناخوشی  نام ناخوشی  ردیف 

 اشکال خوراکی ماتتد شروا و دارویی مانند کپه، حبه و ... انقوزه و باریجه  سرد مزاجی  لخچک  1

 اشکال خوراکی مانند شروا و دارویی مانند کپه، حبه و ... انقوزه و باریجه  سرد مزاجی  بولغره مین 2
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   1لخچک  الف( 
شود. در این حالت، دهان  ای است که به باور مردم منطقه، در اثر مصرف بیش از حد غذاهای سردمزاج ایجاد میلِخچَک عارضه

گردد. همچنین موهای سطح های لب او جاری میشود و آب دهان از گوشه فرد پر از آب دهان یا، به اصطلاح محلی، »لِر« می
های خوراکی کما و هم از اشکال دارویی کند. برای درمان این عارضه، هم از فرآوردهبدن راست شده و فرد احساس ناراحتی می

شود. در غیر این صورت، از  ویژه شِروای کمایی، توصیه میشده از کما، بهشود. در شکل خوراکی، غذاهای تهیهآن استفاده می
 .کنندهای مصرف استفاده مییوه ویژه کمای انقوزه، به صورت کُپه یا دیگر شهای دارویی، بهفرآورده

 

   2بولغره مین  ب(

طور شود. در این حالت، فرد هنگام صحبت کردن بهنیمبولغره نیز، همانند لِخچَک، از مصرف بیش از حد غذاهای سردمزاج ناشی می
شود. از آنجا که این وضعیت از  دهد و به نوعی دچار لکنت موقت میناگهانی و غیرارادی توانایی تکلم روان خود را از دست می

دیدگاه مردم منطقه ناشی از غلبۀ سردی است، مصرف شِروای کمایی، به عنوان غذایی با طبع گرم، برای برطرف کردن آن توصیه  
 .شودشود. در صورت تداوم این حالت، مصرف کمای انقوزه، چه به صورت کُپه و چه به شکل محلول در آب، توصیه میمی

 

 ی جنس ی ناتوان (ج

یابند. در نظام دانشی مردم ششتمد، یکی بسیاری از افراد، به دلایل گوناگون، در تجربۀ جنسی خود به رضایت مطلوب دست نمی
های  ویژه غذاهایی که با گونه شده از کما، بهرو، مصرف غذاهای تهیهترین علل این وضعیت، سردمزاجی افراد است. ازایناز مهم 

شود. افزون بر این، مصرف شیرابۀ کمای انقوزه و، به اصطلاح  شوند، برای رفع این مشکل توصیه میکوهی این گیاه تهیه می
 گیرد.تر، مورد توصیه قرار می محلی، »حَب انداختن« آن نیز به دلیل اثربخشی بیشتر و سریع 

 

 دردهای خشک  (د

شناسند. به باور آنان، این دردها در اثر وجود »باد سرد« در  مردم منطقه برخی از دردهای بدن را با عنوان »دردهای خشک« می
های کوهی گیاه کما دارای توان به درد در ناحیۀ پا یا کمر اشاره کرد. از آنجا که گونه شوند. از جمله این دردها میبدن ایجاد می 

 .شودها برای درمان این دردها استفاده می طبع گرم و خاصیت »بادبُری« هستند، از آن

تر است. افزون بر این، در  شده از آن، مانند بارانی و شِروای کمایی، رایجدر این موارد، مصرف خوراکی کمای انقوزه یا غذاهای تهیه
کنند. بدین منظور، معمولًا دو تا سه مشت از کمای برخی از روستاهای منطقه، از کمای انقوزه به صورت موضعی نیز استفاده می 

«  به اصطلاح محلی، »زَفت  جوشانند. هنگامی که محلول به اندازۀ کافی غلیظ شد وانقوزه، اعم از تازه یا خشک، را در آب می
اندکی خنک شد، در چند نوبت بر محل درد مالیده می گردید، آن را از روی شعله برمی شود و مردم  دارند. پس از آنکه محلول 

 .کندمعتقدند این کار به بهبود درد کمک می
 

 درد  دندان (ه

دردها منشأ سردمزاجی دارند. در این موارد، مقدار اندکی از صمغ ریشۀ کمای انقوزه، در به باور مردم منطقۀ ششتمد، برخی از دندان
شود. در برخی از روستاهای منطقه، پیش از استفاده، صمغ را اندکی حرارت چهارم عدس، روی دندان دردناک قرار داده می حدود یک

درد ناشی از پوسیدگی گذارند. بر اساس دانش بومی منطقه، این روش حتی در مواردی که دنداندهند و سپس بر روی دندان میمی
 .تواند مؤثر واقع شوددندان باشد نیز می 

 های مرتبط با ضعف معده و دستگاه گوارش ناخوشی

 ترش کردن  ( الف

 
1 . Lexčak 
2 . Nimbulqara 
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یابد یکی دیگر از عوارض معده، ترش کردن است. در این حالت، به دلیل پرخوری یا عوامل دیگر، ترشحات اسیدی معده افزایش می 
گردد. بازگشت این مواد اسیدی موجب احساس سوزش در پشت استخوان جناغ سینه  و گاه بخشی از این ترشحات به مری بازمی

 .شودمی

رو، مصرف صمغ باریجه را برای درمان این عارضه بسیار سودمند  دانند. ازاینمردم منطقه علت اصلی ترش کردن را ضعف معده می
شود  طور کامل برطرف میچهارم یک دانۀ عدس از این صمغ را ببلعد، این عارضه بهکنند و معتقدند اگر فرد به اندازۀ یکتلقی می

 «. رودو به اصطلاح محلی، »از سر او بدر می
 

 ( قولنج ب

شود؛ دردهایی که به ویژه شکم، اطلاق میقولنج اصطلاحی است که در دانش بومی منطقه به دردهای مبهم برخی نواحی بدن، به
توانند بسیار شدید بوده و حتی جان فرد را به خطر اندازند. یکی از علل این عارضه، از دیدگاه مردم، وجود »باد« باور مردم، گاه می

کنند. در این موارد، شود، از آن برای درمان قولنج استفاده میدر بدن است. از آنجا که گیاه کما دارای خاصیت »بادبُری« دانسته می
 .شودشدۀ کمای باریجه، به صورت کُپه، حَبّه یا دیگر اشکال دارویی مصرف میمقداری از صمغ کمای انقوزه یا ریشۀ خشک

 :کنندگان پژوهش، چنین بیان کرددر این باره، محمدحسین داوطلب، یکی از مشارکت

برند.  های دیگر از بین میبعضی از دواهای گیاهی، مثل کما، خاصیت بادبُری دارند و باد بدن را از طریق بادگلو یا راه »
 .« کندشود، خوردن کما مشکل را حل میقولنج هم چون به علت باد بدن ایجاد می

 های بدنی آسیب

 

 هاجراحات و کوفتگی  ( الف

ها عمدتاً با  شود. این دسته از آسیبهای بدنی نیز توصیه میدر دانش بومی منطقه، استفاده از گیاه کما برای درمان برخی آسیب
آید که در اصطلاح شوند. از ساقۀ این گیاه صمغی به دست میشود، درمان میای از کما که با نام »کمای کّغز« شناخته میگونه 

ویژه در گذشته، کاربردهای متعددی در زندگی روستایی مردم منطقه داشته است. در اینجا، محلی »کّغز« نام دارد. این صمغ، به 
 .های چرکی، مورد نظر استهای بدن و زخمخوردگی دست و پا، کوفتگیهای بدنی، از جمله ترککاربرد آن در درمان برخی آسیب

 

 ترک دست و پا  (ب

های مناسب و نیز سرما و خشکی  ویژه در گذشته، به دلیل فعالیت بدنی فراوان، استفاده نکردن از کفشمردم روستاهای منطقه، به 
های روزمره  ها، افزون بر ایجاد درد و سوزش، گاه انجام فعالیتشدند. این ترکخوردگی کف دست و پا می هوای زمستان، دچار ترک

بینی شده رو، در نظام دوا و درمان بومی منطقه، برای درمان این عارضه راهکارهایی پیشکردند. ازاینرا نیز با دشواری مواجه می 
 .است

»پیه  از فن  این چارچوب،  پیش در  استفاده می داغ« که  ارائه شد،  آن  افزایش  تر شرح  برای  منطقه،  از روستاهای  برخی  در  شود. 
چکانند، آن را بر  گونه که صمغ را بر روی پیۀ داغ میکنند. بدینداغ ترکیب میاثربخشی درمان، صمغ ساقۀ کمای کغز را نیز با پیه 

 .دوزنددیده را با نخ و سوزن میمالند و سپس محل آسیبروی ترک یا شکاف پوست می
 

 ها کوفتگی بدن و زخم  (ج

کنند. این روش،  در مواردی که بدن بر اثر سقوط از ارتفاع یا حوادث مشابه دچار کوفتگی شود، از صمغ ساقۀ کمای کغز استفاده می 
ویژه در گذشته، هنگام سقوط از چارپایان رواج داشته است. در چنین مواردی، مرهمی که در اصطلاح محلی »مرهم کغز« نامیده  به

رفته است. برای تهیه این مرهم، حدود دو تا سه گرم از صمغ کمای کغز را با روغن زرد مخلوط کرده و بر محل  شود، به کار میمی
 .مالندکوفتگی می

 

 زخم چرک کرده  (د
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ویژه در اثر قرار گرفتن در  موقع، و به باور مردم منطقه، به توجهی و رسیدگی نکردن بههای سطحی، در اثر بی گاهی برخی زخم
نامند. یکی از  شوند. در اصطلاح محلی، این وضعیت را »زخم سیم کرده« میمعرض هوای سرد، دچار چرک، التهاب و ورم می

 .های درمان این عارضه، استفاده از مرهم کغز استروش 

کرده اشاره شده است. در روش مرهم کغز، که های سیمهای دیگری نیز برای درمان زخمدر دایرۀالمعارف بزرگ سبزوار به روش 
بندند. مردم منطقه معتقدند این کار،  ای محکم میدر اینجا مورد نظر است، صمغ کغز را بر روی زخم قرار داده و محل را با پارچه

های  شود. به بیان دیگر، این مرهم سبب تخلیۀ چرک زخمافزون بر خارج کردن چرک از زخم، موجب تسریع روند بهبود آن نیز می
 .شودها میتر آنباز و ترمیم سریع

 :در این باره، غلامحسین عجمی از روستای مج چنین بیان کرد

چند سال قبل، موقع چوپانی در صحرا، پایم زخمی شد. زخم چرک کرده بود و درد شدیدی داشت. مقداری از کغز کما  »
پیدا کردم و روی زخم گذاشتم. حدود ساعت دوازده شب احساس کردم درد پایم کمتر شده است. وقتی پا را نگاه کردم،  

 «. کم زخم خشک شد و خوب شدم باز شده بود. کم دیدم جوراب و رختخوابم پر از چرک و کثافت شده است. زخ 

 

 بحث  

های گذار زندگی نیز نقش دارند. ها و دورهها، در آیین ها و ناخوشی، گیاهان افزون بر کاربرد در درمان بیماریایران 1پزشکیقومدر 
شوند و در گیلان نیز این دوره با توصیه به مصرف  برای نمونه، در بوشهر دختران در دوران بلوغ از مصرف غذاهای تند منع می

دهد که گیاهان در خرد درمانی ایرانیان جایگاهی  ها نشان میاین نمونه (.  Malekrah, 2006ت ) نعناع و جوشانده آن همراه اس 
وجو بنیادین دارند. به بیان دیگر، ایرانیان در طول تاریخ همواره بخشی از راز تندرستی و درمان را در گیاهان و درختان بومی جست 

نسل کرده تاریخی، طی  تجربه  این  آناند.  درمانی  کاربردهای  و  گیاهان  شناخت  در  تجربه  و  دانش  انباشت  به  متمادی،  ها  های 
 .شناسی قومی و دانش بومی را در فرهنگ ایرانی پدید آورده استای ارزشمند از گیاهانجامیده و گنجینه

پژوهش حاضر، با تمرکز بر گیاه کما در منطقۀ ششتمد استان خراسان رضوی، بخشی از این گنجینۀ فرهنگی را مستندسازی کرده  
ای قابل توجه، نه تنها یک »غذا ـ دارو« با کاربردهای گستردۀ  دهد که کما، با برخورداری از تنوع گونه ها نشان میاست. یافته

 .آیدهای محلی نیز به شمار میدرمانی است، بلکه نمادی از تعامل هوشمندانه و پایدار انسان با اکوسیستم

های فرهنگی، برداری مستمر جوامع محلی از این گیاه، آن را به عنصری با ارزش محیطی گیاه کما، بهرهدر کنار اهمیت زیست
اجتماعی و اقتصادی نیز تبدیل کرده است. این موضوع بیانگر وجود دانشی بومی و غنی درباره این گیاه در فرهنگ ایرانی است. با 

های شناختی گیاه کما در ایران همچنان محدود است. از جمله پژوهششده دربارۀ ابعاد فرهنگی و مردموجود این، مطالعات انجام
( درباره کاربردهای کما در نظام غذا و تغذیۀ ششتمد و نیز پژوهش  2016و همکاران ) Vaddadhir توان به مطالعۀموجود می

Karimian  ( درباره دانش بومی یکی از گونه 2017و همکاران )سرخ استان کهگیلویه و بویراحمد اشاره  ی کما در منطقۀ تنگها
های مختلف گیاه کما در طب بومی منطقۀ کرد. پژوهش حاضر، در راستای پر کردن این خلأ، به بررسی کاربردهای درمانی گونه

 .ششتمد پرداخته است

کند و به عنوان دهد که کما در نظام دوا و درمان ششتمد، نقشی فراتر از یک گیاه دارویی ساده ایفا می های پژوهش نشان مییافته
های بدنی به کار های ناشی از سردی مزاج، اختلالات گوارشی و آسیبای از ناخوشییک »غذا ـ دارو« در درمان طیف گسترده 

دهندۀ اثربخشی، های افزایشکنندۀ مصرف، مانند کُپه و حَبّه، تا روش های تسهیلهای مصرف، از روش رود. همچنین، تنوع شیوهمی
 .گیری از این منبع طبیعی استداغ و مرهم، بیانگر غنای دانش بومی و خلاقیت جوامع محلی در بهره مانند پیه 

هایی در حوزۀ حفاظت از تنوع زیستی و توسعۀ پایدار نیز  های اتنوبوتانیکی، واجد دلالتدستاوردهای این پژوهش، فراتر از ارزش 
دهد که میان حفاظت از دانش بومی، صیانت از تنوع زیستی و توسعۀ پایدار محلی، پیوندی  شده نشان میهست. مستندسازی انجام

کنند. شناخت عمیق و دوسویه برقرار است. در تعامل جامعۀ ششتمد با گیاه کما، این سه حوزه در قالب یک نظام یکپارچه عمل می 

 
1 . Ethnomedicine 
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های گیاهی و دانش اکولوژیک بومی، از جمله آگاهی درباره نوع خاک، ارتفاع مناسب رویش و زمان مطلوب برداشت، دقیق گونه
برداری پایدار از این منبع طبیعی را ممکن  های متوالی، بهره ای از نظامی خودتنظیم و مبتنی بر خرد جمعی است که طی نسلنمونه

 .ساخته است

ای  تواند مبنایی برای طراحی الگوهای توسعهپذیر، بلکه میدهد که همزیستی انسان و طبیعت نه تنها امکاناین الگو نشان می
های طبیعی و دانش بومی برای ارتقای رفاه جوامع زیست باشد؛ الگوهایی که به جای تقابل با اکوسیستم، بر ظرفیتسازگار با محیط

تواند های اقتصادی، غذایی، درمانی و فرهنگی گیاه کما، میمحلی تکیه دارند. از این منظر، پژوهش حاضر با آشکار ساختن ارزش 
رسد  کند. به نظر میمؤید رویکردی باشد که توسعۀ اقتصادی را در پیوند با حفاظت از منابع طبیعی و میراث فرهنگی دنبال می

محیطی شناخته شود، انگیزۀ جوامع محلی  فرهنگی، اقتصادی و زیستای  هرچه یک منبع گیاهی بیش از پیش به عنوان سرمایه 
های حفاظتی مشارکتی فراهم  برای حفاظت از آن نیز افزایش خواهد یافت. چنین نگرشی، زمینه را برای طراحی و اجرای برنامه

 .شوندهایی که در آن، جوامع محلی نه مخاطبان، بلکه شرکای اصلی حفاظت محسوب میسازد؛ برنامهمی

های طبیعی، هشدار زمان، یعنی فرسایش دانش بومی و تخریب زیستگاههای پژوهش نسبت به دو تهدید هماز سوی دیگر، یافته
شدۀ سازگاری با محیط  شوند، بلکه الگوهای آزمودهدهد. این دو روند، نه تنها به از میان رفتن بخشی از میراث فرهنگی منجر میمی

کنند. از این رو، حفاظت و احیای دانش بومی را باید نه صرفاً اقدامی فرهنگی، بلکه راهبردی مؤثر  و توسعۀ پایدار را نیز تضعیف می
 .ریزی توسعه دانستآوری اجتماعی در برنامهبرای تقویت پایداری اکولوژیک و افزایش تاب

جانبه عمل زا و همهراهی برای تحقق توسعۀ درون تواند به منزله نقشه دهد که دانش بومی میدر نهایت، پژوهش حاضر نشان می
گیری از های داروشناختی درباره ترکیبات مؤثر گیاهان دارویی یا بهرههای نوین، از جمله پژوهشکند. تلفیق این دانش با فناوری

اندازی،  آور باشد. در چنین چشمگیری اقتصادی محلی، سبز و تابساز شکلتواند زمینهبرداری، میهای پایدار کشت و بهرهشیوه
رو، مستندسازی کاربردهای سنتی  زیست، تنوع زیستی و میراث فرهنگی خواهد بود. ازاینتوسعۀ اقتصادی در گرو حفاظت از محیط

ای که در آن حفاظت از طبیعت،  ای پایدار است؛ آیندهاندازی برای آینده مگیاه کما تنها بازخوانی گذشته نیست، بلکه ترسیم چش
 .دهندمحور را تشکیل میناپذیر یک نظام توسعهدانش بومی و توسعۀ پایدار، سه مؤلفۀ مکمل و جدایی

 

 منابع

 . ترجمۀ انیس صائب. تهران: نشر فرهامه.های پزشکیفرهنگها و خردهپزشکی: مروری بر فرهنگ قوم(. 1397آیرین، پاملا اریکسن )

و همکاران    ؛شکوفه  ،جهانبخش؛  مینا  ،سعیدی  ؛نیره  ،واحدی مزدآبادی  ؛الهه  ،کریمپور رزکناری  ؛محمدرضا  ،شمس اردکانیاکبرزاده، تهمینه؛  
 .1548-1535(، 2) 6،  طب مکملها از دیدگاه طب سنتی ایران. ها و شورباها جهت پیشگیری از ابتلا به بیماری(. بررسی آش 1395)

برداران  (. مطالعۀ دانش بومی گیاهان مورد استفادۀ بهره1399آبادی، امیررضا؛ فروزه، محمدرحیم؛ بارانی، حسین؛ و یگانه، حسن )امراللهی جلال
 .424-369(، 14) 7، های بومی ایران دانشدر مراتع گوغر بافت استان کرمان. 

(. دانش پردازش و نگهداری خوراک در نظام غذایی 1405امیدی نوبیجار، مائده؛ بارانی، حسین؛ فروزه، محمدرحیم؛ و عابدی سروستانی، احمد )
 .30-1(،  1) 1، شناسی و توسعۀ پایدارقومهای زیستپژوهش سنتی استان گیلان. 

 های فرهنگی.. ترجمۀ شاهده سعیدی. تهران: دفتر پژوهششناسی برای دانشجویاننظریه و روش در انسان(. 1387بارت، استنلی )
های دانشآباد.  نگاری برودار در منطقۀ کاکاشرف شهرستان خرممردم(. گیاه1394بازگیر، احمد؛ نمیرانیان، منوچهر؛ و عاطفی همت، محمد )

 . 222-179(، 3) 2، بومی ایران 
های  دانش نگاری گیاهان خودروی منطقۀ بسطام از شهرستان سلسله، استان لرستان.  مردم(. گیاه1400بازگیر، احمد؛ و پورهاشمی، مهدی )

 . 158-85(، 15) 8، بومی ایران 
خوریم: ما همانی هستیم که میهای فرهنگی در شمال ایران. در مهرداد عربستانی )مترجم(،  (. عادات غذایی و مرز1393برومبرژه، کریستین )

 (. تهران: فرهامه.342-312)صص.  های آشپزی در خاورمیانهفرهنگ
(. دانش بومی گیاهان سمی و دارویی برای دام  1401بهمنش، بهاره؛ محبی، رجبعلی؛ میردیلمی، زهره؛ حاجیلی دوجی، آیسن؛ و توان، منیژه )

 . 320-289(، 17) 9، های بومی ایراندانش برداران ترکمن مراتع قشلاقی مراوه تپه، استان گلستان. در بین بهره
 . ترجمۀ محسن ثلاثی. تهران: نشر علمی. شناسی فرهنگیانسان(. 1385بیتس، دانیل؛ و پلاگ، فرد )
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ریزی استان  . مشهد: سازمان مدیریت و برنامه سند توسعۀ شهرستان ششتمد(.  1400مقدم، احمد؛ و پرورنده، حسن )جمشیدی، رضا؛ نجاری
 خراسان رضوی. 

(. دانش بومی جوامع محلی پیرامون گیاهان خوراکی خودرو در مراتع زبرخان  1397حسینی، مروارید؛ فروزه، محمدرحیم؛ و بارانی، حسین )
 .96-43(، 9) 5، های بومی ایران دانش نیشابور. 

(. دانش اکولوژیک سنتی مردم محلی از خواص دارویی گیاهان  1394همت، محمد؛ شامخی، تقی؛ و شیروانی، انوشیروان )خالقی، باقر؛ عاطفی 
 .234-203(، 4) 2، های بومی ایراندانش ای در حوزۀ ایلگنه چای ارسباران. علفی و بوته 

ابوالقاسم؛ و نیک بهینۀ اراضی و اعمال شیوه1396کامی، داود )دادرسی سبزوار،  های صحیح مدیریتی در حوزۀ آبخیز (. اثر اجرای کاربری 
 . 86-71(، 1) 9، مهندسی و مدیریت آبخیزششتمد خراسان رضوی بر کاهش فرسایش خاک و افزایش درآمد. 

 )حرف ق(. تهران: نشر سیروس.  نامهلغتالف(. 1336اکبر )دهخدا، علی
 بهشت(. تهران: نشر سیروس. کاخ هشت -)حرف ک  نامهلغتب(. 1336اکبر )دهخدا، علی

ای کوهستانی ای منطقۀ دلی کما )درهشناسی گیاهان غیرعلوفهگیاه(. قوم1393رخش، سیده معصومه؛ بارانی، حسین؛ و پوررضایی، جواد )دیف
 . 205-153(، 67) 21، فصلنامۀ علوم اجتماعیدر زاگرس مرکزی(. 

های بومی  دانش (. بررسی دانش بومی کاربردهای درمانی مومنایی )مطالعه موردی: شهرستان بهبهان(.  1395دور، سمیه؛ و قوام، منصوره )
 .172-153(، 5) 3، ایران

های بومی  دانش (. دانش بومی استفاده از گیاهان خودرو در شمال شرق خوزستان: مطالعه موردی شهرستان ایذه.  1394رضوی، منصوره )
 .140-102(، 3) 2، ایران

 192-161(، 6) 3، تاریخ پزشکی های خراسان. های انسانی بین کرمانج(. نقش گیاهان در درمان بیماری1390سلیمی مؤید، سلیم )
های  . تهران: شرکت چاپ و نشر کتابشناسی خراسان رضویاستان(.  1390نژاد؛ و خورشیدی، محمدتقی )زاده، محمدامین؛ عباسی، حسینعارف

 درسی ایران. 

( ریحانه  نور، مدت 1385عموآقایی،  تأثیر  بر جوانه (.  بذر  و سن  سرمادهی  )زمان  کما  بذرهای  فرآوری (.  Ferula ovinaزنی  و  تولید  مجلۀ 
 .297-289(، 3) 10، محصولات زراعی و باغی

 )جلد اول(. تهران: نشر امیرکبیر.  فرهنگ عمید(. 1372عمید، حسن )
-34)  13،  فصلنامۀ علوم اجتماعینگاری گیاهان خودروی کمره.  مردمهایی از گیاهنگاری با چکیده و نمونه مردم(. گیاه1385فرهادی، مرتضی )

35 ،)41-96. 
شناسی قومهای زیستپژوهشاسمک )جوغاسم( در ایران.  غالشناختی در قلمروی رویشی گیاه جیمردم(. نگاهی گیاه1405فرهادی، مرتضی )
 . 40-1(، 1) 1، و توسعۀ پایدار

 . تهران: نشر نی. شناسیهای انسانپاره(. 1385فکوهی، ناصر )
 . تهران: نشر نی. شناسیهای انسانتاریخ اندیشه و نظریه (. 1393فکوهی، ناصر )

برداری از گیاهان خودرو در تهیۀ خوراک )نمونه موردی:  (. دانش سنتی بهره1395فروزه، محمدرحیم؛ حشمتی، غلامعلی؛ و بارانی، حسین )
 . 58-23(، 5) 3، های بومی ایراندانش عشایر مرتع دیلگان(. 

کیانی  و  حدیثه؛  نایینی،  جیحونی  منصوره؛  )قوام،  صدیقه  نایین. 1394سلمی،  شهرستان  در  دارویی  گیاهان  کاربرد  بومی  و  سنتی  دانش   .)
 .201-177(، 4) 2، های بومی ایراندانش 

(. واکاوی دانش بومی پیرامون گیاه گَنَبو )آنغوزه( در مراتع زاگرسی )مطالعه موردی: 1395کریمیان، وحید؛ سپهری، عادل؛ و بارانی، حسین )
 .52- 1(، 6) 4، های بومی ایراندانش تنگ سرخ، استان کهگیلویه و بویراحمد(. 

های دانش (. دانش بومی مردم ترکمن دربارۀ قارچ دنبلان صحرایی.  1394بهرمان، ابوالفضل )محمد؛ بارانی، حسین؛ و شریفیان کمکی، امان 
 . 101-67(، 3) 2، بومی ایران 

های خوراکی، دارویی و صنعتی  نگاری گونهمردم(. گیاه1398نهاد، حمید )کیاسی، یاسمن؛ فروزه، محمدرحیم؛ میردیلمی، سیده زهره؛ و نیک
 .204-151(، 11) 6، های بومی ایران دانشییلاق استان گلستان. مرتع خوش 

- 380(،  4)  20،  طب جنوب(. اتنوفارماکولوژی گیاهان دارویی جنوب غربی کوه مَند.  1396پور، ایرج )لاوری، نرگس؛ قاسمی، مجتبی؛ و نبی
398. 

 . سبزوار: دانشگاه آزاد اسلامی واحد سبزوار. نامۀ بومی سبزوارفرهنگ(. 1373محتشم، حسن )
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 ها و مراتع. . تهران: انتشارات مؤسسه تحقیقات جنگل مطالبی پیرامون باریجه(. 1368محمدی، غلامرضا؛ و علیها، مسعود ) 
 . تهران: فرهنگ معاصر.شناخت گیاهان دارویی و معطر ایران (. 1391الله )مظفریان، ولی 
گونه، کاربردها و مصارف، پراکندگی  های تکها )جنس(. نگاهی به گیاهان تیرۀ چتریان در ایران و ارزش و اهمیت آن 1399الله )مظفریان، ولی 

 . 67-43(، 44، )طبیعت ایرانهای انحصاری(. جغرافیایی، گونه 
(،  2، )شناسی ایرانهای انسان پژوهش قلعه در شمال شهر تهران.  شناسی منطقۀ پس قوم(. گیاه1390مقصودی، منیژه؛ و پارساپژوه، سپیده )

137-161. 
 .273-243(، 67، )فصلنامۀ علوم اجتماعیشناسی منطقۀ اوان. قوم(. گیاه1393مقصودی، منیژه؛ و صالحی، پروین )

های دارویی کچیک )مطالعه موردی: (. مطالعۀ اتنوبوتانی و اتنواکولوژی گونه1393میردیلمی، سیده زهره؛ حشمتی، غلامعلی؛ و بارانی، حسین )
 .154-129(،  2، )های بومی ایران دانشمراتع کچیک در شمال شرق استان گلستان(. 

های منطقۀ محیطی پراکنش آلودگی فلزات سنگین در خاک (. بررسی زیست1399نیک، صدیقه؛ سعادت، سعید؛ و علامه، سیدمحسن )صلواتی
 .735-721(، 3) 34، آب و خاک )علوم و صنایع کشاورزی(ششتمد )شمال شرق ایران(. 

 . تهران: نشر افکار.شناسی پزشکی؛ جنگ، قدرت و بیماریهای شفا: مباحثی در مردمآیین(. 1385راه، علیرضا )ملک

برداران  (. دانش بومی گیاهان دارویی از دیدگاه بهره1396میرزایی، علی؛ بهمنش، بهاره؛ محمدی استاد کلایه، امین؛ و شهرکی، محمدرضا )
 .201-157(، 7) 4، های بومی ایراندانش کمان استان خراسان رضوی. عشایری در مرتع جهل

(. کما؛ پیوستاری از کاربرد و طرد: معنای فرهنگی یک تغذیۀ  1395الرضا؛ مقصودی، منیژه؛ و امیدوار، نسرین )ودادهیر، ابوعلی؛ غربی، موسی 
 .151-107(، 5) 3، های بومی ایران دانشگیاهی در منطقۀ ششتمد سبزوار. 

 Scrophularia striataمیمونی سازوئی )(. مطالعۀ اتنوبوتانی گیاه گل1402الدینی، حمیدرضا )یوسفوند، سهیلا؛ شریفیان، ابوالفضل؛ و قطب
Boiss( و گاوزبان )Anchusa italica .352-319(، 20) 10، های بومی ایران دانش ( با استفاده از دانش سنتی. 

( بدرآبادی، حسن  یگانه  و  احمد؛  باریجه )1394یوسفی سرحدی، سجاد  گیاه  دارویی  و   Ferula(. معرفی برخی خصوصیات مورفولوژیکی 

gummosa Boiss .تهران.های کاربردی در کشاورزیالمللی پژوهشهمایش بین ( در ایران ، 
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