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Objective: The objective of the current study is to present a collection of 

ethnobotanical information and introduce commonly used medicinal 

plant species in the indigenous communities of Khorasan provinces 

(North, Razavi, and South). 

Materials and Methods: Initially, ethnobotanical information related to 

medicinal plants was gathered from various locations within the 

Khorasan provinces using documentary research and based on existing 

studies. Subsequently, using the obtained data, frequently used species, 

the most common plant parts utilized, their most suitable application 

methods, and the most important target diseases were identified and 

examined. 

Results: The examination of ethnobotanical information for 28 

commonly used plant species revealed that these species are most 

abundant in the Asteraceae and Lamiaceae families. Leaves were found 

to be the most frequently used plant part, and boiling and infusion were 

the most common methods of consumption. Furthermore, common cold, 

respiratory infections, and gastrointestinal disorders were identified as 

the most significant target diseases for the application of these medicinal 

plants. 

Conclusion: The analysis of ethnobotanical studies and the compilation 

of information related to commonly used plant species highlight the 

potential of the studied region in terms of medicinal plant genetic 

resources. This provides a suitable basis for presenting employment 

generation plans and planning research activities. This can lead to the 

effective utilization of the indigenous knowledge of the Khorasan 

provinces in the production of medicinal products. 
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های دارویی شناسی و معرفی گونه گیاهای از اطلاعات مردم ی مجموعهی حاضر، ارائه هدف مطالعه  :هدف

 های خراسان )شمالی، رضوی و جنوبی( است.پرکاربرد در جوامع بومی استان

های شناسیِ مرتبط با گیاهان دارویی در نقاط مختلف استانگیاهدر ابتدا، اطلاعات مردم  :هامواد و روش

های  ی مطالعات موجود گردآوری شد. سپس با استفاده از داده خراسان به روش تحقیق اسنادی و بر پایه
گونه دستبه  رایجآمده،  و  شناسایی  پرتکرار  بخشهای  مناسبترین  استفاده،  مورد  گیاهی  ترین های 

 های هدف بررسی شدند. ترین بیماریها و مهمهای کاربرد آنشیوه

ها بیشترین  ی گیاهی پرکاربرد نشان داد که این گونه گونه   2۸شناسیِ  گیاهبررسی اطلاعات مردم   نتایج:

های کاسنیان و نعنائیان دارند. برگ، پرکاربردترین بخش گیاهی بوده و جوشاندن و  فراوانی را در خانواده 
رایجدم روشکردن،  عفونت ترین  سرماخوردگی،  همچنین  هستند.  مصرف  اختلالات های  و  ریوی  های 

 روند. های هدف در کاربرد این گیاهان دارویی به شمار میترین بیماریگوارشی، مهم
های ای از اطلاعات مربوط به گونه شناسی و گردآوری مجموعهگیاهتحلیل مطالعات مردم  :گیرینتیجه

سازد ی مورد مطالعه را از نظر ذخایر ژنتیکی گیاهان دارویی آشکار می ی منطقهگیاهی پرکاربرد، توان بالقوه 
کند. های پژوهشی فراهم میریزی فعالیتزایی و برنامههای اشتغالی طرحای مناسب برای ارائه و زمینه

های دارویی منجر  های خراسان در تولید فرآوردهگیری مؤثر از دانش بومی استان تواند به بهره این امر می
 شود. 

 چه خیتار
 05/1404/ 31: افتیدر

 21/07/1404بازنگری: 
 01/0۸/1404: رشیپذ

 1404/ 10/ 01: انتشار
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 مقدمه 

 شناسی: نقش در حفاظت و دانش بومی گیاه مطالعات مردم 
 

و طبیعی  برداری پایدار از منابع ، نقش مهمی در بهرهجوامع محلی  شناسی، با مستندسازی دانش سنتی و شفاهیگیاهمطالعات مردم
  هایداده (. بخش قابل توجهی از  Pardo-de-Santayana et al., 2010کنند )حفاظت از تنوع زیستی و میراث فرهنگی ایفا می

 از   آنان  درکآید و  از افراد متعلق به یک قوم، فرهنگ یا منطقه خاص به دست می  گردآوری اطلاعاتاین مطالعات از طریق  
  شناسی جوامع بومی، دانش گیاه   و مستندسازیثبت   سازد. آشکار می  ها رابرداری و کاربردهای سنتی آنهای بهره شیوه  ،گیاهان

و انتقال این دانش به در طب سنتی    مورد استفادههای دارویی  معرفی گونهشناسایی و  امکان    علاوه بر حفظ این میراث ارزشمند،
 (.Frouzeh et al., 2014) آوردهای علمی را فراهم میپژوهش

نیازهای بهداشتی و درمانی خود به    تأمین بخشی از درصد جمعیت جهان برای    ۸0بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهانی، حدود  
ترین منابع تأمین  عنوان یکی از مهمبهاز دیرباز، گیاهان دارویی   (.Farnsworth and Soejarto, 1991)  متکی هستندطب سنتی  

اند. ایران نیز به دلیل برخورداری ای در جوامع انسانی داشتهها، جایگاه ویژهها و هم در درمان آنسلامت، هم در پیشگیری از بیماری
شده جهان در این مند است و بخش قابل توجهی از گیاهان دارویی شناختهاز تنوع اقلیمی و زیستگاهی، از فلور غنی و متنوعی بهره

 (.  Omidbeigi, 2015) رویند یا قابلیت کشت دارندسرزمین می

های های اخیر پژوهشها، طی دههبا توجه به اهمیت گیاهان دارویی بومی و ضرورت حفظ و مستندسازی دانش سنتی مرتبط با آن
( صورت  1973)  Fieldو    Hooper  شناسی گیاهان دارویی ایران توسطگیاهمتعددی در ایران انجام شده است. نخستین مطالعۀ مردم

( و  Iranmanesh et al., 2010در منطقه سیستان )  کشور، از جمله  های متعددی در مناطق مختلفپژوهش،  پس از آنگرفت.  
به بررسی دانش بومی و کاربردهای درمانی گیاهان دارویی اختصاص   (،Mosaddegh et al., 2012استان کهگیلویه و بویراحمد )

  .یافته است

اقلیمی، از مناطق فراخشک  راسان بزرگ، شامل استانخ های خراسان شمالی، خراسان رضوی و خراسان جنوبی، به دلیل تنوع 
های اخیر نیز مطالعات متعددی با هدف  خشک شمالی، از تنوع گیاهی قابل توجهی برخوردار است. در سالجنوبی تا نواحی نیمه

  های مختلف این سه استان انجام شده است شناسی و بررسی کاربردهای گیاهان دارویی در بخشگیاه مستندسازی دانش مردم
(Abedi et al., 2016; Hosseini et al., 2019; Ehsanipour and Kolahi, 2021; Arvin and Firouzeh, 2022a,b.) 

ترین گیاهان دارویی و دانش بومی مرتبط  بندی جامعی از مهمبا وجود این، اطلاعات موجود همچنان پراکنده است و تاکنون جمع
های فرهنگی، تاریخی و سنتی میان سه استان خراسان، ها در سراسر منطقۀ خراسان ارائه نشده است. با توجه به اشتراکبا آن 

تواند  ها، میهای دارویی پرکاربرد و ثبت دانش بومی مرتبط با آن شناسی، شناسایی گونهگیاه سازی اطلاعات مردم گردآوری و یکپارچه
های مدیریتی برای حفاظت از تنوع زیستی و  های آینده و تدوین برنامهنقش مهمی در حفاظت از میراث فرهنگی، هدایت پژوهش

 .دانش سنتی منطقه ایفا کند
شناسی مربوط به گیاهان دارویی گیاه ای جامع از اطلاعات مردمبر این اساس، هدف پژوهش حاضر گردآوری، تحلیل و ارائه مجموعه 

بندی عنوان مرجعی برای اولویتتواند بههای خراسان است. نتایج این پژوهش میشده در استانپرکاربرد بر پایه مطالعات انجام
درمانی و نیز حفظ و انتقال دانش بومی  های آینده در حوزه گیاهان دارویی و گیاه ریزی پژوهشهای دارویی، برنامهحفاظت از گونه

 .جوامع محلی مورد استفاده قرار گیرد
 

 ها مواد و روش
   پژوهشروش 

 

ای جامع شناسی انجام شد. به منظور گردآوری مجموعهگیاهمند مطالعات مردماین پژوهش با استفاده از روش اسنادی و مرور نظام
شناسی منتشرشده در مناطق مختلف سه گیاههای دارویی پرکاربرد در خراسان بزرگ، مطالعات مردماز اطلاعات مربوط به گونه 

  استانتحقیقات انجام شده در    سی و تحلیل شدند. مطالعات منتخب،استان خراسان جنوبی، خراسان رضوی و خراسان شمالی برر 
 Ganjali and Khak Sefidi, 2016; Ehsanipour and) های بیرجند، نهبندان و سرایان(خراسان جنوبی )شامل شهرستان 
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, 2021; Darabi Mohebi et al., 2021Kolahi  ،) کمان، نیشابور و مشهد( خراسان رضوی )شامل مناطق چهل  (Mirzaei  Ali

et al., 2017; Hosseini et al., 2019; Motahhari et al., 2022)    های راز و جرگلان، خراسان شمالی )شامل شهرستانو
 Habibi et al., 2014; Abedi et al., 2016; Arvin and Firouzeh, 2022a,b; Amini)  مانه و سملقان، شیروان و بجنورد( 

et al., 2024 )گرفترا دربر می. 

 منتخب در مطالعات  هاآوری داده گردروش 

گیری از ساختاریافته با آگاهان محلی و بهرههای حضوری نیمهها، مصاحبهبررسی مطالعات نشان داد که روش غالب گردآوری داده
ها را زنان و مردان بومی آشنا با گیاهان دارویی و  شناسی بوده است. جامعۀ آماری این پژوهشگیاهپرسشنامه برای ثبت دانش مردم 

انجام شده بود؛ به این ترتیب که   1« گلوله برفی»روش گیری به دادند. در بیشتر مطالعات، نمونه ها تشکیل می کاربردهای سنتی آن
ابتدا افراد کلیدی و آگاه شناسایی و مصاحبه شدند و سپس از طریق معرفی آنان، سایر افراد واجد شرایط برای مشارکت در پژوهش 
،  انتخاب شدند. تمامی مطالعات با رویکردی کیفی و با هدف مستندسازی دانش سنتی و تجربیات جوامع محلی در زمینۀ شناسایی

 .کاربرد و نحوۀ مصرف گیاهان دارویی انجام شده بودند

 هاتحلیل داده 

شده به صورت تطبیقی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در این  ها از مطالعات منتخب، اطلاعات گردآوریپس از استخراج داده 
های های گیاهی مورد استفاده، شیوه های دارویی پرتکرار در مطالعات مختلف شناسایی و فهرست شدند. سپس، بخشمرحله، گونه 

ها، بر اساس فراوانی گزارش گونه های گیاهی    ترین کاربردهای درمانی هر گونه استخراج و مقایسه شد. در نهایت،رایج مصرف و مهم 
بندی شدند تا تصویری جامع بندی و اولویتروند، طبقهها به کار میها و اختلالات هدف که گیاهان دارویی برای درمان آنبیماری

 .ه شوداز الگوهای کاربرد گیاهان دارویی در خراسان بزرگ ارائ

 نتایج 

شناسی گیاهان دارویی پرکاربرد در خراسان بزرگ گیاه مردم  

های گیاهی پرمصرف، در این بخش، اطلاعات مربوط به گیاهان دارویی پرکاربرد در منطقه خراسان بزرگ، شامل معرفی اندام

 .شودها ارائه میترین کاربردهای درمانی آنهای مصرف و مهم روش 
 

 L.  Ziziphora tenuiorکاکوتی

شود. نیز شناخته می  «(Anokh) که در نواحی مختلف خراسان با نام محلی »آنُخ  است  Lamiaceaeخانواده  کاکوتی، گیاهی از   
ها مورد استفاده قرار  ای از بیماریویژه برگ و ساقه، در طب سنتی منطقه برای درمان طیف گسترده های هوایی این گیاه، به اندام

 .شوندکرده و جوشانده مصرف میها به صورت خام، پودر، دمگیرند. این اندام می

های ریوی، تسکین گلودرد و سرفه، رفع ترین کاربردهای درمانی کاکوتی شامل کمک به بهبود سرماخوردگی، کاهش عفونتمهم
بخش نیز در طب سنتی مورد  کننده قلب و آرامعنوان کاهنده فشار خون، تقویتدرد و کاهش سردرد است. همچنین، این گیاه به دل

 .گیرداستفاده قرار می

 L.   Cichorium intybusکاسنی

در طب سنتی برای درمان برخی  ، به ویژه برگ، ساقه و گل ،هوایی آن  یهااندامکه  است Asteraceaeخانواده کاسنی، گیاهی از  
ترین کاربردهای  شوند. مهمکرده، عرق و جوشانده مصرف میصورت دمها معمولًا بهگیرند. این اندامها مورد استفاده قرار میبیماری

های پوستی، تقویت کبد و رفع مشکلات گوارشی است.  های قارچی و جوش درمانی این گیاه شامل تصفیه خون، بهبود عفونت

  .گیردبر نیز مورد استفاده قرار میعنوان مدر و تبهمچنین، در برخی موارد به 

 
1. Snowball sampling 
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  .Artemisia aucheri Boiss درمنه کوهی

 .شودی منیز شناخته    (Terekh)  خرِکه در نواحی مختلف خراسان با نام محلی تِ  است  Asteraceaeخانواده  درمنه کوهی، گیاهی از  
به اندام گیاه،  این  بیماریهای هوایی  برخی  برای درمان  استفاده قرار می ویژه برگ،  بهها مورد  کرده و  صورت دمگیرند و معمولًا 

عنوان ضدانگل پیچه است. همچنین، در برخی موارد بهترین کاربرد درمانی این گیاه، رفع اسهال و دلشوند. مهمجوشانده مصرف می

  .شودو ضدویروس نیز استفاده می

    Fedtsch. (Boiss.) B. Bunium persicum زیره سیاه 
های جوان آن، ها و ساقهن و در برخی موارد برگ آکه میوه و دانه    است  Apiaceaeخانواده  زیره سیاه یا زیره کوهی، گیاهی از  

شود. کرده و عرق مصرف می صورت خام، پودر، دمگیرند. این گیاه معمولًا بهها مورد استفاده قرار میبرای درمان برخی بیماری
این، در  پیچه و دلترین کاربردهای درمانی آن شامل رفع دلمهم بر  درد، کاهش دردهای قاعدگی و تقویت معده است. علاوه 

 .گیردکننده به کاهش وزن نیز مورد استفاده قرار میعنوان کمکتسکین گلودرد و به 

 L.  Ferula assa-foetidaآنغوزه

های آن، در درمان  ها و گل حاصل از ساقه و ریشه آن و در برخی موارد برگکه صمغ    است  Apiaceaeخانواده  آنغوزه، گیاهی از  
ترین کاربردهای درمانی  شود. مهمصورت خام و خوراکی مصرف میگیرند. این گیاه معمولًا بهها مورد استفاده قرار میبرخی بیماری

 .شودسازی خون و رفع عفونت دندان نیز استفاده میآن، خاصیت ضدانگلی و ضدویروسی است. همچنین، از آن برای رقیق

 L.  Teucrium poliumکلپوره
ها درمان برخی بیماریدر    ،به ویژه برگ و گل   ،هوایی آن  ییهااندام که    است  Lamiaceaeخانواده  کلپوره یا مریم نخودی، گیاهی از  
درد  ترین کاربردهای درمانی آن شامل رفع دلشود. مهم کرده و پودر مصرف میصورت جوشانده، دمکاربرد دارند. این گیاه معمولًا به 

بر نیز مورد  عنوان تبهای زنان است. همچنین، بهها، کاهش دردهای قاعدگی و رفع عفونتدرد، کمک به درمان مسمومیتو معده
   .گیرداستفاده قرار می

 Huds.   Mentha longifolia (.L)پونه کوهی 

از  پونه کوهی،   با نام محلی    است  Lamiaceaeخانواده  گیاهی  پُودنهَ  »یا    «(Pudineh)  پودینه»که در نواحی مختلف خراسان 
(Podnah)»    صورت دارای کاربردهای دارویی هستند. این گیاه معمولًا به. برگ، ساقه، ریشه و گل این گیاه  شودیمنیز شناخته

صورت ضماد و استعمال موضعی نیز  شود. همچنین، برگ آن در برخی موارد به کرده، جوشانده، عرق و پودر مصرف میخام، دم
ترین کاربردهای درمانی پونه کوهی شامل درمان سرماخوردگی، رفع عفونت ریه و سایر مشکلات دستگاه  شود. مهماستفاده می

 .های زنان استدرد، نفخ معده و اسهال، بهبود هضم غذا و همچنین رفع عفونتتنفسی، رفع دل

 Klokov  Thymus transcaspicusآویشن خراسانی

مورد    هایماریبدر درمان برخی    ،هابرگ به ویژه    ،هوایی آن  ی هااندامکه    است  Lamiaceaeخانواده  گیاهی از  آویشن خراسانی،   
ترین کاربردهای درمانی  شوند. مهمکرده، جوشانده و عرق مصرف میصورت دمهای این گیاه معمولًا بهگیرند. برگقرار میاستفاده  

درد است. علاوه بر این، از آویشن درد و معدهآن شامل بهبود سرماخوردگی، رفع سرفه و مشکلات دستگاه تنفسی، تسکین دل
  .شودهای زنان نیز استفاده می خراسانی برای کاهش سردرد، تقویت اعصاب، کاهش دردهای قاعدگی و رفع عفونت

 L.   Peganum harmalaاسپند
. شودیمنیز شناخته    (Sepanj)  نجپَکه در برخی نواحی خراسان با نام محلی سِ  است   Zygophyllaceaeخانوادهیاهی از  اسپند، گ

شود و در استعمال خارجی  صورت جوشانده مصرف میرود. این گیاه معمولًا بهترین بخش دارویی آن به شمار میبذر این گیاه مهم 
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عنوان ضدانگل،  ترین کاربرد دارویی اسپند، ضدعفونی کردن محیط است. همچنین، از آن بهکنند. مهماز دود یا بخور آن استفاده می

 .شودهای زنان نیز استفاده میمسهل، کاهنده قند خون و برای رفع عفونت

 Fisch.   Alhaji camelorumخارشتر

ویژه برگ و گل، همچنین بذر و ریشه، دارای کاربرد دارویی های هوایی آن، بهکه اندام   است  Fabaceae  خانوادهخارشتر، گیاهی از  
صورت جوشانده هستند. علاوه بر این، شیره ترنجبین حاصل از سطح این گیاه نیز از ارزش دارویی برخوردار است. این گیاه معمولًا به

ترین کاربردهای درمانی آن شامل رفع عفونت و درد کلیه، کمک به دفع سنگ کلیه، کاهش علائم  شود. مهم و عرق مصرف می

 .روماتیسم، نرم کردن سینه و کمک به رفع زردی نوزادان است

 L.  Glycyrrhiza glabraانیبن یریش
صورت جوشانده دارویی آن، ریشه گیاه است. ریشه معمولًا بهبخش    نیترمهم   که  است  Fabaceae  خانواده ، گیاهی از  انیبنیریش

می مصرف  پودر  مهم یا  بهبود  شود.  معده،  درد  و  التهاب  کاهش  معده،  زخم  درمان  شامل  گیاه  این  درمانی  کاربردهای  ترین 
 .سرماخوردگی و کمک به رفع مشکلات دستگاه تنفسی است

 L.  Tribulus terrestrisخارخسک
ویژه میوه، بیشترین کاربرد دارویی را دارند. این  های هوایی آن، به که اندام  است   Zygophyllaceaeخانوادهیاهی از  خارخسک، گ

های کلیوی،  ترین کاربردهای درمانی آن شامل رفع عفونتشود. مهمکرده مصرف میصورت عرق، جوشانده و دمگیاه معمولًا به 

 .کمک به دفع سنگ کلیه و اثر مدر بودن آن است

     Webb. ex Prantl. (L.) ophiasDescurainia خاکشیر 
صورت خام خاکشیر معمولًا بهبذر    .، بذر گیاه استآن  بخش دارویی  نیترمهم  که  است  Brassicaceae  خانواده، گیاهی از  خاکشیر 

تهیه شربت مصرف می در  مهم و  است. شود.  گرمازدگی  و  اسهال، کاهش عطش  رفع  گیاه شامل  این  درمانی  کاربردهای  ترین 
 .گیردکننده کبد نیز مورد استفاده قرار می کننده و تقویتبر، پاکعنوان تبهمچنین، به

 Wallr.  Malva neglectaپنیرک 

  نونِ»یا    ( Nan Kalagh)  «نان کلاغ»محلی    هاینام که در نواحی مختلف خراسان با    است  Malvaceae  خانوادهپنیرک، گیاهی از  
موارد ریشه و بذر آن کاربرد دارویی دارند و  برخی  و در   این گیاه  یهاگلو    هابرگ.  شودیمنیز شناخته    (Nune Kalagh)  «کلاغ

قرار    معمولًا استفاده  مورد  بهبود    شاملپنیرک    درمانی  هایکاربرد  نیترمهم .  رندیگیمبه صورت جوشانده  و  گلودرد  رفع سرفه، 
 .شودیمرفع عفونت نیز استفاده  برای بدن و  کنندهتقویتبه عنوان  همچنین از آن .سرماخوردگی است

 Schrenk.  Verbascum songaricumگل ماهور
 ها برگ.  شودیمنیز شناخته  (  Khargushak)  «کخرگوشَ»  محلی  نام  اباست که    Scrophulariaceae  خانوادهگل ماهور، گیاهی از  

های کاربرد نیترمهم . رندیگی مبه صورت جوشانده مورد استفاده قرار  معمولًااین گیاه بیشترین کاربرد دارویی را دارند و  یهاگل و 
ضد  مسکن و  به عنوان    از این گیاههمچنین،    .تنگی نفس استکاهش  رفع سرفه، بهبود سرماخوردگی و  شامل  گل ماهور    درمانی

 .شودیمدرد نیز استفاده  

 L.  Convolvulus arvensisپیچک

  «چوکپِ»یا  (  Pichuk)  «پیچوک»محلی    هایکه در برخی نواحی خراسان با نام  است  Convolvulaceae  خانوادهپیچک، گیاهی از  
(Pechuk  )  های آن، بیشترین کاربرد دارویی را دارند و معمولاً ها و گلاین گیاه و پس از آن سرشاخه  یهابرگ.  شودی منیز شناخته

ها، اثر صفرابر  ترین کاربردهای درمانی پیچک شامل کمک به بهبود و التیام زخمشوند. مهمکرده و جوشانده مصرف میصورت دمبه
 .و مسهل بودن و همچنین کمک به درمان سنگ کلیه است
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 Bunge.  Berberis integerrimaزرشک وحشی
  «رکزِ»   محلی  هاینامنواحی خراسان با    است که در برخی  Berberidaceae  خانوادهزرشک وحشی یا زرشک کوهی، گیاهی از  

(Zerk)  کزیرَ»  و»  (Zirak  )  به صورت   معمولًااین گیاه بیشترین کاربرد دارویی را دارند و    ی. ریشه و میوه شودیمنیز شناخته
  ،خون  سازیقیرقو    هیتصفضد باکتری،    شامل خاصیت  این گیاه   درمانیکاربردهای    نیترمهم .  شوندی م  مصرفجوشانده و آبمیوه 

 . استبهبود روماتیسم  همچنین کمک بهچربی خون و  و کاهش قند خون، فشار خون

 L.  Capparis spinosaعلف مار
. شودی منیز شناخته  ( Kavar) «روَکَ» و (Kabar) «ربَکَ» محلی هاینام است که با  Capparidaceae خانواده علف مار گیاهی از 

ضماد حاصل به صورت جوشانده، پودر و  معمولًا  بیشترین کاربرد دارویی را دارند و    ،هابرگبه ویژه    ،هوایی این گیاه  یهاانداممیوه و  
به ،  همچنین  .روماتیسم استبهبود  درد مفاصل و  کاهش     ،این گیاه  درمانیکاربرد    نیترمهم.  شوندی ممصرف  کوبیده شده    از گیاه

 .  گیردقرار میاستفاده  مورد عنوان کاهنده قند خون و فشار خون نیز

 Loisel.  Fumaria vaillantiiترهشاه 
نیز شناخته (  Shatarrah)  «هرَّشاتَ»  محلی  که در نواحی مختلف خراسان با نام  است  Papaveraceae  خانواده، گیاهی از  ترهشاه

  ، کردهدمبه صورت    معمولًا  وبیشترین کاربرد دارویی را دارند    ،برگ و ساقه  از جمله  ،هوایی این گیاه  یهااندامسایر  و    هاگل .  شودیم
سازی و تقویت کبد، این گیاه شامل پاک    درمانیکاربردهای    نیترمهم.  شوندیممصرف  ضماد    صورتموارد به  برخی  عرق و در  

 .شودکننده خون نیز استفاده میعنوان مدر و تصفیهتره به های پوستی و اگزما است. همچنین، از شاهکمک به درمان بیماری

 L.  Plantago majorبارهنگ 

نیز شناخته    (Bertong)  «نگرتُبِ»محلی  که در نواحی مختلف خراسان با نام    است  Plantaginaceae  خانواده بارهنگ گیاهی از  
ترین مهم .  شوندیممصرف    نوش دم   یا  کردهدم به صورت    معمولًاد و  ن. برگ و بذر این گیاه بیشترین کاربرد دارویی را دارشودیم

 .بری آن استکاربردهای درمانی بارهنگ شامل کاهش عطش و حرارت بدن، نرم کردن سینه، رفع سرفه و خاصیت تب

 L.  Plantago lanceolataیازه یسرنبارهنگ  
و    یاگونه ،  یازهیسرنبارهنگ   بارهنگ  جنس  نام  است  Plantaginaceae  خانواده از  با  خراسان  نواحی  برخی  در   محلی   که 

دارند  شودی منیز شناخته    (Kalghureshk)  «شکلغورِکَ» را  دارویی  بیشترین کاربرد  گیاه  این  بذر  به صورت    معمولًا  و. برگ و 
درمانی این گیاه شامل رفع سرفه، کاهش کاربردهای    نیترمهم.  شوندی ممصرف  ضماد    صورتموارد به  برخی  و در    نوش دم   ،کردهدم

 .سوز نیز کاربرد داردبری و کمک به بهبود سرماخوردگی است. همچنین، در التیام زخم، سوختگی و عرق خلط سینه، خاصیت تب

 L.  Portulaca oleraceaخرفه
.  شودیمنیز شناخته  (  Kholfah)  «هلفَخُ»محلی  که در نواحی مختلف خراسان با نام    است  Portulacaceae  خانوادهخرفه، گیاهی از  

مصرف به صورت خام و خوراکی    معمولًا  وبیشترین کاربرد دارویی را دارند    ،به ویژه برگ، ساقه و گل  ،هوایی این گیاه  یهااندام
کننده خون و  سازی و تقویت کبد، رفع عطش و تشنگی، اثر مدر، تصفیهدرمانی خرفه شامل پاککاربردهای    نیترمهم.  شوندیم

 .کاهش چربی خون است 

 L.  Achillea millefoliumبومادران
و    (Bumadarun)  «روندَبوما»های محلی  در نواحی مختلف  خراسان با نام که  است  Asteraceae  خانوادهبومادران گیاهی از  

  و بیشترین کاربرد دارویی را دارند    ، به ویژه برگ و گل  ، هوایی این گیاه  یهااندام.  شودیمنیز شناخته  (  Bumadaru)  «روبومادَ»
ترین کاربردهای درمانی این گیاه شامل کمک به بهبود درد و زخم مهم .  شوندی ممصرف  و جوشانده    کرده دمبه صورت    معمولًا

 .بری آن استمعده، رفع حالت تهوع، کاهش دردهای قاعدگی و خاصیت تب

 L.  Gundelia tournefortiiکنگر
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به   معمولًاکاربرد دارویی دارند که    دارای  ،به ویژه ساقه و برگ  آن،جوان    یهاشاخه   که  است  Asteraceaeکنگر، گیاهی از خانواده  
ترین کاربردهای درمانی این گیاه شامل کاهش تب، کمک به درمان روماتیسم، کاهش مهم .  شوندیممصرف پخته    یاصورت خام  

 .چربی خون و فشار خون، بهبود علائم آسم و افزایش شیر مادران است

 Karel.  Perovskia abrotanoidesبرازمبل

 کرده دمبه صورت    معمولًابرگ و گل آن بیشترین کاربرد دارویی را دارند. این گیاه    که  است  Lamiaceaeبرازمبل، گیاهی از خانواده  
ترین کاربردهای درمانی آن شامل کاهش دردهای روماتیسمی، بهبود سرماخوردگی و گلودرد و  مهم   .شودیممصرف  و جوشانده  

 .های پوستی استکمک به رفع عفونت

 L. Medicago sativa یونجه
بیشترین کاربرد دارویی را   ،تازه  یهاسرشاخهبه ویژه برگ و    ،هوایی آن  یهااندام که    است  Fabaceaeیونجه گیاهی از خانواده  

ترین کاربردهای درمانی یونجه شامل کمک به رفع مهم .  شودیممصرف  به صورت خام، جوشانده و عرق    معمولًادارند. این گیاه  
 .خونی، تسکین درد مفاصل و افزایش اشتها استکم

 L.  Chenopodium albumتره  سلمه
. این گیاه  را دارند   آن بیشترین کاربرد دارویی  یساقهبرگ و  که    است  Amaranthaceaeسلمه تره یا سلمک گیاهی از خانواده  

درمان یبوست   و کمک بهملین  خاصیت    ، آن  درمانی  کاربرد  نیترمهم   .شودی ممصرف  شده و جوشانده  به صورت خشک  معمولًا
 است. 

 L.  Urtica dioicaگزنه

خانواده از  گیاهی  نام  است   Urticaceaeگزنه  با  خراسان  نواحی مختلف  در  نیز شناخته (  Gazgazuk)  «زوکزگَگَ»  محلی  که 
صورت ضماد در برخی موارد به  و  کردهدمبه صورت    معمولًااین گیاه بیشترین کاربرد دارویی را دارند و    یها سرشاخه. برگ و  شودیم

های دستگاه ادراری و دفع سنگ کلیه  درمانی گزنه شامل خاصیت مدر، کمک به رفع عفونت  هایکاربرد  نیترمهم.  شوندمصرف می
 .است. علاوه بر این، در کاهش قند خون، کاهش تورم و تسکین درد مفاصل نیز کاربرد دارد

   ی گیاهی با کاربرد داروییهاخانواده  نیترمهم 
ترین  بیش،  این پژوهشنتایج    بر اساس دهد.  های مختلف گیاهی را نشان میشده در خانواده های دارویی معرفیتوزیع گونه ،  1شکل  
به  گونه  بومی خراسان  استفاده در جوامع  دارویی مورد    Asteraceae  خانواده   از آن،  پس و  )نعنائیان(    Lamiaceaeخانواده  های 

 .های دارویی مورد استفاده قرار داردسوم از نظر تعداد گونه )باقلائیان( نیز در رتبه  Fabaceae. خانواده تعلق دارند )کاسنیان(
 Mirdavoodi andدر استان مرکزی )شده  انجامهای  برای مثال، پژوهش  .مطالعات پیشین همخوانی داردنتایج  ها با  این یافته 

Babakhanlo, 2008  دارویی در  گیاهمردم مطالعات  ( و )  مناطقشناسی گیاهان  استان زنجان   ,.Toghranegar et alمختلف 

2020; Toghranegar and Vafadar, 2024  ) نیز به    مورد استفاده در این مناطقگیاهان دارویی  ترین  بیشکه    اندنشان داده
مطالعه فلورستیک گیاهان دارویی منطقه بابا امان در خراسان شمالی نشان همچنین،  .  تعلق دارندهای نعنائیان و کاسنیان  خانواده
. به طور هستندویژه کاسنیان و نعنائیان،  ، بهگیاهی  های بزرگبه خانواده   متعلق  گیاهان دارویی این منطقه   بخش عمدهداد که  

به   گیاهان داروییمرتبط با  ترین دانش بومی  نشان داد که بیشنیز  منطقه گناباد  در  دارویی  شناسی گیاهان  گیاه مشابه، بررسی مردم
 (. Ghollasimod and Asa, 2024) اختصاص دارددو خانواده  های اینگونه 

  همچونهای بزرگی  خانواده میزبان  ی گیاهی،  گونه   ۸000بیش از    یکی از مراکز مهم تنوع گیاهی جهان، با دارا بودن ایران، به عنوان  
تنوع اقلیمی و گستردگی شرایط رویشگاهی در (.  Ghahraman and Attar, 2001کاسنیان، نعنائیان، باقلائیان و چتریان است )

 Mehrniaاست )  فراهم کرده  مختلف    مناطقدر  را  های گیاهی  از گونه  متنوعیهای  ها و جمعیتاکوتیپ  گیریکشور، زمینه شکل

and Hosseini, 2020.) 
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 مختلف گیاهی  یهاخانوادهدر   پرکاربرددارویی  یها گونه. توزیع 1شکل 

 

های تکاملی و سازگاری توان تا حد زیادی به ویژگیهای کاسنیان و نعنائیان را میهای دارویی متعلق به خانواده غالبیت نسبی گونه 
ها  ها در طیف وسیعی از زیستگاهپراکنش و استقرار موفق آنگسترش    موجب  هاویژگی این  ها نسبت داد.  بالای اعضای این خانواده 

شناختی، تشریحی و فیزیولوژیکی  های ریختای از ویژگیشده است. برای نمونه، در روند تکامل اعضای خانواده کاسنیان، مجموعه
خشک، از جمله نواحی مختلف خراسان، افزایش داده  پدید آمده است که سازگاری این گیاهان را با شرایط اقلیمی خشک و نیمه

گونه(.  Nadaf, 2021)  است غالبیت  و  فراوانی  بر  نیز  متعددی  گیاهی  پوشش  و  فلوریستیکی  مطالعات  این،  بر  این  علاوه  های 
 (. Nadaf et al., 2017; Eshaghi et al., 2017; Vahabi et al., 2018)  اندهای مختلف ایران تأکید کرده ها در رویشگاهخانواده

 

 گیاهی  یهابخش  نیترپرمصرف 

  37، برگ با  حاصلبر اساس نتایج  دهد.  مینشان شده را  های گیاهی معرفیمورد استفاده از گونه   هایفراوانی نسبی اندام ،  2شکل  
درصد( و دانه  13درصد(، ساقه ) 19درصد، پرکاربردترین اندام گیاهی مورد استفاده در جوامع بومی خراسان است. پس از آن، گل )

 .روندها به شمار میهای گیاهی مورد استفاده در درمان بیماریترین بخشدرصد( قرار دارند که مهم 10)

شده در استان های انجامترین اندام دارویی، با نتایج مطالعات پیشین همخوانی دارد. برای مثال، پژوهشعنوان مهم برگ بهمعرفی   
 کاربرد و اهمیت بسیار بالای برگ  نیز   ( Barahouei et al., 2023( و شهرستان ایرانشهر )Razmjoue et al., 2017)  خوزستان

های مورد استفاده  نشان داد که برگ، بیشترین سهم را در میان اندامای در ترکیه  مطالعههمچنین،  .  دنرا نشان می ده  طب سنتیدر  
 (.Uzun and Koca, 2020) گیاهان دارویی دارداز 

های مورد استفاده در درمان  ترین اندام شناسی استان زنجان، علاوه بر برگ، گل و بذر نیز از مهمگیاه در مطالعه مردم از سوی دیگر،  
های  شده در عطاریهمچنین، بررسی گیاهان دارویی عرضه  . (Toghranegar and Vafadar, 2024)  اندها معرفی شدهبیماری

نقش    (. Feizi and Hossein Jafari, 2023)  ترین بخش گیاهان دارویی در این منطقه استجام نشان داد که گل، پرمصرفتربت
  افزون بر این،   قرار گرفته است.تأیید  ( نیز مورد  2024)  Asaو    Ghollasimodها، در مطالعه  در درمان بیماریمهم گل و بذر  

Barahouei ( ساقه و بذر را 2023و همکاران ) اندکردههای پرکاربرد در طب سنتی معرفی اندام ازدر کنار برگ، نیز. 
توان به عواملی همچون تفاوت در ترکیب فلوریستیکی مناطق، تنوع های مورد استفاده را میشده در فراوانی اندامتفاوت مشاهده

های مختلف گیاه و نیز تفاوت در اهداف درمانی  های گیاهی، دانش بومی و فرهنگ درمانی جوامع محلی، دسترسی به اندامگونه 
تواند بر انتخاب بخش مورد استفاده  های مختلف گیاهان نیز می مرتبط با هر اندام نسبت داد. تجمع ترکیبات مؤثره ثانویه در اندام 

های ثانویه،  توجه متابولیتها، به دلیل فعالیت متابولیکی بالا و غلظت قابل ای که برگگونهتوسط جوامع محلی تأثیرگذار باشد؛ به 

 .د را دارندهای دارویی بیشترین کاربردر بسیاری از گونه 
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 گیاهی مورد استفاده  یهابخش. درصد فراوانی  2شکل 

 

 دارویی  یهااندام استفاده از  یهاوه ی ش نیترجیرا

، جوشاندن حاصلر اساس نتایج  بدهد.  مینشان  های گیاهی با اهداف دارویی را  های استفاده از اندامشیوه فراوانی نسبی،  3شکل  
سازی و مصرف گیاهان دارویی در میان جوامع بومی خراسان هستند.  های آماده ترین روش درصد( رایج 24کردن )درصد( و دم 30)

ها با این یافته   .اندصورت خام و پودر کردن، بیشترین فراوانی را به خود اختصاص داده پس از این دو روش، تهیه عرق، مصرف به 
مطالعات   داردسایر  در    شدهانجامنتایج  همخوانی  ایران  عرضهب  .مناطق  دارویی  گیاهان  بررسی  مثال،  عطاریرای  در  های شده 

 ,Feizi and Hossein Jafari)  شوندصورت جوشانده مصرف میدرصد از گیاهان دارویی به  71جام نشان داد که حدود  تربت

کنندگان از گیاهان دارویی به گزارش کردند که بیشترین استقبال مصرف(  2010و همکاران )  Iranmanesh  همچنین،  (.2023
آن  از  بهاستفاده  دم ها  و  مردم صورت جوشانده  مطالعات  این،  بر  افزون  دارد.  اختصاص  انجامگیاهکرده  استانشناسی  در  های شده 

 Gholipour et al., 2014; Maleki Khezrloo et al., 2017; Saadatpour)  مازندران، آذربایجان شرقی، زنجان و خوزستان

et al., 2017; Razmjoue et al., 2017; Toghranegar et al., 2020; Toghranegar and Vafadar, 2024  )یز نشان  ن
های استفاده از گیاهان دارویی در مناطق مختلف  ترین شیوهکردن، و پس از آن مصرف خام گیاهان، رایجاند که جوشاندن و دمداده 

 .ایران هستند
توان به سادگی تهیه، دسترسی آسان، انتقال مؤثر ترکیبات محلول در آب و سابقه طولانی کردن را میهای جوشاندن و دمغلبه روش 

سازی های سنتی آماده ها در طب سنتی ایران نسبت داد. تداوم این الگوهای مصرف، بیانگر جایگاه مهم روش استفاده از این روش 

 .گیاهان دارویی در حفظ و انتقال دانش بومی است

 های هدف در استفاده از گیاهان دارویی بیماری  نیترمهم 

، بیشترین کاربرد  این پژوهشدهد. بر اساس نتایج  های مختلف را نشان میدرمان بیماری  در، فراوانی کاربرد گیاهان دارویی  4شکل  
شامل  ،  های دستگاه گوارش و بیماری  های ریویبهبود عفونتسرماخوردگی، رفع سرفه،    مربوط به درمانشده  دارویی معرفیگیاهان  

 ،زنان  هایقاعدگی و عفونت  هایدرد  نیز کاهشبهبود درد مفاصل و روماتیسم و    پس از آن،است.    ، اسهال و یبوستدردمعده

 .رونددر منطقه مورد مطالعه به شمار می گیاهان داروییاستفاده از درمانی اهداف  ترینمهم
بیماری مطالعات غلبه  از  بسیاری  نتایج  با  دارویی،  گیاهان  درمانی  کاربردهای  میان  در  گوارشی  و  تنفسی  با دستگاه  مرتبط  های 

دارد و نشان میگیاهمردم  ایران همخوانی  از بیماریشناسی در  این گروه  از دیرباز مهم دهد که  از گیاهان  ها  استفاده  ترین حوزه 
آور و ضداسپاسم در فلور منطقه  های دارای ترکیبات ضدالتهابی، ضدمیکروبی، خلطاند. فراوانی بالای گونه دارویی در طب سنتی بوده

 .گیری این الگوی درمانی نقش داشته باشدتواند در شکل نیز می
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 های استفاده از اندام های دارویی . درصد فراوانی شیوه3شکل 

 

ها و ویژه با هدف تقویت سیستم ایمنی، پیشگیری از بیماریهای اخیر، گرایش عمومی به استفاده از گیاهان دارویی، بهدر سال
بر اساس نتایج یک    (.Dabaghian et al., 2020)  کاهش عوارض جانبی داروهای شیمیایی، روندی رو به افزایش داشته است

این استقبال گسترده،    (.Ameri et al., 2010)  کننددرصد از مردم ایران از گیاهان دارویی استفاده می   5/71مطالعه ملی، حدود  

 .سازداهمیت مستندسازی دانش بومی و حفاظت از منابع گیاهان دارویی را بیش از پیش آشکار می

 های کلیدی و مقایسه با مطالعات دیگر یافته

 ( وی ری  های عفونت و های تنفسی )سرماخوردگی، سرفه بیماری

 توجهی از گیاهان دارویی مورد استفاده در جوامع بومی خراسان برای پیشگیری ونتایج پژوهش حاضر نشان داد که بخش قابل
 روند. این یافته با نتایج مطالعات های ریوی، به کار میویژه سرماخوردگی، سرفه و عفونتهای دستگاه تنفسی، به درمان بیماری
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شده در استان زنجان، گیاهانی مانند آویشن و پونه که در مطالعه حاضر نیز از  پیشین همخوانی دارد. برای مثال، در پژوهش انجام
دارویی محسوب میپرکاربردترین گونه  بههای  پیشگیری و درمان سرماخوردگی و تسکین سرفه مورد  شوند،  برای  طور گسترده 
 (. Toghranegar and Vafadar, 2024) انداستفاده قرار گرفته 

ترین گیاهان دارویی مورد استفاده برای پیشگیری و بهبود بیماری  ای در تربت حیدریه نشان داد که آویشن از مهم همچنین، مطالعه
ای از استان گلستان نیز نشان  شده در منطقهافزون بر این، پژوهش انجام(. Zahtab-Yazdi et al., 2023ت )بوده اس 19-کووید

سویی این  هم(.  Mirdeilami et al., 2014ت )داد که بیشترین کاربرد گیاهان دارویی در درمان سرفه و سرماخوردگی بوده اس
های کاربرد گیاهان دارویی در طب سنتی ایران ترین حوزههای دستگاه تنفسی، یکی از مهمدهد که درمان بیمارینتایج نشان می 

 .رود به شمار می
 

 اختلالات گوارشی 

ترین اهداف درمانی گیاهان دارویی  های دستگاه تنفسی، اختلالات گوارشی از مهمنتایج این پژوهش نشان داد که پس از بیماری
ای از مشکلات گوارشی، از جمله درد و زخم معده، التهاب در منطقه مورد مطالعه هستند. گیاهان دارویی برای درمان طیف گسترده 

های گوارشی قابل توجه گیرند. اهمیت این یافته با توجه به شیوع بالای بیماریروده، تهوع، اسهال و یبوست، مورد استفاده قرار می
د درصد از مراجعات به پزشکان به اختلالات دستگاه گوارش اختصاص دار  12تا    7ای که گزارش شده است حدود  گونهاست؛ به

(Omidi et al., 2020  .)های  ن دارویی همچنان نقش مهمی در مدیریت و کاهش علائم بیماریدهد که گیاهااین موضوع نشان می

 .کنندگیرند، ایفا می ویژه در جوامعی که از دانش بومی و طب سنتی بهره میگوارشی، به
کنند. برای شده در مناطق مختلف ایران نیز اهمیت گیاهان دارویی در درمان اختلالات دستگاه گوارش را تأیید میمطالعات انجام

ترین دلایل مراجعه مردم برای استفاده  های گوارشی از مهم گزارش کردند که ناراحتیHossein Jafari(2023  )   وFeizi   مثال،
تنهایی یا در ترکیب شناسی استان زنجان، گیاهانی مانند بومادران و کاسنی، بهگیاهاز گیاهان دارویی است. همچنین، در مطالعه مردم 

 ,Toghranegar and Vafadar)  گیرندبا سایر گیاهان، برای درمان درد معده و سایر اختلالات گوارشی مورد استفاده قرار می

2024.) 

های تربت حیدریه، تهیه  ( گزارش کردند که بیشترین علت مراجعه به عطاری2023و همکاران )  Moradnejadiطور مشابه،  به
های دستگاه گوارش بوده است. در این مطالعه، گیاهانی مانند کاسنی، پونه، نعناع، آویشن و  گیاهان دارویی برای درمان بیماری

ها در بهبود اختلالات گوارشی در پژوهش حاضر نیز تأیید شد. اسطوخودوس بیشترین میزان تقاضا را داشتند که نقش درمانی آن
مردم مطالعه  انجامگیاههمچنین،  بیماریشناسی  که  داد  نشان  گناباد  در  سرماخوردگی، شده  آن  از  پس  و  گوارش،  دستگاه  های 

 (.  Ghollasimod and Asa, 2024د )ترین دلایل استفاده از گیاهان دارویی در این منطقه هستنشایع
های های پژوهش حاضر، درمان بیماری( در استان خوزستان نیز، مشابه یافته 2014و همکاران )Khodayari   در پژوهشی دیگر،

ها های مرتبط با سرماخوردگی و عفونتترین هدف استفاده از گیاهان دارویی معرفی کردند و پس از آن، بیماریگوارشی را مهم 
( نیز تقاضای بالای گیاهان دارویی مؤثر بر درمان اختلالات گوارشی را 2017و همکاران )  Hosseini  قرار داشتند. افزون بر این،

 .در شهر شیراز گزارش کردند

شواهد این  مردم و    مجموع  متعدد  کشور  گیاهمطالعات  سراسر  در   ;Dolatkhahi and Ghorbani Nohooji, 2013)شناسی 

Tabad and Jalilian, 2015; Razmjoue et al., 2017; Barahouei et al., 2023; Toghranegar and Vafadar, 2024 )  
های کاربرد گیاهان دارویی در مناطق ترین و پایدارترین حوزههای دستگاه گوارش، یکی از مهم دهد که درمان بیمارینشان می

ها، دسترسی آسان به گیاهان دارویی، انتقال دانش  توان به شیوع بالای این بیماریمختلف ایران است. این الگوی مشترک را می

 .های دارویی در کاهش علائم و بهبود اختلالات گوارشی نسبت دادشده بسیاری از گونهها و اثربخشی شناختهبومی میان نسل 

 بحث

این پژوهش،   نتایج نشان داد که    2۸در  بومی خراسان شناسایی و مستندسازی شد.  میان جوامع  پرکاربرد در  دارویی  گونه گیاه 
(  Fabaceae(، و باقلائیان )Asteraceaeکاسنیان )،  (Lamiaceae)  های نعنائیانهای دارویی مورد استفاده به خانواده بیشترین گونه 
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ها در شرایط  های تکاملی آنها، سازگاری اکولوژیکی بالا و ویژگیتوان به فراوانی گونه ها را میتعلق دارند. غالبیت این خانواده 
های ترین اندامترتیب مهمهمچنین، برگ، گل، ساقه و دانه به   (.Nadaf, 2021)  د خشک خراسان نسبت دااقلیمی خشک و نیمه

؛ الگویی که با نتایج بودندسازی و مصرف گیاهان دارویی در منطقه های آمادهترین شیوهکردن، رایجمورد استفاده و جوشاندن و دم
 . (Feizi and Hossein Jafari, 2023) شده در سایر مناطق ایران نیز همخوانی داردمطالعات انجام

ترین کاربردهای درمانی گیاهان دارویی در جوامع بومی خراسان، درمان سرماخوردگی، نشان داد که مهم   مطالعههای این  یافته
درد، اسهال و یبوست، است. این نتایج با های دستگاه تنفسی و پس از آن، اختلالات دستگاه گوارش، از جمله معدهسرفه، عفونت
جام، گناباد و سایر مناطق کشور همخوانی دارد و بیانگر جایگاه مهم گیاهان دارویی در حیدریه، تربتشده در تربتمطالعات انجام

بیماری و درمان  ایران استحفظ سلامت   Zahtab-Yazdi et al., 2023; Feizi and Hossein)  های شایع در طب سنتی 

Jafari, 2023; Moradnejadi et al., 2023; Ghollasimod and Asa, 2024) افزون بر این، مستندسازی دانش بومی مرتبط .
های  تواند زمینه را برای حفاظت از ذخایر ژنتیکی، توسعه پژوهشبا گیاهان دارویی، علاوه بر حفظ میراث فرهنگی و دانش سنتی، می

با توجه به    .های دارویی فراهم سازدبرداری پایدار از گونه ریزی برای کشت و بهره های گیاهی و برنامه فارماکولوژیک، تولید فرآورده
ها با شرایط اقلیمی خشک، توسعه کشت های خراسان در تولید گیاهان دارویی و سازگاری بسیاری از این گونه ظرفیت بالای استان

 .تواند نقش مؤثری در ایجاد اشتغال، افزایش درآمد جوامع روستایی و تحقق کشاورزی پایدار ایفا کندها میو فرآوری آن

 ی اقتصادیاهمیت دانش بومی و توسعه 

های عملی شکل گرفته و منتقل  ها و بر پایه تجربه دانش بومی، بخشی ارزشمند از میراث فرهنگی هر جامعه است که در طول نسل 
های های دارویی و روش شناسی، علاوه بر شناسایی گونهگیاه مستندسازی دانش مردم   (. Zahtab-Yazdi et al., 2023)ت  شده اس

سازی  ای برای حفاظت، اهلیهای منطقهتواند در شناخت ذخایر ژنتیکی گیاهان دارویی و تعیین ظرفیتها، میسنتی استفاده از آن 
ها نقش مهمی ایفا کند. همچنین، این اطلاعات زمینه را برای انجام مطالعات فارماکولوژیک، توسعه برداری پایدار از این گونه و بهره

 .سازدبرداری علمی از منابع طبیعی فراهم میهای گیاهی و بهره فرآورده
ریزی در زمینه کشت، فرآوری و توسعه زنجیره  تواند مبنای مناسبی برای برنامه های دارویی بومی و پرکاربرد میشناسایی گونه

اند که کشت گیاهان دارویی مانند زیره سبز، بارهنگ، رزماری، اسطوخودوس و  ارزش گیاهان دارویی باشد. مطالعات نشان داده 
 Alipour Khesht)د  زایی و بازده اقتصادی بالاتری دارآویشن، در مقایسه با بسیاری از محصولات زراعی متداول، ظرفیت اشتغال

et al., 2022a.)  بازده و مناطق خشک  ها را در اراضی کمها، امکان کشت آنافزون بر این، نیاز آبی نسبتاً پایین بسیاری از این گونه
بخشی درآمد خانوارهای روستایی و توسعه اقتصاد تواند ضمن کاهش فشار بر منابع آب، به تنوعخشک فراهم کرده و میو نیمه

 (. Alipour Khesht et al., 2022b) د محلی کمک کن
ویژه خراسان رضوی و خراسان جنوبی، از ظرفیت بالایی برای توسعه کشت گیاهان دارویی برخوردار هستند.  های خراسان، بهاستان

هزار هکتار سطح زیر کشت، رتبه دوم کشور را در تولید گیاهان دارویی   20بر اساس آمار رسمی، استان خراسان رضوی با بیش از 
هکتار  3404دهد. همچنین، استان خراسان جنوبی با درصد از تولید این محصولات را به خود اختصاص می 2/26داراست و حدود 

 (.  Ministry of Agricultural Jihad, 2019ت )توجهی در این زمینه برخوردار اسسطح زیر کشت، از ظرفیت قابل
اقلیمی این استان ها، محدودیت منابع آب، گستردگی اراضی کوچک کشاورزی و امکان مشارکت خانوارهای با توجه به شرایط 

عنوان یکی از راهکارهای مؤثر در تحقق کشاورزی  تواند بهویژه زنان روستایی، توسعه کشت و فرآوری گیاهان دارویی میروستایی، به

 .پایدار، افزایش درآمد جوامع محلی و حفاظت از دانش بومی مورد توجه قرار گیرد
 

 منابع
 

اولین (. اتنوبوتانی گیاهان دارویی و صنعتی مراتع روستای چاهداشی نهبندان خراسان جنوبی. در:  1400احسانی پور، الهه؛ و کلاهی، مهدی ) 
 )ص. ارائه شده(. مشهد.  داری ایرانهمایش بین المللی و هشتمین همایش ملی مرتع 
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تحقیقات گیاهان دارویی و معطر  (. اتنوبوتانی گیاهان دارویی منطقه راز و جرگلان در استان خراسان شمالی.  1400آروین، پویا؛ و فیروزه، رعنا )
 .907-۸73(، 6) 37، ایران

فصلنامه (. مستندسازی علمی و بررسی اتنوبوتانیکی گیاهان دارویی منطقه مانه و سملقان خراسان شمالی. 1401آروین، پویا؛ و فیروزه، رعنا )
 .9۸-63(، 1) 10، اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی

های های جنوبی جنگل(. مقایسه فلور حاشیه و داخل قطعات جنگلی در دامنه1396اسحاقی راد، جواد؛ سلیمانی، فوزیه؛ و خداکرمی، یحیی )
 .35-19(، 1) 30، شناسی کاربردیزیستکرمانشاه. 

(. رابطه بین اضطراب و سرکوبی با توجه به نقش  139۸امیدی، اسدالله؛ قربانی، نیما؛ فروتن، مژگان؛ جوادی، امیرحسن؛ و کاشانکی، حامد )
 .34-27(، 11) ۸، شناسینشریه علمی رویش روان ای خودشناسی انسجامی در بیماران مبتلا به اختلال گوارشی. واسطه 

(. بررسی اتنوبوتانی گیاهان دارویی روستاهای مملجه و تاتار )بجنورد،  1404امینی، سپیده؛ کشاورزی، مریم؛ نداف، محبت؛ و مسافری، سمانه )
 . 16-3(، 1) 2، شناسی و حفاظت تنوع زیستیزیست قوم خراسان شمالی(. 

- 61،  2،  داروهای گیاهیی سیستان.  (. بررسی اتنوبوتانی گیاهان دارویی منطقه 13۸9منش، محبوبه؛ نجفی، شهلا؛ و یوسفی، مهدی )ایران 
6۸. 

(. مطالعه اتنوبوتانی و کاربرد سنتی برخی گیاهان  1402براهوئی، منصور؛ سابکی، ابراهیم؛ رئیسی، محمد اسلم؛ و احمد رسولی زاده، منیر )
 .43-32(، 1) 6، نشریه علمی فناوری و گیاهان دارویی ایراندارویی شهرستان ایرانشهر. 

(،  54)  14،  گیاهان دارویی (. مطالعه اتنوبوتانیکی گیاهان دارویی منطقه زریوار شهرستان مریوان.  1394تبد، محمد عارف؛ و جلیلیان، نسترن )
55-75. 

(. بررسی اتنوبوتانی گیاهان دارویی پرمصرف شهرستان 1392حبیبی، میثم؛ سلیمان، سمانه؛ غلامعلی پور علمداری، ابراهیم؛ و جرجانی، عیسی )
 )ص. ارائه شده(. گنبد کاووس. اولین همایش ملی مدیریت منابع طبیعیشیروان. در: 

مجله طب سنتی  های شهر شیراز. (. بررسی عرضه و مصرف گیاهان دارویی در عطاری 1396اله )حسینی، زهره؛ فیضی، حسن؛ و مرادی، روح
 . 133-123(، 1) ۸، اسلام و ایران

(. شناسایی و بررسی اتنوبوتانی منتخبی از گیاهان دارویی شهرستان نیشابور  139۸حسینی، مروارید؛ فروزه، محمد رحیم؛ و بارانی، حسین )
 .231-212(، 70) 1۸، فصلنامه علمی پژوهشی گیاهان دارویی)مطالعه موردی: مراتع زبرخان(. 

فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان (. اتنوبوتانی گیاهان دارویی شمال شرق استان خوزستان.  1393خدایاری، حامد؛ امانی، شهریار؛ و امیری، حمزه )
 . 26-12(، 4) ۸، دارویی

های (. مطالعۀ دانش بومی و مصارف سنتی برخی گونه 1400دارابی محبی، محمد علی؛ یاری، رضا؛ فتحی، تکتم؛ و میرمیران، سیده محبوبه )
 .136-114(، 1) 4، نشریه علمی ترویجی فناوری گیاهان دارویی ایرانکاربردی شهرستان سرایان، استان خراسان جنوبی.  

(. بررسی میزان مصرف  1399دباغیان، فرید؛ حسن پور، مریم؛ معروفی زاده، سامان؛ خوشدل، علیرضا؛ حسینی یکتا، نفیسه؛ و خانوی، مهناز )
- 225،  (3)  11،  طب سنتی اسلام و ایران   . در داوطلبان ایرانی  19-های دارویی گیاهی در زمان شیوع کوویدگیاهان دارویی و فرآورده 

236. 
(. معرفی گیاهان دارویی پرمصرف شهرستان دشتستان در استان بوشهر با تأکید بر کاربرد 1392دولتخواهی، مهدی؛ و قربانی نهوجی، مجید )

 .105-۸5(، 46) 12، گیاهان داروییسنتی. 

(. مطالعه اتنوبوتانی )شناسایی، خواص درمانی و نحوه استفاده( برخی گیاهان دارویی  1396رزمجویی، دامون؛ زارعی، زهرا؛ و آرمند، رحام )
 . 49-33(، 64) 16، گیاهان داروییشهرستان بهبهان، استان خوزستان. 

)شهرستان   19-(. دانش بومی و گیاهان دارویی در درمان کوید1402زهتاب یزدی، هاشم؛ بشیری، مهدی؛ یاری، رضا؛ و صحابی، حسین )
 )ص. ارائه شده(. تربت حیدریه. پنجمین همایش ملی گیاهان دارویی و طب سنتیتربت حیدریه، خراسان رضوی(. در: 

(. بررسی اتنوبوتانی گیاهان دارویی سجاسرود )استان  1396سعادت پور، مسلم؛ بارانی، حسین؛ عابدی سروستانی، احمد؛ و فروزه، محمد رحیم )
 .193-1۸5(، 3) ۸، مجله داروهای گیاهیزنجان(. 

های گوارشی (. مطالعه اتنوفارماکولوژی گیاهان دارویی مؤثر در درمان بیماری1399طغرانگار، زهره؛ وفادار، مهناز؛ و قربانی نهوجی، مجید )
 . 290-266(، 75) 19، فصلنامه گیاهان داروییشهرستان ماهنشان. 

نشریه حفاظت  (. مطالعه اتنوبوتانی برخی گیاهان دارویی مبتنی بر دانش بومی زنان در شهرستان زنجان.  1403طغرانگار، زهره؛ و وفادار، مهناز )
 .247-203(، 24) 12، بوم گیاهانزیست
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(. بررسی اتنوبوتانی گیاهان دارویی قرق گوی نیک شهرستان رازوجرگلان  1395عابدی، محمد؛ پناهی، جمیله؛ ستاریان، علی؛ و حبیبی، میثم )
 )ص. ارائه شده(. گنبد کاووس. اینخستین همایش ملی گیاهان دارویی، معطر و ادویهاستان خراسان شمالی. در:  

(. تعیین انواع گیاهان دارویی پرمصرف در مناطق شهری  13۸9عامری، فاضل؛ وهابی، محمدرضا؛ خاتون آبادی، سید احمد؛ و عندلیبی، لیدا )
 )ص. ارائه شده(. ساری. هفتمین همایش ملی گیاهان داروییو روستایی ایران. در: 

( کتایون  علیزاده،  و  جعفری، حمید؛  منصوره؛  توسعه سکونتگاه1401علیپورخشت،  در  دارویی  گیاهان  نقش  بر  الف(.  تأکید  با  روستایی  های 
 .212-19۸(، 40) 1۸، علوم جغرافیاییزایی )مطالعه موردی: روستاهای شهرستان کلات(. اشتغال

ب(. مقایسۀ تطبیقی میزان درآمدزایی تولید گیاهان دارویی نسبت به سایر 1401علیپور خشت، منصوره؛ جعفری، حمید؛ و علیزاده، کتایون )
 .117-101(، 3) 20، ایجغرافیا و توسعه ناحیه تولیدات زراعی در روستاهای شهرستان کلات. 

میرزایی،   بهاره؛  فهیمهعلی  استادکلایه؛  بهمنش،  )  ،محمدی  محمدرضا  شهرکی،  و  دیدگاه 1396امین؛  از  دارویی  گیاهان  بومی  دانش   .)
 . 201-157(، 7) 4، های بومی ایران دانش کمان استان خراسان رضوی. برداران عشایری در مرتع چهلبهره

(. بررسی نحوه توزیع و عرضه گیاهان دارویی و نگرش مردم به مصرف آنها در یک اکوسیستم  1402فیضی، حسن؛ حسین جعفری، سمیرا )
 . 72-62(، 3) 3، های طبیعیمدیریت اکوسیستمجام(. خشک و نیمه خشک )مطالعه موردی: تربت 

(. مطالعه اتنوبوتانیکی گیاهان دارویی دهستان زارم رود نکا )استان  1393قلی پور، عباس؛ قربانی نهوجی، مجید؛ رسولی، نسیم؛ و حبیبی، میثم )
 .121-101(، 4) 13، گیاهان داروییمازندران(. 

 . تهران: موسسه انتشارات دانشگاه تهران. های گیاهی ایرانتنوع زیستی گونه (. 13۸0قهرمان، احمد؛ و عطار، فریده )
    ، طب سنتی اسلام و ایران(. مطالعه اتنوبوتانیکی برخی از گیاهان دارویی شهرستان بیرجند.  1395گنجعلی، علیرضا؛ و خاک سفیدی، عباس )

7 (3 ،)349-357. 
( مهدی  مالکی خضرلو،  و  اردلی، سجاد؛  انصاری  سمیرا؛  دارویی 1395مالکی خضرلو،  گیاهان  برخی  سنتی  و مصارف  اتنوبوتانی  مطالعه   .)

 .506-499(، 4) 7، طب سنتی اسلام و ایران شهرستان عجب شیر.  
(. بررسی نحوه ارائه و مصرف گیاهان دارویی و نگرش مردم به  1402مرادنژادی، ابراهیم؛ فرزدامهر، جلیل؛ سنگونی، حامد؛ و فیضی، حسن )

 .512-499(، 4) 10،  راهبردهای توسعه روستاییهای شهرستان تربت حیدریه. ها در عطاریآن
(،  1)  11،  طب سنتی اسلام و ایرانی الشتر )لرستان(.  (. مطالعه اتنوبوتانی گیاهان دارویی بومی منطقه 1399مهرنیا، محمد؛ و حسینی، زهرا )

۸1-112. 
(،  4)  23،  تحقیقات گیاهان دارویی و معطر ایران(. شناسایی گیاهان دارویی استان مرکزی.  13۸6میرداوودی، حمیدرضا؛ و باباخانلو، پرویز )

544-559. 
های دارویی کچیک )مطالعه موردی (. مطالعه اتنوبوتانی و اتنواکولوژی گونه 1393میردیلمی، سیده زهره؛ حشمتی، غلامعلی؛ و بارانی، حسین )

 .154-129(، 2) 1، های بومی ایران دانش مراتع کچیک در شمال شرق استان گلستان(.
شناسی  های گیاهی )مجله زیستپژوهش   (. مطالعه فلوریستیک و معرفی گیاهان دارویی منطقه بابا امان، خراسان شمالی.1400نداف، محبت )

 . 219-205(، 1) 34، ایران(
های گیاهی  (. معرفی فلور، شکل زیستی و پراکندگی جغرافیایی گونه 1396نداف، محبت؛ اجتهادی، حمید؛ مصداقی، منصور؛ و فرزام، محمد )

 . ۸۸-69، (2) 9، شناسی گیاهی ایرانزیست چمن بید، استان خراسان شمالی، ایران. -منطقه جوزک
(. بررسی فلور، شکل زیستی و پراکنش  1397وهابی، محمدرضا؛ ترکش اصفهانی، مصطفی؛ فرهنگ، حمیدرضا؛ و صالحی اردلی، عبدالله )

گیاهان منطقه حفاظت  ایران(.  جغرافیایی  بختیاری،  و  ایران(های گیاهی )مجله زیستپژوهششده شیدا )چهارمحال  (،  2)  31،  شناسی 
463-4۸2. 
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